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>صہ 
و رجعی ری سا سی حتققاتت 
کول وتصنح 


رای 


- ص۳٣٠٢۷۰.‎ ۰۰٥٥٥۳٢۲۰۰١ہ(ہ.‎ 


ا ہار رضرے 


ےم او ہت ت57 


لو حلکیت پرائۓے 2 
اماٹاعتفجوطھا یدید از 


کا بکانام سنس وی کل او ری ساس یتح قریقات ران یرہ احادمٹ ث اور ویر دیٹ یکپ 
(یلررم) ٰ م م انلل کاو ری سک سکم ہوجو اخلاط 


ملف  :‏ تاور ہو ہوں ا کیج داصلاع ابی اتی 
کن اعاعت : 2009ء اما مکیاے۔ تام انسمائعء انان ہے۔ 
بامتمام ٰ خاوراثتار کر اس اجرام کے پاوجودی یس یی پر 
نال : ادارہ اشاعت اسلام :کرای آپ مع ہوں نے آپ س کمز اڑل ےک 
کپوزنگ : حراش ارتا تکیو ید مشں ٹا فر ای اک دہاوش مم 
1 ۱ ْ_ الک اصلا ہو کے_ 

1 شف دع قد دع مدع یدع ید یر مع دع چا 


1 
: امیاب: :ادارہاشًاعت اسلام 
ہس و ستسسْ و 


میں ال 27 رڈ دق درد اتکی ا 000 


کر گا: 1) زعزم پلشرز ءاردوباژار ٣‏ 2 کت السعید شا وش لکالو 
3( نو رش کارخا بآرام با 04 ببت ال رآ ءاردوہازار 
5) ممیت بکھرءاردویا زار ۔ 6) ڈ ‏ اوٹف بک شاپءاردوپازار 


٢۲‏ کپ نازرمظ ری بکشن: تال 8 اوارہڑازاوار ہوری ا5ن 
9) بتک سن اتال 0) کت تہالعر ےہ ہنوری ٹاؤن 
1 یع رق شا:شٴمل٤الوثٰٰ‏ اہور: 12) حم ترما يءلاہور 


13( ار ان ‌اردوپا زار لا ہور 14( آ2 کس اور 
5) اسلائ لک خاش اردوبازار لا ہور 8) مت ہافھریینء انا رگ بازار 
7) مت یرامرخہیں:ارروازاں اہو .ےت 18) اداراسلامیات: انار ءلا ہور 


9( ماق بی ککار اردوباز ارہ لا مور وال: 020 تمشحی میک ڈ لو کیک روڈ یکول 
2 تح بک اجکی ءاردوپازار ء لا ہور حیدرآباد: 2) لَزامائ جن 
3) گت ار ارروازاریرکر کڑاگ24) ہے 


5) مم تع 8کڈدنگک رالپنڈل: 26) تتخادرشدے۔ 
7 لُتھنررےں " 28 ساٹ قکرا بگحھم 29) کچ گجھودے 


مان: 30) کت اداد کوک ۲1 مشیر پہری روڈ 





سنتہویاورصر برا ا یفتتا ےت( جلەدوم )( 


کہ أ٭ 
ری مولف 
ترما رین ! سفت نیدئی ماب اور جد ید ساس یت قیقات (جلد ددم ) آپ کے پاتھ ٹس ہے 
اس سے پیل بھی مقر اسلام اور سئنس کےموضوعات پر چن دکمابوں سیت یکا مکر کے زرنظر 
سا جن ارت تاب رسولل اک رم سلی العلہ بل مکی +٢‏ 2ي سننوں پرمیڈ یئل سای 
تقیقات شع کی ہیں ت نکونن جلدوں ری مکیا اس وقت دومبلد می شا لع ہو گی ہیں ان شاء اللہ 
تس کی جلدگھ ی*نقر جب شا ہو جات ۓگی۔ 
یہماری خوش عحڑی ‏ ےکرتضوراف یس مکی اللہ علیہ مکی حیات مبارکہ کے ہرگ ہک یتقصبااا تہ 
ال وافعال اعاد یش بیغ کی صورت می مو جود ہیں جوف م ف سم بے ہادکی نما یک کی ہیں۔ 
رج مسلران و مسلمان خی مسلم او و مرچھی آ کی اون حا یع مکی جااٹی ہوٹی لمات سے 
ناند* بی اٹھارہی میں او رخ غی رس لم اقوام کے الم اور فلاسغر او رتفیقی ریہ ۓ کے ااارے ٣‏ 
لعل ات او رن اذیا کا کی اثوا مک کھت میس سینسا نا اؤزاسی افعا لک ہمار ےک یکر ھکال 
عایہ لم نے چودوسوسال لے ارشادف ماد یا اورسلمان ود وسوسمال نے اہن نب یکی ففلدمات برنل 
- کے فا ئد داٹھار ے ہیں_ او رتضور او سی اللہ نا یہ ول مکی تفلیدات اور نت نبو یکی و رایت 
اور ت اورافاد ی تکود یکر جراروں اق راواساا مک یآ ہو لن کے مین 
نو ںکی تی ات ج نکوق ران اوربراسلام نے ج سے چودوسو سال مکی دو زمرہ 
نکی نا جم اور جیا دی 7 وتراددیا تھااو جم در ہے می ںیک حر اس١‏ ھ0 
زر یں اتصولا ںکی افادیت ےآ گاوہوٹی سے اور ہہ گن جے پییل وج کی نان تن 
ےسس تی کی ےسایہ کر ےڈ یں جوتضو اکر مملی ار عا ہ لم نے 
لکل ساواور حا نیمز پان اتی ام ا سے کان چون اننس اپھ ینتک ان 
وہر یاروں میں مرو ان کا انداز وییس ڈکاکی ا ےج ہ عم لوک ایس اپنانے میا بہ ٹ کا ہظاہرہ 
کر تے + یں ان الفاظا سے می راصطاب ىہ ےک شابیو ساس سو انچ ت7 نے میں وف ت لک 
جا ےا بی خیے زنارکی: “ری ایی میس سےکاپے یو ط ا یمان 22 تج ان اصولو ںکواج' مین ور 
رگ ز وکا نا یں اک جھ تو اتی او رسلا ھی ۔ 9ھ تے گاعزن ہوھیں۔ 
الام ہج نظا عبادت اورسن تکینعلمات یو انا نکووگی ے۶ مرا 1آ دی یگکحلطور 
رابنا لے اخر وی سعادفو ل کا اشن نے کے ساتھ سا تھ اسے دتیا کی جوتیر کت نصیب ہولی سے 
لان یں سے ایک بڑھی ےکا کا بد نچھی بے مار بعار اوں سےتفونہوجاجا سے۔ 





نزیکوےادےوامےےےسژوومنجسس اسم 0ڑ دص گال سا ۔:سھواجیہمو دیج مٗمکیو 





.ہی وت 
ادج یز ہما رکححت کے لیے بے حدم ری ا سکوترام قر ار درےدیالکرئس سے :یت ےکی کید اور 
جہ یکم ضرررسساں نز مھ انی سکرو وقراردیا اور جو نز مس انساٹی صحت کے لیے مفیدحیس یں 


علا ل اور چا ت:ٹراردیا_ 
ایک ڈ اکٹ یا لیب اگ اسلاٹ یکس ب کا مطال کرجا ر ےو ود سی مکر نے پرمجبور ہو جا ٹا کہ 
د بین الام ایک سا تففکف مہب تاپ 


تم این !ا سلاماورسنت گی کے رات ضا سی رئینیس کن و ومحضرات جو کور پی 
احول |اگرر ظا می مکی جج سےسفت اوراسلام کے پارے یس شک دش ہات کے ار ہو تے 
یں یا مچھ پر بر یس موجودومادی رز رین کے مسا کیو نے انت نکی خدممت می سنت نبدی پت 
اورچر یرہ“ کے ۶وان گئیاں تاب مم اسلام کے باررے میں ایل بورپ کے نظ مار تصوصا 
اور با می مادہہرست لوگوں کے1 را موا یں سے جار سے میں اور ال کے سا عام ائل اسلا مکویھی 
شوق وجذ فرا ہم ہوگااورائن بی سی بات دا ر ا١ے‏ 7۶ ےس ال٣‏ کَرمَيَز 
صادقیصکی اللہ عایہ وم نے جس رات کامتیان فر مایا تاد راس ہآ خجھ یکامیالی سے مکنا رک نے 
کے ےکا ے۔ ‏ 

تضور ایس صلی اوٹہ علیہ مل مکی سننو ںکی افادحیت ب سی امشماذا تآمند ٦‏ آجّ ےت 
گے رہ وفسورم اتا طو٘ل ےک میں نا بت کیا تراروں انان نماروں بی لکتے ر میں نو بھی سخ نہ ہو 
اج 

اعقرنے اس موضوع سر دوسا لق لام شرو کیا یراب سیت 
تمالس ا نکوئتح کر ن کی ام لىی جار تکی اور جوا اب اسلام اہ ورس انس کے موصضو)ر 
ےکا مر گے اا نک یکماوں سے“ بھی استتفادہکر تے ہو ےھر مو رک وس کی ےکا للا بکو مو 
اورجائح شکل میں ساےے ایاج ئۓ- 

انم ضوع ء ری غ رق کت لوا ا تن یتر کن 
يستیکواینار سے ہیں ان کے سا نے سنت نیوگی کے میڈ یکل سیف ان کو لایا جا ےت کان کے دلوں 
ٹس اعمال نو یکاشخوق پدراہواورا یساب کے ذر سے سنت نو یی کے سای ٹوا کی اصد نر 
کیا اٹوگھی داستتان ساتتآ ‏ گی- 

ایک اور بات جو ای تق کے د لکیآواز ےک سرائس اسلام ےمد وکئیش بلک اسلاام نے 
سان سکیققم یا ےپھنی ہم ساکنس میں سالوں ین تک ت ےآرد سے ہیں اعی نک کی پٹ لی اگ جھارری 





مشتنبوکی اورحد رسای جات (جلددوم) " :‪ ا وو رق ٠‏ ۵ 


کون کے کے بردو نہ وتاو٤‏ یف سلموں یر تقکارا ناکرا نک یکتاشیں مڑ کرای 7 
صلا تو ںو ضا مغ اس سے مرو ب اکا م انی یراب ی2 آان مجیداورتضور اق مل الڈعا_ 
ول کی یسا ت ع5 ای گ۷2٤‏ ۷ لی ےم طال یکر ےل سان ی مدان میں ان سے ٹل 
جاے وم نے اپٹ یکا ب بچھوڑکرغی لو ںک یکمابوں پر اع دکیاادرنختصان اٹھائے ساجھ بی وت 
بھی ب با دکیا۔ ۱ 
او رآ یں اس ناککار ہکی ای کگغرارشش ےکا کاب کے تی یکم کے وقت کن احباب 
نے ناو نکیا اور ار نے من ابا کی ر سرب سے فائد٭اٹھایا وشن احباب ن ےک کی یا زباٹی 
غررےے ےن کن فان اون ینا رنان۔ 
اور ال کل شانہ سے یی دع اکر ہو ںک امیر ےا مٴ لکوخمالعتاد تیا وآ خر تکیککامیا یکا 
ذراجہ یناۓ اوراس شی ایا خر حر اکر ےرم سلر او ں کےس تہ ات خی مسلسوں کے ولوں میں 
نت بد یکواپنا نےکاشوقی پیدا ہو جاے اوران کےدیوں میس اسلا مکی تن رین ہو جا سے 
ہے ےۓے ا سسسنورت و -س سی 
کہ ماانقد ا کاو اب 
س بد عل مکی روب مبارک اوران کے و لے سے آپل 
آل داو لاد ءال بی تگر ام از وارع طبر : تھا کرام رضسوان اللہ تا یمم 
تین .ج تین یع ج نین بشہدا کرام ءاولا معظام اور ججمل یم نان ومومنات 
کی رو ںکو ینہ اوراپنیہنشش وعنایت سے الد تعاٹی ا نکی مخفر تفر ماے 
اور لہا شر مین اور طا ]تین اور محاہ می نکواتی ارح تکاطہ سےا از رے۔ 
آ ین ارب العاین 


والسلام 


خُر اورین 7ر 


کان الله لە عووضاعن کل شی 


-ست-سسسصسو ےت جھت:-جھکوو''کوے-توںتنن_ جب کے ے وا ہے رصجودتب۔ ہچ ۔ حم ے ج 


سنت نبوی اورجدھ سا تی یقت نت یو کی تج ست کرک سیت یق سنت ‏ نو اور رط اس“ لات نت خی وی ! 2 رجہ یسا7 یت انت وی 7 رجد یو سا رےحقیقات 
سقت تبون اور صد رس تی یا رت سضت بی اورجد یرس شی“ نات نے لت ابی او رجد ملسا ج ےت رھ یراس یتھلیچارت سنت نبوی اور ید بیو ساس تحقیقاات 
سعضتف سر او رر حطر خر مھ ساس تج بت سلت تی او رج .ا تق سے رب وی او یر مر لع سم نقیات سنت نول اورجد ید اس یت قیتقات سضت تبوئی او رید یسام ی کیا ت 
ست نوک اورجد یس کو و0 گے مڑی تج ے۔ وی اور ے٣٣‏ اح کو او ریہ پل سا ٦ی‏ ققاے۔ ۔ "86و رجد برسا ٣”‏ جات 


سضمتف یوک اورجد اسز” نے تہ موی اور رھ ےہر ی نات سرت تو ۱ص 0ط 4 سے میسو 


ھی" ۲“ سی حیقات ضت ا اور پھر خر ود 
: در چا ٭٭ حیجابت سے ہے سے 
سقت جو کی اہ ریسا متا ت مت نبوی اور ہہ یرت مرا سے سڑے: وںاہ پر جو مل" با 32 کو 2 رجد ید مل کی ارت نت کول 2 رد یدسا کی> قیاتی 
سضت نکی اور جید یرس مس ی تق یں سذ نوگی اد رجد یدساش٢ی‏ یا تس نوس اوج میرم نی یت نت موی او رجد یر ا کات سے ںوی او يسا ری تمقیقات 


حضت ضوىی اور جد با سای تا ےی نی ا ور چھ یہس رس یقاس تیاور چد یج سک قیات سرت تیوک ھی اور چد بس سسجت و ؟ ا :۔ چھ یہ سا 7> 
وکیا رد سام یا ات لت یکا اور چھ رس١‏ کی یت ضت بویا 5رر جس خر گیا و نیرت نت لی او روج ع یقت حسحنّ ت موی یو رصد بوسما یی حقیاات 





موضوم کے پل ام یھو ں کا تی نمتصان 
مصا ث یکر نا سنت نو ادرجد ید فزلیقگلر بر بواوضکل ر رج 
امس یحتقیقات ۵ مو یچھوں پور پک عال ین 
ماف یآ پک خی ت کا آتزدار ۲۲ مو یں تر خوانے پر بر۰گاکی سان دان 
ماف اورکینیڈامی مضعقرکرد انف سکی| ا یحتن 
مین ۲ 
موصو رجح ۳ے یق موضو رع :۵ے 
مزا مکنا سنت نی او رچد سای مانورو ںکو پا رکرنا سنت وی اور 
حقیقات ٤‏ جد یڑسایحقیقات 
ملا کر نے میں بل سےتصی انقا اب ے٤‏ أجانور بر حبت ے پاتھھر کھیے اور بل پر اجر 
_ کو کے نا مور رح جوزرف سپا تج کی سلام کم جیے.: ان مک رک یکین 
07 ۹۸ انی کاےےکو پیار یے 
ا سا مکی سنت نے جایاپی خائون مان اع رطامہ مس جافو رکو مارنے بر مزا کے 
کواسلام کےثر ےگردیا ۹ ان 


ت ٰ 
۱ وضو رح ے جق موضو :٦ے‏ 
موچچھیںن رز شوان سنت وی اور حر بر ریخ کی عما رت سفت وی اور 
سامسیکحقیقات ٣‏ جد یدسا یحقیقات 


مو چھیںن روح ٣‏ ا کا ا اماہیٹ وی 
00 ۷۰0۵5]101 


سجے۔ مت مسسمے وو ےت سے تس ا .۔۔-۔ء*- 











تب وی اورصد رسا سی کھت ت7( بل کے 


مرلیٹسش کے۔اجھ نز مکنکواورا سک وصلہ || آماز ہی ر ضر 
فراکی ےت نین : ۹ آبیت انفااء ٹش جاتے وشت پایاں پاەل 
ملیف لکی تمارداری اود ال براسی دک یتین ۴م سل ر کین میس کرت 
ہریت لک بتجار داری اور ۱۵۰م لضو ںکا| 
مشامرہ ١١‏ موضوع :۹ے ٰ 
ایک ڈ اکٹ یئن ۲۳ گرم نز ںکھا ن ےکی ممانحعت اور 
م ریش ک ےک مکو اکا اکر نے کے لے اص بی جد یدسا یححقیقات 
ِِرَ۳0ی/ ؿ "/۷َء“2ءء سم گر مکھانا اوراحاد یت نہوکی 
جد یتح قیقات دایادات ےآگاہی |١‏ ۴۳ ا عگز مکھانے کےکھی نتصانات بر فو رد 
عیادت یا عحبادت قوت_ 
عیاادت کے پارے میں سرد ےر اورٹ || ۷م ا گرم مرو بات اور رک معدہ 
عبت اوراختاد ے ام رات کاعلاع ٴ۵۳ | گر مکھانااورشفی ماج ری نکی تین 
لہ گرم یا ۓ اورکانی بر میڈ میک لتشن 
موضو:ےے جو گر مکھا نے کے محد ہیر اش ات 
رت و زیاد وک رم مکھا نا کئی اع ران کیج سے 
حقیقات ٤‏ | گرم کھا جکھانے سح بان کے ور مکاخطرہ 
جاپان یں میڈ یف لکانفاس می ںکموڈ کے 
قصانات >مقالہ ے۵ موضورع:۸۰ 
نقن صدرقے وقراتتکرناسنت وی اور 
موضو :۸ے نت جد یدسا یخحقیقات 
بیت الفناا ءشٹل بایاں ما کول کے نداکی طاش تر نےکاواتے 
تال می پیل ت وی اور آ ایڈنا خراترتتق 


نےوہسہسے ےی ثک-سیت. دہ ھ٘ٗ-د اس کس مد :۱0د مہ ا گا سد ساس سس سے ب۳ہ.۔۱.سسیمسمڈدت س سوو ککھ جس و سس ورس وس رس 


ہہ 








جواہرالا ل رتا ےک 


کے ارات کے سف ری وجہ سے اک عورت کا 
ا یرٹ 


موضو :۸۱ را تکالصارت بد نکی 'عرو یا تکااء ۸٦‏ 
کا ناشتسنتنبویاورجدید | أُرات کا سفر اور جیئشی کے مکی نکی 
سام یحققات ٣ے‏ آر اورٹ 


کیاناشتضرو ری ے؟ 
کاناشتضرورکر سی 
یع کا ناشن اور مر گی 
ار نیشن 

گگاىی نا شتے کی اہمیت 
کیارکردگ کیاکی 






٠ے‏ را تکاسخر اورام رج نآٹومو) مل لک یتین 

۵ے أُرا کا سفراور ”!مار نو ساتمضمدان'ٴ گی 
ڈارلیڑویں|. اخن 

٦ے‏ رات کا خر اور لف إورو ول ورگ ی گی 

ےے ار لورٹ 


ہے آُرا تکاسفراور جیا رام پا ٹل 


کا نا شتاورڈ اک ہی الڑشر ا یک تن ۸ے 


ا شترا تاب کیوں ے؟ 






۹ے موضو ۸۳:۴ 


وس و کان سنت وی اور جرب 


موضورع:۸۲ نت ساس یحقیقات 
را تکاسف مک ن ےکی ممافحت اور توب وکا نبوبی استعمال 
بد برا امس یحقیقات ۸۰ توبوباتاوران کےگمت پاٹ ات 
را تکوگاڑی چلانے کےفطرات ۸۱ |خوشضوبیات پر کے گئ نہر بات 
اندعیرے میں1 2 ۲ أُخوبواورمفعا نسح ت اورصر مر حققات 
را تکاسفراورنشآورادویاات ۸۳۴ أخوشبواورکو نقلے 








را تکماسقر او رگہی ‏ کی 





۴ أخوبوکاد ما را 


را تکاسفراو رای کپ گیا وجہ سے عادتا ت ۸۲۴۱ آتوجو ے یا دداخت ٹل اضافہ 


را تکاس اورآ کر 
2أ 





: ۸۵ توبو ےگجھھارشں اضاذہ 


جاہ ےہ سس پسحسے يجژیے جس ا ہہ ےج ہےع ہہ ہے ہت ےط مہ <ےع تد-پ مم سر حوتب-چوت. سر جس ححیحسصتتر .کر ترجہ 











خویواو سح تکاہا بھی رش 
سای تمہ 

ارول فو رتو وکاا مر 
وو سےعلا رج اد ماٹھراپی 
و نک یکی 

لِوزکام 

بتار 

2ر( 

۳۲ دا ت گی وری 

گنرورقوت ورافحت 
تندتہآنا 

چوڑوں آفکاورو 

پاپ یما 

اک ند ہونا 

سن کا کنیا 

ایرنرشر 

جوڑوںکا دردوورخ 

دم ساس تا 

پیٹ کاددد یا بی 

سردی ئل وزکام 

ند کی ٤پ‏ اید بےآرائی 


لھ 


ے٭ 


ے٭ 


۔کس۔ا۔ ےگ 9-4.)۔3۔-۔۔ 


ٰ وزلن‌یڈعانتا 
آکھو ںی ملیف 


کر کے امرش 


اشن اوروائی ںکا مل 
اڈ یسل تک 


ہے اورگردے کے مسائل 
اضاس سکتریاوراضردگی 
لد ی اشن 

تو و سے سرطان کاعلاںً 
یور کے ہی لک خوش بو 


موضو رج:)۸ ۱ 
وضولو او رجد را سی من 
ہوا کے ات ارح کے لد اممتیاءکر نا اور جد یڑ 


ما نین 
موضورع:۸۵ 
مردوں کے لیس با کی 
1 اعت اورچر باكقیقات 


سر لیا سے نالمند گی 
صر لاس ادرجد یسام یحقیقات 


سی رنقرو عقمد لت نات اک سک ست مو وسر ہما تر حم لام ہک 








موضو .ع:۸۲ موضوع:۸۸ 
ککھا نے کے ادا نیو ںکو ما ٹا سنت دودواورجر با امسیحقیقات 
وی اورجد یسا مسیحققات ۱ ودج ےعزارمٌ 
کھانے کے بد اپلیاں جا انحوی ٢۲١ ١‏ توتاارص 7 کات 
انلیاں جا ٹڑااورجد یی ضتین ۴۴۶۱ |اتھوں کےحس نکاراز 
انشکیال جا سے پیٹ کے جراجیو ںکی وووےے کے ثو ار بر میڈ یگل نی نکی 
لات ۲ رر رج 
افٹگلیاں چا نا محعد و کی تتزابی تکو زائل دودہھ یی اورٹچی عم ریا ہے 
کرد تا ے سس اس یل دی خانو نکاد نپ رہ 


ڈالی وا تہ اورستت کے ان ۳اک کے کے دود- کےم بداجزاء 
اگیاں ا و را فک وگ مک نے میں 
دددتاے ۲۳ موضو رع:۸۹ 
| بن میں سااس لی کیعمانحعت اور 
موضو رع ے۸ یی حد یدسا یحقیقات 


نومواود یچ کے پا لک انے میس ٢‏ مت شی ساس پیک یعمامت 
حکمت اورجد یدسا یح قیقات ٴ ٢٥۵‏ رانیم اورجد یومیڑ یکل اننس 
تضور اق یس مکی الد علیہ سلم نے پید ای جرا کی ددیافت 
جے کےس رکے پال ون ن امم دیا ۵ جرانیھر یم 
نومولوو کے با ل منڑواۓ ی٠ںعلت ۲٣۵۹‏ رای رج >امراکش 
ایل درسے مونڈنے کے میڈیئلا انم کےصحت من دم میس کے سے 
فصانات ٦ے‏ 
سرکے پا مون نے برجد ید پئضی صن | ۱٢١‏ کھانے یا بای می ساس لیا اورمیڈ یل 
ٰ ٰ اق یت 








ھک مارنے سے زہر ٹ ‏ گی س کھانے| نے کا مان ۔گمرد ےکی پھرکی کا 
میس شال ہو ۷ا خر ١۳٢۱انعار‏ 

ساس کے جفارات سے متحددام راخ کا خطرہ| ]٣٣۴‏ 7 من ےکا بجھان 

مکی بد ہو کے بھی شا بل ہو کاخطر. ۱٣۳۱‏ ا کیا امناعا ہے؟ 


یں ائزنانضی تن ۳ ااآجد یدسا یتحتیقائی ر رٹ 
نی گیہوں کے یے ہو ے او لیر ے1 نے 
موضو ۹۰:۴ پیا آکی خغذاعت رایں7ھ 
|| عمانعت اورجد یوسائحسیححقیقات ٴ۱ موضورع:۹۲ 
ول وبزازییش اعقیا کی اسلائیتحلیمات | ۴۴ اذ کاا سا ہیطر یق اورجد یدساشی 
ایل کے اندد شا بکرنا اورخون کے حقیقات 
گلوںل ۲٦)-۔اصان‏ ے ساتھ راحت با ے 


خون کے فلوںیشسٹوسو کس ءیلہارزیا ٦‏ “ہو نۓ ز جک رن ٰ 

ای یں پا بشکرنے ے وساول اور ٣ج‏ و لکوجانوروں سے تما 

سیا ن کا مر (انی ہون کاخطر.. ۱٣۹‏ ۔کھال اجارنے مس جلد بازیی تر سک 
پل ا ری ذ کا سانسی جائ :ءا جا ک زم 


موضورع:۹۱ پچ ٢‏ خون...... ماد (لی )وش ری از 
خر یھنا آٹااورجد یدسا“ی سای یں منظر 
حقتات ۸ ری دروعائی تما ن/ صا 
موا آبااوراسلائیظ ر لق ۸ن ھز یکاواتہ 
نا ہوا آ نا ۶ وع کر نے کے اس لائی رت ےکی 


ھو سے کے ابتڑا لد خون جس بل سل کلروں 
جاتے یں .8۷1ب 





دور ہوا ے ١ےا‏ اص کیک ارب ںکانوڑ 

جانور ع ککرنے کا اسلائی طر یقہ بجر 

گیوں؟ ےے موضو مع:۹۵ 

2 کی تفص ت ۸ا اونٹ اورجد بڑہا اص یحققات 
ارئ.......اسسلائیظر بقہ ۹ے اون ٹک یتضصوصات 

27 7 مفر یھر ربق ۹ ون نک قرت زا کی ماع رن کی 
خون کے میڑ یکل نقصانات ۰ ْر اورٹ 


بک ےکا ااوش تکھانا ام کیوں ے؟ ۸۰ اس اہ رسای حتققات 
تھے مانرے جانورکواغیر بای بلاۓ ذن ا اش یکادودچواورمیڈ یئل ساٹ 
کھرنے ‏ لقصانات ۸ یھی کےدودھ میں شائل اجار صرح 
ا اشن یکادددحھز یاددقوتپضشی سے 
موضوع:۹۳ پل اتی کے دودھ گنی طر بیتیعلاج 
سنت لیے سے نل دی بر ہنا 
اورچر بإ(كکقیقات ۸۳ موضو ۹٦:۴‏ 
پہاڑ یکیاسفراورفت نو یک کات |٢۸۳‏ مس اورسچھونے سے طارح سنت 
پل نبویاورجد یدسامسیحقیقات 
وضو :۹۳ پچ اس اورکھونے سےعلاح 
سیکا ستتعمال سفنت نوک او رچد یھ ۶ یک پروم اور ٠ل‏ کے گے دعا ےکھت 
سای حققات ۵ اکس کے یوار 
سرک ہجنانے ب7 پک ۸۲ زمدگ یی ائیٹردیکتیوری 
رکراودمیڈ یئل اننس ے۸ انلیوں کےنشانات سے مل بر بیج رکاکحورت | ٣۰۳‏ 
سرک لکیسیائی اتا ے۱۸ رای اورڈاکٹروں کےجربات و حقیقات ای 





ہچ ہے رسس ہی ےہ ہی 
---س 3 ٦‏ ۹ ضر ب گان (کھونس مارنا)۔ ۲٥۵‏ 
پ خر لف باریوں کے ٭۔ چجوٹڑ اور ریا ھانا ۵۵ 
ع(ا کے گے چنرطرتے ے٢‏ سق 
ات 


ہے جوا یکاعلان ٘ 2 موضوع:ے۹ 

تی ۲ را تکا کھانا اورچد یسا سی 

دم 67 - 7 حقتات ۲۸ 
کیا( جوڑو ںکادرم ودرد) ۸ را تک اکھا نا کھانا سنت نو یی ہ۲ 
اعصالٴکالیف ۲۰۸ رات کےکھانے بر ڈ اکر ار ربج ۲۲۸ 
پٹ اور ت نے کے امراضصشی ۸ ٴا ت کا کھا نا تکھانا ۹ 


پائی بل بر میشراورتج؟کمر کے امراش ۹ کھا نے کے اوقاتہمتفم رر یکر نا ۹ 
ْ یکو یر پیج عاب وی بن 
نٹ دا ءڑا لے حطر ٣|‏ موضورع:۹۸ 
انھگیوں ےو یا۶ ۴۷۰ کھانے کے وفقت ماق ںکمر ےن ےکی 


الف ۔ بیو ت ١٣‏ مخمالحتاورودبکیقات ۲٢٢‏ 
ب۔درما ی وت ٢‏ کھانے سے لے ای ذ ہک نکو بر بانیوں 
بح جا ندارثات ۴ أٗے دو کرت ٰ ۲٢‏ 
٢‏ انوھ سے دا ۷۳ کھانے کا وقت ایک خوی کا وقت ہوا 
۳۔ نانن ےد ما ۶ ۳ ما ہے ۲۲ 
س۱ ھی نا ۲۲۳ ڈاکٹر ریسفت ۲۲۲۳۲ 
۵ ۔جھونکنا __. ٢٢٢‏ ہنروستان کے شپو رق ثگار ار صت 


٦۔د‏ مانااو رکید ینا 2 را مکی نین ۲۲٦‏ 
کے جانا او رتا ۲۲ یی کاو سےکھاتے کے دورالن ما کر نا ۲۲۰٣۳‏ ٰ 
۸ ۸۸ح کو پگڑ ناو رییھوڑ نا ٣‏ ًقصےہ اور 7 ودکھبراسہٹ مس کھاتا کھات 


حجصسصسصصسحتکہد سمصسص+حِج٘۷ی"٠٭ٗسس>/ٔیب"٢“”ک١۹ص”٤ٗ٘وسصسسكسإ‫٘>یسس]|گ٘یتتتتفف-ف--صطصے“-عّکتچہتی-حصج-ے۔ہ۔-ُ-ُ2ححعحک<ج<چح-‏ .ا دتھ ےہ یھ صصبعہ ےھ وہ چھے کے ےھ دص دے× دک وھ بے وہہ ہہ وا جے ا سر کھ۔ مھ جیا قدا ھی اس متا کی 


جچر ہے سے -جے ججچہ جن اسر سے کس سے ہیی سصج چیہ ×د. .د١س‏ ع'ساسم.سرئلف۔ ہجار ۲اا صا اما .ئا 





سغسنمئی و۲۰ قیمود شی ۶ 


سے ہیں 


موضو ع:۹۹ 


۳ مںگوراورنظامعظام ۲۳ 
زی مو راور ظا م رود ۲۳۵ 
ق عارکی جلداو ور کے 


مت یی موی طور شور کم براثرات ۲۳۲۲۹٦‏ 
سا یحقیقات ۵ کیصسیاکی ساخت اورف ار ٣٢‏ 


ش ران ماک می مو رکاذکر 


مھجورمیں سب ہے سٰٰ 7 


کو را ورصر رما سی نین 


۵ امتمدارتورالک ۲٢‏ 
ے۲ مج وراورم احققات 


۲٢ 
تق‎ ۲٢۸۱| 
پت‎ 


*٭ ا گرا ممجور میں یا ئے چانے وا لے موضورع :٠٥ا‏ 


مزا ی7۱ا 


۲۲ عاجحت کے بعد پا کی نون سنت نو کی 


تجورکھا ہے ...لی یکم ریا ہے ا ۲۲ اورصد سا یئ مین ۱ا۲۳ 
مورک ےجسمانسا لی اش ات اور ارک کے کآئ سک ریم فرش م ریف کا 


جد یإكقیقات 
مک یکر 
انی 
کش بادام مور 
تو ن کا بدیک 


۲۰۹ آوائی‎ ٦ 
رق‎ ۲ 
وضو رخ :۱٭] کاو‎ ۲۳ 
۲٣ ای اور جد یدسا سی حققات‎ ۲۳۱ 
٢۴۰ 2 لی کے خداٹی نظا مکا‎ ۲٢۱ 


کومسٹرو لکی مقددارکومت ان تی سے ۲٣٢٢‏ یم کےاندر یالی کیضرورت ہر صرج ۲٢٢|‏ 


دو لکی دوست 
امصااطاقت کا مہ 
ظا نس ب جو ر کے اٹر ات 
ام اض ضام او رمجور 


زوپ کے لباقت 


٣۴۴ الصبا ح اج ھکر بای بنا‎ ۲٢۳ 
0 ای اورجد یدسا نی‎ ۲٢۳۲ 
ای ے اح ار ےمل جن‎ ٢۳٣۳٣ 
۲۳ یمن‎ ۶۳۳٣۳ 
سے علاح اور ری کے ڈ اکر لوئی‎ 0 ۲۳۳۴ 
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ھتوی اورجد سایق قتاے(جررم) ‏ 6ج جو در 
فی کے ہر بات ا۱ك٣‏ اج بیو ںکویک رک یکادودھ پا ئے ۲۱۹ 

ایا سے بخار کے علارع کے وجد ۶۸ ا٢‏ ریکادودجاورعد ایح ققات ے٢٢‏ 
ا یھو اس کے قیری ۲۲۸ 7ر 5ا2 ات ٰ ے٦۲‏ 


روا پا نی ملا ن ےکی طاقت ۲ 7 سار نات گر 
مل تم ری قتکار ۰ یکو مک یکرت اے٢‏ 
ای ےعلارع کے دوواتقعات ۲۵ ار تیکاعطاح گر یکادودھ ۲۳ 


طر بعلاح ۵ تق 
ان موضو |۰١:‏ 














موضو ۱۰٠:۴‏ ق وا لک خلا لسنت نب وی اورچد یر 
اذ ان سنت وی اورجد سای سا یحقیقات ہ 
کقتیاے ے۵ را۶ ںا لال تی ۳٣‏ 


اذان اورعس اگیم کی حتن ےك۲۵ ران ں کا ا لی زط زگادے ۲۵ 
اذان نۓگیذیڈ اک ایک رکی دنیابدل دی أ ۴۵ آداغو ںکاخلال اورجد بوس این ۵ء 
اذا کاٹ می رے رگ و بے یل سراہت وا ں کا خال اورامر گی تن ۱۷ 
کرجا ہوانئسوں ہوا ۹ بن 
کپ و ال جکوا تی طرف موضورع:۱۰۵ تا 
میں ت2 مضوراق یں سی اولندعای :یلم کے 
اذان دنا شُل ہروقت ن ضز کت خزات اورعد رساص یح ققات ۲۰۸ 
ری ے ۲۰۳ کر بزوں ن ےکلہ ڑ ھا ۰۸ 
ان آوا زحاعت اورجد یرس ا سی خحققات ۴۸ 
موضورع: ۱۰٠‏ پل أضاحات اور جمادات میں شووراورمیڑ بینل 
ری کادوو و سنت وی اورجر بل انت نکی تن ۸۰ 
ساصسیححتقفات ۹ پ"ُممٹروں کا اس سے چلانا اور سانٹس 





داتوں اتی ۸۳۲۳ اش علیہ وع مکاح یٹ پر گر ہہ 
ب ایک اوری ہیر ورٹ 
موضو رع:٦+|‏ ب 


مور سے اقطا رسنت نکی اورجد ید موضورع:۱۰۹ 
سا سی خحققات ۸۳ تر وی ارتا اگ اورکان 
مور سے اقیطا رک رنا نت سے ۸۳۴ کے الو ںکافاندہاورچد باكقیقات ۲۹۳ 


کور لیو ۷۶۳ اک اورکائن کے پا لو ںکا و انا ہ 
جو رکا اکیصیائی گزباورجد بحققانت ۵ ۰۔اک کے پا لاو رجد یدسا یىی 7 
ت 
موضو رع: ے٠۱‏ انی موضو حع:٭|| 
روٹی کےسا تال ن کا استعا لت مشور وکر ناسنت نبوکی اورجد یڑ 
نبوی اورجد یڑ سام یتحقیقات ۸۱ سا یحقیقات 
روڈی کے ساتھ سال نکا استعال اورحر بآ اسخوروسنتنبوگی 
تین ے۸ شور واورڈالڑ نیوٹن می کی ین 
جق جھڑےکاعل اورشپو رشن تار وڈرہ 
موضو رع:۰:۸! ان 
کت کے من گے ہو ۓ بن کپوسات نی دا کے تم وم وا تین ےکیکھیں 
رجہ بای سے دمو نے او رآ ٹھو میں ْ 
رح ہنی سے ما بح کی حکرت اور وضو رع:۱| 
جد یدسا یتحقیقات ۸۸ کھاتے وت شف ےکا سنتطر لقہ 
کے کے جا ہے و می نکی سے و ونا اور پر باکققات 
اورمیڑ یکل نس ۹ کات وقنت یش ےکا سضتظر لق 


رص حصسہ ہے وہک ۔+-صسحہ: ىكصٔح ۶< ت سط ت حھ دا كت ×× سس طصھ حہ یے- ےہ سہوبے جم یہ حسم حسمسستتد یت - ہے جم ید ا 


نے سنسمجسسسہجکٹک_صجصٗىٗ٤سہسسسہیہ-دمجچجوسسسسسیحیتہی۰یکپیتحجحجططهمکپٹوہوٗٗصسًسسوسسصسصحجب‏ کر ےے بوہ عوجز جو لے حصد ھ ۳ کر جج کر جبدع عو روس نت جأ کت ےر کمّاک ےب ے کے حسم سر یی رم بد -ے 





یٹک رکھا اکھا یئ اورموٹا ے سے جے ے۲ 1 ابر ۵ 


چڑیاررو تب ۹ طف ورننی تو دنو ذتنزرست گیا ۵ 
ٰ پل انرام ر نکلا کیخواب م فا ۳۴٣۱‏ 
موضو |۱٢:‏ کے یك ایڈورڈ شس مکاحابی سے کسلے سا خواب ے۳۶ 
جات اورچر یسا امیحقیقات ۸ ایر ے دنسپ تقو اب جو تر ت اگی زطور 7 
خو اب رآلن وعد ی ث کی رن یش ۸ یرے ہو تے مل گے ۳۹ 
سا ے دوخواب ۳۴٭ نی ۳۲ 
رع یکڑا ام ٰ 
0 ۰۰۲ موضو ۱۳| ب‫ 
اارہ ۳۰۳ تچھوٹااورساد ہگ نت وی اورچر یر 
ڈراو ے2 اب اد سا اسیقیات ۳۶ 


ین قواب اورجد بارس ٹس ۵ک ےے مارے میں اسلا ی تطات ۹۹٣م‏ 
صاسی انعقیاد سے خواب آنے کےکیا || الک ہی جو رتشن آمہم 
فانتدردے یں ْ ۳ ا 
سوئز رین کے لی کا گا کیرب رخ ٴ ۳۱۱٣‏ موضو خ: ۱۳| رق 
متحرب می یکن پند ۶ اب د نے کے پیا ٹون ہوئیے بای * 

طر تج لع ہے می سحعکمت ۳٣۳٣۳۴‏ 
مگربین کے ےتوب ۷۲| کرت نو ی علی لصا والسام ٣۳۳۴‏ 
تقواوں کے اہر بروشسرمورن رج ۳ ۱ نت 
خواپوں پش لک کے مال مل سے جا سے مضوع ۵ا ۰ق 
یں ۱ ۳۳۳ زیتونکا ا تال سنت ںوی اورچر یر | 

1 خواب کے پارے می نی ر اورٹ ۳۴ سام یحققات ۳۳٣۵‏ 
مخر بک چ تحضیات کے قواب اوران || ارشادت نویل ڑم اسم 


سلل اط تہ اط مھ جم ام اس مر عو حم ۴ مم ید سر ہوا حم ام لی سد یر ہد سد یرومیم ۱ر سد اع رو ہس ر۔- 
سس رس سد مہ میں سا ایس ا یسل ١د‏ ود سال سے لزا سا سمسرتےرے ہے اسى-سا سا ےا نےہےا۔ے 
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زیو نکی افاد یت ڑم یحقیقات 


سم انسالی برزجون کے اخ رات 
ا صاب 

ظا مم 
جلداورپالل 

زار 

زتو نک گور 

جن کی ھی 

یخس کے لیے 

زیو نکیلکڑ یکو ڑکا 

7-7 کے با لو ں کال ے 

ناو ںکیاوردءکڑ ل ءرکاوٹ 
اد٤‏ خارش 

زییون اورجد ہا یحققات 


زیو نکا تل جلد یکیغ کے لیے مفیدہوتاے 


زین تی انان 
بت کاصرطان 

مرا طب 

بڑھایا 

بچھاٹی کاسرطان 


+۳ا, میضوٌ:١٦ا‏ 


۷٦‏ گنی کی فو اد 
م۳۳ یر ےک ل کر 


٣۳۴ 

ے۳۲ موضو رح:ے|| 

۳۲۸ کھانے می عیب کا ےکی ما نت 
۳۸ اورجد باکقیقات 

۷۸ نکھانے می ںعیب الا 

۹ یریگ این 

۰ 

۳۵۰ موضو ع:۱۸] 

۳۵۱ جے کےکالنع میس اذ ان د بناسنت 

۳۵۱ نب وی اورجر ب(حقیقات ْ 


۶۳ دے کے کان اذان ریا اور سال 


۳ سویت لا ین ےاصول 
کہ 
۳ موضو ع:۱۹ا 


ے۳۵2 دون او لکو ایک سا توم اک رکھانااور 
ے۳۵ چر یسا میحققات 


سوک رام چون الن| جزار تل ہوا ے ۵۸ تضورسید مال رر یم سی ال علی ےلم 








یر ے٣۳‏ کا ا 
سی غ انیس جوایکساتھملاکرنجی ںکھانی || یک کے جائیم بر سانس دانو ں کی 
ایل ۲۹۸ حققات 
ای بچھیگوں ے ووسروں یی ات لہ 
موضو ٢۰:‏ ار کے 
ووصرو ںک وک ےکا مور ااورحر بر چھتلوں کوڈھا کے ےر تھے سر این 
س ای خحققات ٣۰‏ گی تن 
جیا تکاا ظہاراورجد سای ر رج ۳2١‏ | یک نکی دجو بات 
رسالہ ساکولوجٹ میں ماہرفضیا تکیا| لُرچجینک دوک کے طریتوں بر فراھی 
ررج ٢٣٣٢‏ اسر گی نین ٰ ْ 
مقرب کش جور ما رفضیات ڈی لکاریکی 
یی رضرج ص٢‏ موضو خ ۱٢۳۲:‏ 
گنک وکا وش ہے س -_-_۰ گ۲ میں کا ہی سنت وی اورجحد یل 
8| ہس رعتیات 
موضو ۱٢۱:‏ بن تا ے ناءرارسداللوٹن کی ایل حا ےلم 
چنآ نے مت سر ہا تھرکمناسفت | ایی خوش لکلائی ۱ 
نی اورصد ماحقیقات ٦۳ر‏ ول الد صلی اللہ حایس کا ندازکلام 
چ ینک نے م من ےکیٹ ارکنااورامدش ا" 1 1دا ب کو 
کنا سقت نی ے۳ آفد ر تکا مہہ رن خطآواز 
رسول اٹ صلی ال علیہ وم نے چیک کو آش رمک تک یی زودمر ہے 
جح تکانشا یرف مایا ے ےا ولچ اورڈاکٹر یوبن ب لک اض 
پچھننک نے کے مے یئل فو ار ے٣‏ اث حکنتکواورحر بتقیقات 
پچھینک آنے بر مضہ پر ہاتھ رہ کے۸۰۱٢‏ وا ز تحت کا1 من 








عوئے __ آ ا _ عیات _. آ 
اتی اصلا کی ےکی جاۓ؟ موضورع:۲۳ 

مارح اور رڈار کے درمیان مطالقت یڑا مک اورچد یسا امس یخحققات 
کے ۱ ۹۵| نک اورجر یدسا ای 2 

سا سس بقابو رک 
کالفا ظا استعال کے ے۳۹ انن ککاروزانراستعال ضروریردے 
رماورمربا نو ے۳۹ اٹک اور کاپان 

وہ ہا جیں جن ے جار یتخصیت پ برا2 نک اوریلڈپ یر 

ڑتتا سے ۸ ا" کک کی خط ر۴ کک سے 


سو 
ے٭٭ 


2 2/۷ 9ك تی لات 


آواز کے چاورول برا ات ۴'٥‏ آ ےی ... جن کان 
او یآ واز یٹس بولنا امن برا سکی تن ۸م آا کے انا 
گرخض تآواز اور ما لضیات ۸۳ہ کور من 
آوا ڑکا چادو ۴۰۳۴" ٣‏ ۔کوہالٹ 
۵٠ہ‏ 
موضو رع: ۱۲۳ وج آہ_آ ری 
برنرو لک اگوشت سن ت نیو اورچد یھ ٦_ثوا١د‏ 
کتتات ات 
برتدو کا اگوش تکھا بے او رس رطالن سے ۸۔ کت 
تقو بر ہے _ فا عورں 
فاخ تن کاگوشت ٭۔ کٹا جم 


کو اوت ۱ ے١٢٢‏ ڑم 
بی رکاگکوشت ےنرک 
کاکوشت 








ہے سنتنبوی اورجد یدسامیخحققات(جلو روہ ) کے شح کم ہے سج ہپ ہے 

ئتے_ ہو یں ہے 2 

کی ای اہمیت :3 ے۱ یر کی خوروں اورگوشتتوروں پر یمر نآ ۲۲۹ 
8ل ام رنن میٹ انی ٹیو فکی رپورٹ یں 

موضورع:۱۲۵ تق ائخان ۱ 
کھانے کے بعد پلیٹ صا فکرنے || امرطافویطتی جریدے کے ڈاکیڑ ب لکی 
یتس اور تق ۳ر رج 
کھانے کے بعد پلیٹ صا فکرتنے مس الیڑی ڈ اک مارگر یٹ کااک۰شاف 
رت ۴۸۲ گوش تک یکرت سصرطان 

























موضورع۷:۴٢|‏ پچ آسوکرام بچھو ‏ ےکوشت میں ترارے اور 
سو داش پینقا بک ن ےکی ٰ لی 
عماحت اورجد رت ۲۳) 
سورا شی شا بسکرنا ۳م موضوخ: ۱۲۸ 
سو راج دائی یلن شش تا بکر نے کے ار لو ںکا نوک عا رح اورچر یر 


قصانات ۲۳ بات 
من چکبوں پر بابک سک نا جا ہے ٴ۴ الا ی نتیونظرےعلاح موا 
پلپ ام ریس کاعلاح 
موضو رخ:٢۱‏ پل ا تد ماخ ےعلا 

7 تی کےزیادواستعال روا اراضش اور علا رح کَ مرلتموں 

گیاعمانحت اورجد بد حققات ۲۵/ کے لےنفسالی یکین 
آرٹف ٦۲ء‏ تھی علاع روعائٰ علا حر مقزم ے 
گائے کےکوشت کا زیادہ استعال اور مکی ےذربوعاخ 
جد یدسا یخحقیقات ر۔ یش کی عیادت اورعلاح 
پانورو کی ئن کمیں ام ام ریخ کی میا اتاد جد ایا 


۔- .-ص س١٦٦٣‏ ا ط تک کک 9ھ کا ٭٭ہإے ٢‏ کا کاھ ٢۲۰ھ‏ ٢۲ھ٢٠۲‏ 
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تضوراقریسں صلی او علیہ یل دنا کےسب|| ہق ی دبا کانویعلا 


ےت ۵ 

09 امراضکش میں علاحع وی ے موضو :۱۲۹ ٰ 
تال ۸۰۷ نک انا سنتنبوىی اورجد رسای 
نٹ کےکیٹرو ںکانوی ارح ۴ حقتقات 

کی بل بے یشرکانبوکی علاع ۴۸ ناکوان 

دلکی یار و ںکا نیعلا ۹ مین اورام ری میں نکد انے سےعلاح ۸۶۰۳ 
کی کی زان اوت من کن ۵۰" 

شی کانبدی علاخ ۵۱ موضو ۱٢١:‏ 

ورضِت(ے درد )کا ویعلان ۷۲ ریڑوں کاادبوا 7ا مسذ ت وی 
ادداش] تک یزور یکانوی لاح ۸۵۳ اورجد یدسا یح تقیقات 

یر کے ام رات کا نویلا ۵۳ہ لام میں بوڑعوں کا ادب و71 م اور 
جسا یکنزوری دو رک نے کے لے بویا موق 

عاب ٰ ۴۳ ہت می بوڑ سے بچارے! 

اوا رکا نیعلا وم تمام ام را کا چوڑ سے 

می جار و ںکایعلاح ٦‏ بوڑہو ںک یکس گہداشت 

امو ںکی بیاریکان دی عاع ‏ ےہ کنا کے ماع کی شخن ”نتردارا 
عر الا کا ویطاح ۸ و ں کے ہوا می یل ردان روے 
بنا رکاءزِو یلاح ۸ ہ انارک رم 

بخارکاعلاح اورجد یرسانشضٴل 9۹ 

مجر ے کے ال رکا وی ارح ۹ موضو خ:)۱۳ 

نکیا زار یکانوی علان ۷۶ جو تے اتا رک رکھا ناکھانا سنت نبو ںی 





ضسنیامر ضس تخل ندیعد اہ م| اورجد یدسا یتقیقات 


١‏ سملہ اس ری ہہت سس ۳س سی یسر ی. خی (عدر سد لد دشیکر اےکمودس۔ سد جع سے سممد یا حم حیسستر سن دہ ہس وا بے 






















ست نویادرجد یدسا یخحقیقات(طجلدرں کی چا می اکا اید ہر یہ 
میئے آ ضا لات اف 
ہوتااجا رک کھانے مل زیادجراحت ے )٢ء٣‏ سرطا نکی ایک وجہ تھے ہہونٌ ےکھانے ہیں ۴۸ 
کھا عکھاتے دقت جوتااجارنااورمیڈ یگل ا قورم دلکی دک نک نا اے ۸۹ء٣‏ 
اع مم بلگی جا اورامر گی جرت لف فزیالە تی 17 
وت اجا رک رکھانے می یحلمت +ے ہآ ضین 
(ق اٹ وؤریٹورٹ میڑژولڈذ یا 

موضورع:۱۳۲ ا وین ود اکر 

سونے سے سے وقس وکنا سن ت نہ وی کھا نے نت کے بارے مل ات 
اورجد بوسامیتحقیقات |۷ ے٣‏ اط بکابایات 
سوتنے سے سے وقسوک رن سن ت نیو ٤٣‏ کھان کا ذا ایت ہموٹا ب ےکا با عث مین سا 
تیندلا نے ےکپ من رٹ ےکیاہیں؟ گے ا ے! 





وقو بر ے خوا بکا یجن علان ٣۳‏ 
تندی تر لکاعلان ۵" موضو رخ: ۱۳٣‏ 
نا غ نر یکا ا تال سنت وی اور 
موضو رع:۱۳۳ نا جدر یسا ا یخحتقتات 
مر نکھانے او رجد یسا سی جا ندیی مج رین رام ریس سے 
قعات ٦ے‏ 

ساد زا کے میڑ یلو اھ ٦ے"‏ موضورع:۱۳۵ 
مرن زا میں اورمھ یل این ے٥‏ ای اود کر بنا سنتئب وی اورجد یا 
کھا نے کے اط اور طر ک٤‏ ے٥‏ سا اس یخحققات 


امراضصی8لب سے مس بورڈائر را رن ے٥‏ اد کرت یدن مت جن کا سیب مک گیا 
وا ل کی زندگی نے وا لے ڈاکٹر مد ائی اورعای ادار ےکر رٹ 
بش نک یکم یع رکاراز ۸ہج رئیم لود یا لی کی بیاریال 


گے ہو ے ےکھا نے ۴۸ 


سان ےس ےی ے سرا ساس سح سای سس ا اس اس اس ہس نس سا ےک ساس حسم رس لد رم بارس ےج 





ھی سے استا اکر سنت وی اور 
جد یسام یحقیقات 
عاجت کے لیے مگی زی نکاا تاب 


می میں اعم رائ سکودورکر ن ےاطانت 
می سےا فیا اورجد یرسائس ین 


موضو :ے۱۳ 
لوگوں کی مات ما سنختہوی اور 
جد یدسا یخحقیقات 


ہے سار سفنتر وی اد رجچو یو ا سیخحققات 5 





موضو :۲ے 
مات کر 
سنت وکا اورحد برسام یح ات 
اپ لے والوں ےسلام کے بعدرمصا فہک رنا سنت رسو لک ری مکی ایل علیہ وم 


سے۔ ماق کے پارے می کی اعاد یے وارد ہیں ۔ 
لپچ حضرت سلمان فاری ریش ال تی عندفرماتے ج سک رسول ارڈ ص٥‏ ال 
علیہ سم نے فر مایا کہ 


جب مصلمان اپنے (ملمان ) بھاٹی تے(سلام کے وقت )لت 
سے اور ا نے بات سے مصائ ‏ کرتا سے لو سلا مکمرنے سے الن 
دووں ک ےکنا اس طر تپ رجاتے ہیں جس رح تیآ نی سے 
ختلگ درخت کے نے جثرتے ہیں اکر چان دونوں کےگناہ 


کی ئآ کے را رووں ظرل) 
پچ ضرت ابو ہریرہ رشھی الیل تعالی عن؛فر مات ہی ںک تقو ر اق یس مکی اللہ علیہ 
عم نے ارشادفرمایا: 


جب دوسلما نآ یں میس لے اور بابھی مصاف کر تے ہیں اور 
یک دوسر ےکا احوال پا چتے ہیں تو ال تھا ی ان دیوں کے 
درمیان ایک س یس نازل فرماتے ہیں ناو رکتتی ں17 ہیں میس 
کک ددسرے سے خدہ الد وادر مکل قحال نے 
لی ہیں ۔'(طبردنی ) 
اب ماف کی اس نت مبارکہ پ یور یق قکیتقیقی رپ رٹ لا حظ طف اکمیں٠‏ 

















مصافکرنا سفت نو اورجد یسا یا ات پا اکا کے 
مص رپ اتصیت کا آمردار: 
ٰ امہ شناسی میس دوس ری ببرتکی پالواں کےسا تچ ھآآپ کے ملنے جا ےکا انا زجھی 
ڑی ایت رکتا سے۔ و فی ورٹ یف الا اما کے ماہ ری نأخہیات نے ۱۳ا طا لے ٦لموں‏ 
پر سے گے ایک مطا لے کے بعد مہ بای ےک جاندارمصراٹیکر نے وا نے اف رادخوداعتاو 
شخصیت کے حائل ہوتے مسں۔ ا نکی ربدت وہ اثرادجوڈ لے ڈ ھا ے انداز سے 
مصما کر تے ہیں ان میں اعت د یکھی ہوئی ہے اور وگھو بآ بی رو کی د نیا کاسا من اکر نے 
کے ت72 
آپ کے ما فیک من کا انداز مکی علااقات یش سان دالے پا سچھا یا برا ا 
چھوڑ سا سے جھو گرم جوجی ےک ایا مصا فی ءانپھ یخخصی تک آ نہد ر ھا جا تا سے 
ورای بنا بر ملازمت کے کے انٹرو یو دتے ا ےو جوانو ںکودوسرے امیرواران 
کے متا لے میں کہترموائ یع بھیئل کت ہیں بین اد ری ےک ماف کخصیی تک صرف 
ایک ہاو سے کا میا پی حاصس لک نے کے لیے اورٹھی ببہتکی با نیل ضم رو رکی ہیں ۔ 
(رمزل نے سا اییڈس سا ولو بی مشار: چو ےچ نے:١۱١)‏ 


مصاف اورکینیڑایٹیش منعق کرد ہکان شس کی ضن. ۱ 

ال بی میس ایک می بیگ لکانف سکیغیڑ امیس ضعقدہوٹی اس میس دنر چزوں 
کے علاوو ایک جز زس بن ثآگ یک ایک دوس ےکوھد نے پا ما تج ملا نے سے اعصاب 
ہرکمااڑ ات ھجب ہو تے ہیں ۔ مفائہ اور محازقہ چجواسلا یت یب کے بڑ ےلمایاں 
پپلو مس حا تحتقیقات میس ڈینی الچھنوں او رش نکودورکر نے کے لے بڑےمفبدر 
طابت ہو ۓ ہی ںکا نف سکو با انگ اک ہاگمرروز ان جیا رھ رحب معانت ہکیا جا ئ تو اس سے 
ڈی رشن 22 یت ہے عد فا نہ ہوک ۰سر 
ا ےم شفاءہوگی۔ 














سز ت بویا اورجد یسام یحقیقات 


ہج لے لے والو ںکوسلا مکرنا سنت رسولسکی اڈ علیہ عم ہے اور ہار ے نی 
تففر ےم صلی اوڈہ علیہ لم سام میس پیل ہل فرماتے اورسلا مکر نے بر اص تکوگئی 
انل سن اکر گئے ۔جمی اکہاحاد بیم ایل واردے - 
حضرت سوا ابن اس ریش اللہ تعا لی عحنۂ اپئنے والد سے دداجی ت گر تے ہیں 
تضورا فیس سی او علی یلم نےف رمیا 
وف سس یکس میں7 جا ے اس تن ےک وو حاض بی نج سکو 
مسا مکمر ے اور ال رج 7 سے ا ھکر اما 
لےجھی لا زم ےبد جاتے وفقت لا مکمرے۔ 
(وروں ا ور ےث:۱٢۱)‏ 
مضورا فی کی ارڈ علیہ عم نے فر ٢‏ 
جوم سے سلام خی بات کے اس با تکا جوا بب مت دو 
1ے اب تضور ارس ص٥لی‏ اول علیہ ول مکی الیم سنت مبارکہ پر جد ی رضخ 
لا نف رماتیں: ٰ ۱ 


سلامکر نے میں جال سے ھی انقلااب: 
آ تقر مد ماو یت ایک سو یں حد یٹ مبا ھی دشھی: 








فھ جس ہچچ ہت ھا ہے جس تھ یتس نک ا 

سی ےر چو مشچ سج 
۱ ٹس نے دول بی عب رک رلیاکہ ٹیش ضروراسل عد یٹ مبارکہ پیش لکمروںگا۔اب جونھی 
سان ےآ تا یاگمز رتا میں اسے السلا مل متا ۔کوئی جواب داکوئی نہد بتاء رسلسلہ 
جارکیار پاستجروش روغ میں چچھوٹوں اوراجچی اف راوکویسلام سکینے میس ای ک نیک رج یھر 
وق تگزرنے کے سا تحوساتد و بھی تم ہوئی۔ اب جس یکوسلام کے می سکوکی عار 
کیں۔میرے گے میں ال کا اش ڑا ھا ڑا جن نکو یس سا متا تھا اب دہ بے سام 
کین میس می لکمرتے سں۔ 

الام میم کی ےکوشحارءنانے سےمہرےاندرقیر ت انی تد جا 1 

ا۔م بڑالی بنھردراورانا کا اش ہوگیا_ 

۴۔ بر ےخیالات جودل ود مارح بر مسلط تھے ء ان سیا تی لی - 

٣‏ ۔عا بجر او راتھسار یکا جذ ے پیڑاہوا_ 

علض او رکینج پیش دل شیل قضہ جھاۓ ہو ۓ خے ا نکی یھی ہوگئی اور 
ا نکی ہا غلاصس اورحبت نے نے ی۔ 

۵ ۔ یل نما زکا بد وگیا ہوں - 

٦۔‏ جلاک کے کا رن ےکودل جا اوران سے ہی ردعائی خث یلق ے۔ 

(مکوالہاردوڈ اٹ ) 


شک کےا مور جوزفسپات ھک لام برض 
کا کو کے نا مصوررج جوزف سپاتجھھ صکہوں نے طلاق کے پییاس برارمقرمو ںکا 
فی کیااوردوہنرارجوڑوں میس صفائ یکراد ی کت ہیں 
'ازدواہتی زگ یک نیو ںکی بخیاد اکن ڑمعمولی باقیں ہوئی ہں_ 
ایر مہ ذدائی با تکہخاوند اہی نے کام بر جانے گے اا سکی 












اسلام مھ مکی نت نے جابیانی نمانژن 
عأنا ااواسلام ےر ی ادا 

ےی مسلرمان نے اسلا مکی دگوت دکی شاسلام کے پارے میس بتایا۔ جایان 
و یی بھی مسلمامو ںکا ام بہت برا تھا۔ ام یہ ٹیس براہ راست مسلراثو ںکوان- 
کےل اس خلا تو پیء جب یرہ یکن دیکھا و بڑا جیب لگا۔ جایان مل برجز مت کے 
ری علا !]نی بد یکشود نیدی محاملات ےگل کے پوت ہیں ہز دک کی ضرور بات 
ری یک نے کے ےکوٹ یکا رت دو اکا مکی نکر تے ۔عیسا تیوں کے بادری 
اوینیں بھی اک می کا ممکرکی ہیں مین یگمرجوں یس عبادت ۔خمسایّوں کے دیگر جھگی 
رہنما جگ یکاروبارحیات سے دورر ےج ہیں بین مسلرانو ںکو میں نے اس سے ملف 
پاا۔دوٹھ یو ج ہیاک نکرکا دہ بارکر تے ہیں اورانشکی عباد تچھا۔ مجھے یلوگ بڑے 
قائل امتراماورشنزز گے می رے ول میں ا نکی قی رب کئی مھ ا یسوی ہوک 
وک الش کےقریب ہیں۔ ٰ 

لاو ں کا ملق نی سگگوں ہنسلوں اورقو موں سے ےگرسبکالیال یک 
جار کا ہے ادرایک ہی جی تا رآ تے ہیں یو یارک می ایک سیٹیگال رضیٹورف - 
ہے مھ کم وہ ررو کھان اکھھانے وماں جائی لی ۔ ایک دن می سکھا نا کھار بین یکس ۱ 
نے د یھ اک ایک *۵ سالہآ دی یآیا۔''السلا م لیم کہا اورر یس رنٹف کے ما کیک سے 
اٹ استحا لکن ےک اجات اہی بیو ارک میس اکٹ استعا لکرن ےکی 
اوائؤ ٹکوائی نیل بای ےنا ےگ ریہ ٹورنٹف کے ما مک نے بڑکی خنل سے 
اجازت درے دی ۔ٹا نٹ استعا لک کے و ہآ دٹی با رآ یا ما نک ناس سے کو تھا 








ککہاں 0/0 ےر ۔بیرے مشاہہرے میس ایک بات 
لیک یی ملران تی دوصر ےکو متا ےتو زلسلا مکی کت ےئ تا ۔ 
اسملائی دنا کاکوئی مشضترک لفظط سے ملک ید وہ زبان ید دنر السلا می سب 
و لے ہیس میں سوج ےک یکہ ہکیسالغظط سے جودوافرادکی تصرف اجن بی تکودو کرد یا 
78 ری بناد تا ے۔ ا کشم ک ےکی او روا قیات 
مب رے ما بد ے میں ا آتے رےاوراسلام کے بارے بیس می رے شیا لات میں غیت 
ہہ ی7 ننگھی اورمی مسلران ہوگئی ۔ 





ہے م جس رشوانا سن تب وی اورجد یدسا یحققات ا 





موضوع:ے 


میں ر شوان 
ھ20720 اورحد برسا می حققات 


تضور اق یس صلی وڈ رما ٤ل‏ مو پھو ںکوتز شوا تے نے اورحد یٹ می گج یآپ 
۲/7 
ع رونا زی سا1 
۱ 1رح موچچیں بے جورجی ہیں ہ داع یکا نان یں مین مضرب کے ڈکڑکہرے 
ہس مو یھی ںیگ مک رو( تر شوا کاز رت فان اناو گ۔ 
اشن می چم چتدجد یدن یتحقیقات یڑ کرد ہے ہیں ۔علا نف رما جیی: 


مو چچھیں تزخشوا: 

مم کے خی رضروری بال صا فک نابھی انسا نک فطرت ہے ان سےگندکی 
دورکر نے اور اک صاف رج میں مر دلتی ہے۔اسی می پشتل اورزرناف کے با 
1ت میں مونُچھو ںکا تر اشنا موی نابھی اسی مقر کے لیے سے 1ء8 
انا نکی خولصور یکوننتصان باچھای سرب ای٣‏ رتا سےااں سے 
آلودہ ہوٹی رأقی سے۔ا کی وجہ سے چیٹ مل کن دی یپچتی ری سے ںینخس علماء نے 
کہا ےکرم جُچھو ںکواستزے سے صا فکردیا جات بی نج عل راج ورے 
کم مو ںکو اس طط رح کا نا جات ےک ہوخٹ لظ رآ ن دح او را کا نان ہائی رے؛ 
۱ اتل صاف شک ردیاجاے۔ 








موس رشوانا سن تنبوی اورجد یدسا یخ جات پیا 
مو پچھو ںکائین ینتتصاان: 

تین کے مطا بن اگمرم وی می ہو ں تذ جریم ان شی ا۱ اع اور 
بی جر انیم اس وقت اندر لے جاتے ہیں جب جم نخذاکھاتے ہیں نس سے طرح 
رک ہجار یا تخم نےعق ہیں حضوراقر لی ایل علیہ یلم نے دیو کنل ہیں 
آ اف مادیااددی انس ا بضشئی نکرردی ے۔ 





فریلر یڑ بواوتیل رج 

بھار تکی فز یل ر یچ یواوجیکل ر یسر لیا رٹرکی کے ایک ڈکٹرنے ابی ایک 
تفیقی رپورٹ میس لوگو ںاو ردآ کیا کہ وہ مو یں رکنا بندکرد یں ڈ اکر صاحب 
نے دلال سے ناب تکیا ےک عا مل کو کا یکن کم چھوں بی ے ہواجچ نک راندر 
ای ےء انل غلط اور بے اد ہے۔انہوں نے وقوئ یکیا ہ ےکہ بھاری میں 
وموس یس ہم ایم ری ۲ 

ہیں ان بیس نان ور پر شنو رین سے اھکونا یاء سلشبوریغڑ مائیڑومشنء انی 
ون1 و سی بین د یرہ ناصی مق را رو ول م٦س‏ .ا ن کا ہنا ےک مک بیٹ ہے 
7ئ00 ذ مو یں ناس طوربرفتصان پھاتی ہیں ۔ 


مو چھول پر لور پک عالی ین 

اک الین سے اس با تکا بن چلا ےکہ مو دا نے اف رارسما لا شہ٭ھ ڈ ار 
ال "خ رز بت تا کرت یں ردب پیج دفقت اس کے قط رے مو بی ویک 
جات ہیں ال طط رح ا لکاضیا ا ہوتا ہے۔ مرف ریس الس وی امیشن کے مطا یکمیر 
ک”کآف ورڈ نے ایک سر ےکرودایا ہس می اس با تکا بعد چا ےک مود والوں 
کی مو چھوں کے پالوں پرسالا ضایک لذ ۹ ہترار ۱۹ عےقتط رے شرو بک جا جا ے۔ 





رک بی جع 7 1 سے ہہ 7 4 
57 مو چچھیںتشوانا سنت نی اورجد یدسا کی حققات٭ے 





مو دو الو ں کی وجہ سے برطاشیہ شی سمالا نہ ٦‏ کو ال رکامشروب ضا ہوجاتا ہے۔ 
کعیز کے تر جمالن نے بتایا کم وھوں سے با7 ردب با را ڑا رے 
نضا نک حد نیس رتا ۔گ یز کے کہ کے مطا لق زط نے جن ا2 از ت1آ سے 
روب وش میں جومو تچھ رھت یں۔ یلوگ اوسطا ۸۰ا ںی دسالا نہ مشروب لی 
دانےتے۔ 
مو یں ترشوانے پر گی سا تس دا نکی ٹین 
کیول فاد راک رای ساس دان ےا سک یتقبن کے مطا بن انسای ہونڈں 
ٹس بڑے ساس اورتی زکلینٹرز ہو تی لپن کان مر و سطدد ماخ سے سے او ری 
یر زمر کورت کے فور علق ےر ھا ھت 7 ا ےت تن 
نٹ میس اس مارموز برا ہو تے ہی جن کے لے بی میا تر ت اور با یٰ بہت 
کی یکا اکرمو یں بٹڑکی ہوں نی ہوتا کیو موچچھیں جب 
بڑکی ہوں یا او پہ کے ہونٹ پ بانی بھی گر لے ظا تڈ 
ہاور نمو یس بای اورہوا کرو کےرکھتی ہیں اکرا نگنڈ زکو بافی اور ہوانہ گت اس 
ےوا تی خزلہ مسوڑو ککاورم اوراخصا یکھتیا و یداہ جاتے ہیں۔ 


چا 











اغلا ہے انٰان 7 تماق حسم یت نے ےو کی 


جک ھی ج2ا 0 و وی تضورایری کی ا علی لم 0 ی ما بت ھا ات 
ٌَ : کےا لور نے مو ں ری س0 : 0۸ ءارلئدُجا ے ٤‏ رانا 7 ک2 طات 
.سے نز ادد لو شڈ الا جا ئے اس کے علا :پیلد کے افو رکلوکھا ا کھلا نے براحادیث یل 





۱ گھ تم سے 
سے ر اق نے 
ً + چچہو ہے جم 1 


0 ا رپ ا ات 
7 281 ہی از 5 7 او رھ وم کا تح ہ ہوا سے 
سال سے م ادا یے سائل ہیں جو طافق کو باکی رک + کان انساان جو ایۓ 
۱ ۰ بھم یس سے ا تک سا ےد اورشروم ے مراددہ ضا رار نا ہو طا تی : کت 
.او سے ز پان گی گیلف پا رگد تھے کے یں جمکت کے لت ا 
٦‏ ا لام۰ مھ( با لن جا اوروںگؤںء بایوں کو ں چوں میں 27 وو ای اور 





نے کی کے کر ہکا بھی ال رک ےکی میم دی 





ْ ت کچ . ساایے سا لہ ہر ڑ2 ت۳ ل ہز ہے ہے ون و پا زریٹا -- اکنا ج7 ( 
رکم جک پچانان ورتوان مرکم :هو الگ تھا یکی 





۰ھ مڈفلاعم ہے بی کے چا نو کوک ےکھلا نی کخر مت کی ایی لیک دیع اک 
. ے3 کت کو چا ئن کے پاہے پیش مات صا دیھا۔ 
ان تا نمو نے کن ماک ا ےکن اد نے جن دای داخل 
.1ط 7 
و کا اسااہ نے چا نوبڑد یکو ور یت بھی تحت مم ایدن ال بیلا جبلنافادیٹف میں 
ا :ا یشادںم کیب :نایا 
. ب نمی ججافدد کک من تج وائ ای١‏ سپا ےسا سے اض ددردزیادہ 

ھ .وا ہے ایلیا کپ کے ٭ کات طا من کا لد پے ]وت ے۔" 

کو و رت ا 
ْ ناک ق کان شال کن یلق نل یرش ۰ 








کر یہت نےآج ےراپ مکی اد اقت کی 
۷ درو بر ہاتحپئی کر بل پر یش رٹم ہوسا ہے۔ 





٦‏ 5 می (شرناے) یگ ےے کے مات فرع لد مل نٹ کا نوک تھے ۔ ہہ 

۱ کے سے‎ ٦ زی سکیگراں نے ڈ مکی کے علےکےشورددیا چیا یکا ا کیا‎ ٦ 
زین ول ےو وراریدھوںند؟ قء بلکوڑا دودح وک اے اور ہے" ھی‎ ٔ 
ےکنا کہاگ وکا ےکو و ری ریش دد ماسجا :او یتح کیوڑ دا نواس مشش‎ ٠ 
.انبا پ اگ 7ت نامک ا زی ٹا مدعالٰ ے۔‎ ۱ 





ہے َ‫ کو ےھ ٠‏ 
دہ جانورو لکو بیارکر نا سنت نبوکی اورجد یور سای حقیجات چا 





دو انان جن نکومولیشببوں سے سابقہ سے ا نکواتنے جانوروں سے مب ربا ی کے 
سا تھی لآ نا جا ہے ارد ہ ىہ جات ہی نکد ان سے خوس ر میں اور ول ہے ان کی 
حدرمت انجا مد یل نگائے سے مورادود حاص لکمر نے ا اپ ری کرت اور 
ہرحالت مل ضرور بائی ر ےکی اوروہ ےن سوک _ 
او ریم کے ہیی کہ اس تن سلو فکوصرف ڈ می فار مک بی محدددمیں ر ہنا 


ماے۔ 


اض اھ 


بر طاعیشیل جا نو رکو مار نے پرس زا کے ٹوا مین : 

تی زمانے مس پلتھ جانو و کی اتی مز تک جال یش یک امیس ا نوٹی توق 
دنے گے تھے .۱۸۳۳ء یس برا ش میس آ سافن گور ےک ارزوں کے 
جرے مت 





مرلیخ شک عیادت 


سنت نو یگ اورجد ارام یحقیقات 


می کی عیادر تک نا تضور تس کی اللہ علیہ سکم کی سنت مبارکہ ہےہآپ 
مرلی کی عیادت کر تے ء اس موا صاسمات کے صلق دریافت فر ما تے اس کے 
مت کے بارے میں ا سے سی د تے اوران کی خواجش ممعلو مکمر تے اورا کی چہشا لی 
را نامبارک اتور کت او رکا ےکا سے اس کے تتے ہز ما مجح یبر تے اوراس کے بے 
دعا رما : 

لاباس طھور ان شاء الله 
مر جال یک یکوٹی بات یں ۔انشا ءادندجلنجحت ہو جا ےکی _'' 
کیا سن علا او رکمال لط فک اظظہاریسں ے؟ 


عحمبادت کے بارے مل احاد میث نب وی: 
می کی کو مکرنے کے لے یت نے ایک اوج ز یھی ی کی ہے 
اود یفسیالی علاع میں شمار ہوسکتا ےوہ ےمم ریت کی ار یىی ۔ نیک مکی اون علیہ 
وعلم بارو لک بعر یىی ضرورکر تے اورا نکی نکلیف یش بر اب کےش یک رت تپ 
ات دوستوں سےفرماتے پیارکی بعر یىی ہرسلمان کےفرانئش میں سے سے۔ 
ٰ 9 
تضو رع الصلو چ والسلام ف تی مار بر کی 2 لے ریف نے جا نے کو 







ا ےت 


۲ وہ 
سس ز اج 





مم سی )اور اس نووا سے 0 ا ٤‏ ہ2 بی انتج کے 
دعافرماط نا نآ تے رعش او شھز کی و زان ا ےکی کی - 


آپ علی یداہ مرو یا نجنا پیش سن و ورمہر 
یف یر: ذب کیج جج موس یی سی 





تر رس وت یل کی ایی ۔ 
سر و الع وا زلزٹی)۱۰۱۔ 


: کن ہی یہ خی یی انی ان نا : 





بن مسویع ون ٰ 
رک کے بے وت لگ نا کین سانش کےا بے لی یکو ازع بیز د: ری 
دہ ہے ویک وی ںی آجازٹے کر زع زس کے اف رت سو 
کے لس رازہ زی لات ور کن کہا و اک ایندلا ن کو ار 
مع کر نا ماک دنائے فا باون وفع از گید وغل کک لد پک زعنا چاو : ٍ 
- کے بطق آتا ات با 
شی مہرب یں ہلوت ے 
۰ 20/7“ یم علی نا ان فرماں 
اذا دخایرخلیم اعلی خلی وَیضیرغلمقٰ للافول لال فان 
ذالکذ الاکرد لایژادوخوایواهیبطیب 
جب تم ہولع کت کا تیا دک اش کا لی نیشن  :‏ لشن شی 
سب مہ و 
رت ید ےت نیشن یش کیا رین مل - : 
۳ 4 کے یں 1ے م٢‏ خی می کور نپا کو دلے اوردے ید سکے پیے ھا کی ےکر ھ۶ 
وت اتا سے جا جسحا با ے۹ یا 2ے نے ریخا می میں ایت رم لپ ریا کے مر وٹ 











کے پار کے یں فی اش یذ 20ط وی ےک ریکل کیاوت 7 
سرییس دی رؤا کی یی خی تت2 تے کی یی ین جم مت نکی نین شک 
عیارت خراع ضا ت ابا یکا لات یا بشعت ب کی سب ہیں ۔ 


م ری ری اخ کوک یحو اف می نایا تین 

اک یک تت تن رای تام یں سن نی اق قد کی جلش تی خ7 وین 
شرک تک یتو ں سککتدی لزان لے دا لع ایا کک ان و ہپس رت 
نا جاک تکاس ےا کے از رکم کان کیو اوخون کی خوا انی وت ہی تہ ہدکئی۔ 
ریس بوریخخعا یغ رانک اک کہ و و وی دن جوچرترد ما ھی ول و 
(اڈ پر کا مت کی کیک اتی فان ای اص کر 
ام یڑ 4ا او بدا واج ددڈ کو ماش ہوتا_ 

ھی مور یق جس یا مزال ے۵ل کت یکل ا یں ریو ںکیضو ںا 
ز بر مشاپز رئا اط رین ما ایت اک رد لک لڈیم گنی اکا سنا جا ڈا سے 
شی ںکیا جو لک نایا ریش ہدرم بی شی ما مق اننب اتد کے کے لی 
اپنے معا مع ک ینتک تہ نک بای ایس کلت کی ران کے ان کے 
دوراع خود نا ا را یکسا گیا کی ۸ ہس وسر 
بک جيا تال الگ یتو شا نک شیک ںی میتی سے 
ای ککھن یگنن دک رک یھی کی ہفتا قد بفزایا بجکےادیاح کی تا کی زایا رک یکن کی خی ۔ 
د یکھا السا جک لوگ مال مھا با وا ہس رک شر ہے 
رکی کیم انوہ دا تاد تا نیل کرک را مکی دا پان کی“ کی- ٠‏ 

ایک ما ہیک ےت ماک اتی موت فوین فوعیت کس بن ویج زئیں ب ضس 
کے دو راز د ایندلا یکا ولیک ارام کا زیائک او یرد یکھا ماک ڈ ای ایال یکا ؛ ل کی 








کہ م۔ ملین کی عا یادت قت ئوک اورجد یدسا یخحققات : : 





پمیدا رم ود تی رر 
فعال ہوجاتے ہیں بیوں یگ ےک خو نک فرابھی مہتر ہونے ے ظا ول مہ رہوج 
ہےاوراعصا بک یکا رکردگی ہت ہوجائی ہے۔ 

اہر بین اس جیجے پر سنج ہی ںکہ ا ر فیا لی معا اور دوا رولوں کے امترا خعکو 
آز مایا جاۓ و مرلیئ پر بہت ابچھااٹڑ بڑ جا ہے۔ ایک ماہ رکا کہنا ےک اگ رم لی کی 
بات پوادیط رک نکی جائۓ و ا لک مکی اہحیت ہے۔ا نکا خیال ےک کک کے 
ذر یچ سے پیل نی علاع عام بانوں یا عا مکننگو سے بببت زیادوموثر خابت ہو7 
ہے۔ اع بی علاج می ا عمش یف وکی طرح جللری جلریی با تی میس ہوہیں بل 
اس علاحع کے دورا نعگب رای می جاک گنک کی بای ہے کم ریش کے اضحعلال سے 
یں بردو چو مسمائل ہیں دوک لکرس سے1 جا اہی دورا نکنشنک و مارح م لیخ شکوسا تج 
سا ہرایات شید تار ہے۔ 

ترک رہم فحق ہطا لع لن ںی ا خھاان سب نے مرو 
مرو میں بہ بنا اک وشد بد پچفی اس لا لکی علاما تکا شکار تھے ان علا مات مل 
وز نگم از ماد ہوناء میرم کو کک ۲ ےا 7۶و ا ںتفتق 
مطا سے کے اختیام کے جک ماد بعد ایک جاتزہ لیا گیا نجس سے با یلاک نفسمالی 
معا حم کے رم سے یف یو ںکوکحت ہو نی ان بیس ےس یکوڑھی دوپارہ رہ 
شکا بت "یں ہولی_ 


ریف کی تا داری اور پی ائل بر اید تتین: 

ود یت داں لی ایل براس و کت ہیں 

ایا ملوم ہوتا ےکآ جع کےہپتتااوں جس فنیات نشی کار بارینظم ذق , 
کپبٹٹراوردتگرخودکا رسٛینوں کے ذر يے ےتخپیص وعا رخ کےطر نقوں ے عا جاور 















2 - 2 مر ٭ے - ۰ 0 سے ہے >-حو سس ح3 8 
وی سیمی تر ۵۵ھ 








تمارداریکوم یکا گی نادیا ے اوران ساسا خی تکا عنص مفقھ دہ گا سے ۔اس سے یہ 
ات وا ہوی ےک مار داری کا 7 سے ایک عم ریخ سک ضردر یات 
جسالیءفسیالی اور مع شرلی نوعی کی ہہولی ہیں اورمعیاری جا ردار یکا فرش ےک 
دوان تیوک مکی ضرورتو ںکو پور اکھرے۔؟ ‏ کل مرلیش کے لے انی ضر ور ںکا 
با نکر نا بھی مکل ہو ہے۔اسے ایک یادوشمئُیروں سے واسطہ بپ سے ان ہب 
سے دہ نادانف ہوتا ہے ا کا انا محا غ بھی اکر اسے دکھ ے1 ای تن 
اش پا لصوم انتا وش تکییں ہو تک و دحل ےکن کر کے او تی ا مکی اسیاب 
اودرمتو خکیفیت وعلا ع پر رپ ڈال سے۔ 


مرلی شک جارداری اور٭ ۵ا ملتضو لک مشابرہ: 

ہرد یکوزندکی مج :بھی چیاراورنی تما ردار ناس تا ے؛ اس لیے جمارداری سے 
سب وائف یا۔ بیشگیا سب جاثنے ہی ںکرایک ایی ماع کا اخداز بار برک یکیسا 
دنا چا ےشن اس با تک حنی کیک جواب جا ہب ےکہدہعناص کیا ہیں جو جمارداری 
کومو تر بات م١س‏ ؟ 

اسیو کے اسکول براۓ طب می ین نے ایک کیک رتی 1 نے کے سے 
تچ پک پندد ہما ہر بین طب او رابک سو پیا سم رلیضوں کےدرمیان ہام دگرشٹل اوررد 
و۸5 بہگور مشاہ ءکر کے بر حناص رملو مرن ےک یکو کی ۔اس ماش ای مشاہرے 
کے بعدانیہوں نے ہرمرٹیٹش سے پامشافی لکرڑھی متتعاقہ ڈ اکر کے رو تے کے بااررے ْ 
یش پے پچھا ۔بچھ ران اص ر کے باررے میس ای راف تقائ مکی سے۔ 

ہیں 

ا نکی اس را کے مطابق یا اتیازی خصوصیات اڑسی ہیں جوم ریضو ںکو 

عددر مت نکری ہیں: 


س-س-- ح1 کک س۷ک۷س۷سوؤ' سسسکحجحعد جس۔حے -ص-ے|ے ےآ سے ےس‫ ووہے۔۔۔ےے_ے ہے 





مریگش چجچ ہچ 7 نک کے ع ل حول ہے 

کے بی لکل کید یکا چا یا ت 
ےن ٹیش او جاک با ار 0 ٰ چو کت ان کا یا زی دشا رن رن 
م لٹ ھی یکین ول کی کون ۔ 7 
خ سی رح باون کی بی زوین : کر جوا پا لوق <٦‏ 
مرلیضون یریک رز رج ت ان انتا لے شی مزیشو ںکونئن اذ ل۳ ات 
سر دکا رھد کی شک دی کی تا کی اع انتک نٹ ملن کی اس ' 
رین سے نکیا ایا ضیک ددع ری کی خی یح وا الا -- ا 
9 و م0000ب 


ایک مرحل یس ای کت زی ڈو لٹ تی ےی رک یز لاد ا گرا نآگج۔ ن٣‏ 
ٹیش ہو می تھے نشی از ےیک ا9ی وی یی ان یت کیو دڑ تہ 
ک رآ یا تھ اون ائنا نک رفاو کلک نے کا 
: مکرئ کک زی کن با تی کچ لب ےک . 02+( 
کل سے ظھربضوان پاٹ ٹین تید ہوررو یز تک 
زیادہ لاک د دی کی ینغ ال کے شالت نیک رع بعد ےہ بر نے 
کی ض رد کی وی تب یا نکی سا کا ریت تنا ا بب ے۔ 
وو جسما لی لو ای اق بپارکٹنی چ تی جقت شی لغ نین لی طف لی خر > 
نار ہو ٹبیا ات کے اید رخف ایدو ئل و ای کت کی او ٹن زع او رشن ٠‏ 
کی ای ک کہ یة و گال تق یہو یی عازن کا علاح یلجت 
وت ڈاقح غ ا مز کیا فو ای تر یت ری سے 





سس 





__].ًِّ 











افیلو من تع روید 7 مس۔ 
رفس تن ون کن ےکمد دنن جوائیے زم ای الا مت یں یک یں جس 
کو ۰۔۹ ہے بی نکروین٠‏ نکر یتوس رکش کین کے 





یے او رڈ ای دائی من این ےکی ےو ینہ ک کل لطیف تا لق اکن انیس 
کان کے ریشم یرت طاشن ظا ر جس۔ 

اہری نماجایجا لک عطا ہین را گے کے لیے کی خیش ہفطاق ہک تجوقاری ٭ 
ے۔ جو ھتان مدان سے می کنل ژرافیون کانخاا نیک یس و کے کس 
ریت ددشت فی وا دا وی می یی کیٹ کو پت دو تا ہیں ۔ اس 
کیفی تکشق کک کے لی کی ہہك اض ودرک تجوفار ٹکٹ یکین کان ایس حص 
ا اکر اداد لغ افنلطتفا سللنہ کے دوند انل ظا یکن ج ۃکھوا نکی اکن ایق تک فان ف کا نا7 
اطايیجاے ۔ 


صر بسسرہے گا بی: 
ملماند لںکیںوتتکا ال کت شا بک جب ہنع نر دا رذتط 2+ تر 
اورچر اك جات ےسک مرا نے رر شی یح وف ور 
ریب کان تل انتا تا سے ۱ 
اگ کوک کا "0+00 راک یکا رو ں کا 

متا کر تاور فانحا اض کا سے دکی سای نما یی انت ان 

سے مرنعن رلک ریا ر کے ہیل تا مٹنمالیٰ اننےا لور ھلیشخوں رکتاوں کی 

عادات واا جوا کا الف لاہ کت دھا کیہ ھی نیشیا تھا سج رہ مق م 





2 م ری کی عیادتسفتنبوی اورجد بر ساس یحقیقات پا 





واص لکر لگا ۔اہنراجخن طوی بکائل نا حا بتاے اسے جا بے 
راہ بیاان شد دا مورکاماصص ال ر امیس اپتی سر تکا تو 
بنا ے 9+85 0 
اخ کا میا لی ےکر گا ۔ لوک اس پر اما دک بس کے او رحبت 
سےا لکی طرف نے ےآ میں کے اوراس سے ہھدرد یکم یں 
گے( طب العرب پشرد نی ) 
لمران جبس۔اپ یکا رناے سرامحام مد ےر سے تھے اس وقت ا نکا ط رٹل 
یی تھ اگوہ ہرآن ابیجادات اور یر بات میں مصروف ر اکر تے تتے۔ اس سسلہ یس 
مسلرانوں میس ے ابوبگر نکر یارازقی جار بن حیانء اورابن انم کے نا م او راس 
یی کے سا سیت ہیں جن نک یتین بن معن ںکااعتراف غی رسلموں نےبھ یکیاے۔ 
شا ہوم ارڈ ان تاب 'بانیا نکیمیا مشش جابر جن حیان کے جوا نے ےتا ہے : 
کیصیا یش سب ےضروری چ مل یکام اورتجر ہ سے جوشصس ایا 
یں کرح ووشن میں مرارت حاص۷ لک ںکرستا۔ اس سے انے 
می ررے سے لو پیش ہیر بام تک اکر 
کسی سسائنس دا نکواس بات بر خوش کی ہو جانا جا ہی ےکہ اس کے 
اس بہت ىی معلومات ہیں اسے صرف اس بات بر خو ہون 
جا ہہ ےراس نے بجر بس فک رحاص لکیاسے 
اکی رب کے متعدو بانا نوم ےار ےم یوعد تا 


رس ا دی - پیاری پاصحت مرن یکا اارکیں ٹر 
کے ات ہو کم س بکو پہ لان رآ کرو کا فار ےر رن 





2 ہی 


سا ےی 





3 مم یش کی عیادت سنت نوک اورجد یسا انی حقیجات پ 


سےمجی' 


دوسھوں ںا شاسا ریشم یر نی 
ٰ کرصاحب را ہوجاے فا کی عیادت کے تج طورط یت ا اصو کیا ہیں؟ 

موہ مکی ای پہ ینا نگ ن خر سےکتھوڑبی دہ کے لیے بدتواس ہوجاتے ہیں 
اور یں مات ےک ہا صورت حال ‏ 7 جکاراکیا فرش ے ۔ پل م٢تی‏ سےا لک اکوکی 
تارشد ہل یا رہنما اصو ل ہیں سے جوقمام عالات می جس رکارکراورقا مل یگل ہو_ ۔ 
ایس جتھوڈ ےٹُوروگگر سے چنداہم اقداما تکی نشان دب یکی جاعتی ے۔ جن مل 
یک چم رٹنس مان کےر شت دارول اور تاردارو ںکی اذ یاد یلکلفیات 
کی نی ح دن کک ضرورکر کت ہیں۔ 

امرحالاتباحجازت دب اورللکن ہوا سب سے پہلا الہ ام ىہ ہہونا جیا ب ےک ہم 
فرآمریٹش کے با یں اوراے دلاسا د7 انینے جذ جات احساسمات او رف رکا 
ارک یں اور پور حیدکی سے لقن دلامی ںکہم ا کی جلداو نل سحت کے لیے 
دا کواو ری مس 

پک بر شتآ داد عدردی کے چنرکل 2 ےکر ےیگ ۓ 

سا مھ ا رج نکی کے۔عمادت کے لیے جانے کے ئن فا تح نآ 21 
انج زر 

گرم ریئش دوس رےشبرء متام یا ہنیک میس ہو انس کے نا پکاشتع مار ری 
اورا فا رکم ت کاخ اتک کا کام د ےگا کہ ڈاک وتار کے اس ایی موا 
کے جیے بے نا جارہہو تے ہیں جوسمولی قمت ادا کے کے جاسکتے ہیں ۔آر پ کا 
افلاٹی فربی شی ارا ہو ماج ےرم جھ یکم خر ہوئی ے اورم لیخ می خوش ہو جا تا 
ہے۔ 
اس کے عا؛ وہ کل بازار میں بن بنائے نے حددحوب صمورت” جل رت 
اب :و یایے'کارڈشی لت ہیں جو پڑ ھھے کے طبق میس بہتہتبول ہیں ۔ 












ے: کی آواے 

مق یی یں 21 وس ما کیک یا پچ یکرئی 

رک پر طط کے ہج یدید جاکییں جا“ 2 دای ھرواف تذددا بے ناذا تال کے 

ہے“ تن ےکک تعاشا حغ من عو کے بات ا ہولووں کی رتا فی مور ز یکر تے 
اد را ےی از شیا ا سک کل وی (یبلگ مز اقب ھا کی !کی ہن نہوم ۔ 

و ہت تین ترک پر یکیی ن سی سکھی لک تق ماداع کت با ٹہ وٹین ما ن تین 
اون انان مان ازع بیز کے اعم امو اثرمای دوسنت احماتي ء وی کل را یوں 2 
وھ دو نون کے دالییتین؛ پٹییسن لی نامیپ و ید کا ت لاحنابی حلص زا 

مار سم ۰ ےھ اد یش ےل تن چنالیں میس( چناں جہہاں و مزڑ لان 
یت ات ای کے بعدہ مار ے آرے ررےایات ظگلدا ار 

.تق بات یہ ےکنداکمکھ می دا عیالد ت7 و مرو و انیوں 
۳۲ ائے انال سیکھفافازھ ورفت ت می سنج سیا او میس ولا سماد با و 
لے بھی َ رسے لہ ہاندے ھ را جا و 07 رج 0 ۲ھ ےت یی تھھے_ 
ناوک یکا ووقتدے وق سمل( انی سجعات سے )آئے جانا ء بہت ویک ٹیٹھے 
۲ و ناوات 1 ئ ا چاظر لو| ور مر ضزوری مور ہۓء نے وفزنٹ کی ٦‏ ۱ ی لو 
ےج بکہ مارالو اھر( اکم برئین کسی پیک خر نہ کےخوف سس فی رت حور طور پر 


٦ت‏ ج 
و 2 ۱ 
ھا واھھا۔ 




















ے ے 6 نیل یمیا 2ں ے انی سیق ےت بے ہوں 
کے پک کنوں ناک ولا سوب ےکا چا نے اوضازکی سوت و ےک رلاوں کے 
تھے اوآ ای نکی جانمیں۔ 
ے ۔ راس سز نے میں کت ےنت رپ ے الکو کا انت شتق وک ہت جا ہم 
. ہ ان نعز خماا ع “نے اویکنوا ظا نون اتب صا حمب :الا زخرف تیج خواقتن 
.مجارت ظا ا فجا ت ذکی جوا نے یہر نے اش زار اتا نیت کہا ق 
باٹھاگیا۔ _ 








ھ ۲ کت ناک : 
0 1 0+0 
و ئل و ےار 7 دی کے عیادتۃ کے لی جا ن س کت 





اگ 


مری (ئیسا مرن ےکرے می کرد ولک ار وگ 
۲ ییں۔۔بیاخلد کم ے۔ 
ارآ ےت بے کے ودضت پر ریپ ن کات کھا ربا ونود مر ےجھے میس 
٠.‏ تا کرس ِ-- 
.دا کے وا سے م یی کے مارح کھا نے مین ریہ ش کور 
7 ی ریس رے۔ 
وم لیے تو عاو8 و ردا رت ین یک کیا مت اکا نے یں 


نس ریش کےا ہت پک ا تسپ لی نفد ینا خدیط را لیا ط جس ۔ 


ف 














كت 


۱ ے م7۔- ری کی عیادت نت وک ادرجد یسا میحققات 





می کا عیادت جا ںک ہو شف راور ماب جار رش دیج 

کیل ہم سے بیللہہ یا بععد ٹل عیادت کے لیے سے لوک ؟ ۓ ہوں گے 

و کے اورااس وجہ ےگ کے لوگ مل مصروف ہوں گے _ 

پیر سے عیادت کے لیے جات وقت گے سیک تما نف متا کل سک 

اقبار یارسائل نے جا نمیں۔ 

میٹ سے این این تعلقات اورحالات تحص ےگرم ری کی عیادت 
ک ایک باکیزوطر بقہ ریگ ےکہ کے سے بای بہانے سے ا لکی وٹ 

مو مال مددکر ں۔ 

چہاں مت کٹمکن ہوصدقی ول سے م ری کی جمت بندھامیں اوراے لقن 

و( ٠ی‏ ںک یم ا سکم تگی کے لئے فی اورد او ہیں _ دو ےم ری 

ا موا تکا ذکر تک ی۔ 

موک بھ رسب کے لیے بلک کر نا مل حےگرچ رہ سک نب ات ممقبول 

ہیں اون شی یں کلام ؛ اس لیے مہتر سے ہم انیقی ياتورالی کیا میا بیو ںکا 

پا ار ا لاگ ری 


ٰ لوک انی سادواوی شس عرش ک یی ء علا ع معا حٔ ء دوانیانوں ‏ اور 


نا کے کان قافن اور فان کے نز ا کے مین 
او رم بھی ہودتے ہی ںکان مرن لکیاجاۓ ۔ ظا ہر سے بی کت نا من سب 
ےاورم ٹیٹس نز ممارداروں "۳ئ کے مت راوف ےت رطلب 
سے سورد ہا زادالی ہے۔ دوسرے ہ کہ “یی بیس کھولنا جا ہی ےک ہآ یا ہم 
کوٹی مستتداورمغفیدمخور ود ۓے کے مھا زبھی ہس۔ 

اکم رٹیل٠‏ عادخاء انا کا راع دریاغ تکمرنے پر انی ہودگی زندگی گھرکی 
موی پور بے اد۴ و 





5 رلی لی عیادتسفنتنبوی اورجد یدسا یکحقیقات : : 





امو برعیادر تک نے والوں "1ت وی سے ال نکی 
دی با کن بی لکیو ںک۔ اس دنیائش بنراروں لوگ ا یی بھی ہیں جوحبت 
اور ہدردی کے دوکرات نت بی ہے اخحتیا رای ناکامیوں ہہھرومیوں اور 
مصاج بفکینفحییل با نکر نا شرو غکردتے ہی ںسک ایی بارکوگی سنے داڑا ملا 
ے۔ائ کی اخ ام ریخ کی ردان لین ۔ 

تر سے عیادت کے لیے جانے والی خوا تین فز رق برق لاس سن ہل میک 
اپ کے پر و نٹ رکے کن می ڈول ءز رات یل لمرکی نکی استی 
قب لگائی ہوئی مر یش ےکھممیس داخل نہ ہوںہ انیس م ری با اس کے 
تمارداراس وش تعن عالات ےک رر سے ہیں ۔ 

تس یبچھ یگ ریش افرادخانہ مج سے کی ایک کے صاحب فراش ہوچائے - 
سے پور ےگ رکا نظام درہم رکم ہوچاتا سے مچھو نے تچھونے او محر 


کایتے کےگھروں یں مریض کے ےکوی فا حصہ پک رت کر نے 


ےگھممی گان میک ہوجانی ہے۔ ا اب اس حاات ٹیل اکر عیادت 
کے وا نےرا تکود رگ میک حر 0 39ھ مر سو اثراوم|دمنظر 
رتے ہی ںک ہمان جا میں مھ ردان ےکھا اکھا یں ء پچ سن کون صاف 
ہوہ بن گن میں ر کے جا میں مع ٹس یادکان جانے وانے اپ ےکپ وں 
کی کی چان نو تر و و ن انان کن 
نیفارم دغیر ہکا رات بی می بنروبستکریی سکیوٗ یھو ےک میس مگ کا 
ارہ بی ڈرائنک رومء لوک روم سل ٹیک روم وی رہ سب کی ہوا سے 
یس میس مما نکی مو جود یگ کے اخ می لکود رہم بد مککرد جتی ےہ انس 
لے تر ےک عیاد تک نے والا ان ا ںی ٹیل یکر کےا ارت 
ردقم گر سا ے ارہ 


سی 





ریو نع د تآپ بش و لکر بی یک میز بانوں غاب ار مت 
دی ےئ 7 : رو تر ور می جا گار اور 
مبمانو کی خدمت سے وی طور بروولوگ جم جڑے ہو گے ہوں گے _ 

ریئش کے تا ردارلوک اہی روایچی خوش الا بی می سآ پک من ا رتو اح 
ا ہیں گھ میں شا رکھنا 7 ےن ےےوفت ما رداروں ے مر 
یکھانے یا متھرو بک قے شع ہک شکرس خوا ہکن ی بی ےکن یکیوں ش 


آوت ٰ 
ال تھی اییسا وکا م ریش شی علاات کے بارے می لآ کور لے جس 
سے ےک برای ری نل ری ٠‏ ازرا٥کرم‏ اس وقت ٹورأال 


معحبادرت ےکرک مو لوما حھ ےش جا نے رںی۔ 


نے حا فن کو یدتاز ور نے کے لے ؟ خحضرت سی اوقہ علیہ وسلم کے اخلاقی ٰ 
۱ 


: 


3ط 


ہے ما ہو سال 0 درمیںل : 


ور اذ رر کی اہ علیہ ومعلم بر روز نا راخ نے رن ےلم را 


0-1 28229 راک بسودیی کا رکا کا ہے 7 تھے ال علے 
و ھی ضر نے وری تہ مین اس وقت ات ۓگ م کا کوڑ اٗرٹ تضوراق مم الہ 
کی دم کے حم اطی رپ ینک د ارت تھا ؟حضرتسکی اوند علیہ سم اس بیہو وٹ یکی 


ٌ 2 7 : ۳ ےاے٭ کک‎ ٢ 
اش ناز جیا بگیت پ نارائس ما خحصہ ہو نے کے جبھاۓ اعھعتان سے اتۓ نٹروں سے‎ 


1 و ئ۰٠‏ ہہ : ہے حاق-۴ه 
َ ا نک رد تی او راس بببودی کے لے د ما ئۓ کک گر ت ےکلہ الد ا خی ک لو یش 
ایاتب 


الیک بار جب صےمعمو لآ تحضر تس اود علیہ سم اس کےکھ کے سا سے 


ںٗ 


٤‏ 7 : ب۲ : ۰ ھ 7 ٠‏ .- کر ٣٦ے‏ اے 
ےلم رر ےو ال 0.۲ پھنکا نو راف رس مکی الہ علی ول وس اور وس 


۲ 


ہو 


٠‏ ل 2 1 کی ہ2 2 چخھ ہ7 7ے 
لو اس کاورواز وشنمتا اورودہ یھی ۔ا کی مک کت ور ہک رس 





2 7 یی عادتسنت نوک اورجد یسا اس یحقیقات 5 





ار یل مل کی عیادت کے ےا کے پا پچ بی یو سی 
شمرممار وکیا کلاس کے سا نے و ہیمست کے سس ینس کےمم اطبر بر وہ روزانہ پچرا 
بت ۔ 

ضوراق سس کی اوندعلیہ سم نے بے عدملائحمت اورمحبت سے ا کی بنا رکی کے 
پارے میس در یا ف تکیا اور اہ تھا ٹی سے ا لکیححت کے لیے دا کیانس مسدہبہودیی 
ےحدشرمند و ہوااور شض رت صلی اللہ علیہ سم کے ا خلا حیدہ سے متاثر اورقائل ہو 
کرمعائی طل کی اورٹو را لام سے تحرف ہہوگیا۔ 

ای سردے ہیں کم ےا فی مارک عمزبزہ سے عیادت سسیب 
تج روم گا جو دکیی ناصی ھی می ہیں ء دو بیو ںکی ماں ہیں اور ایک برائیو یٹ کان 
پر ہس۔ ٰ 

ہوں نےحتف ‏ آاپنے خیالات بنا او رہچلرشکا بی تک رے کے می سکہا چھالی 
9,۰ ۳ھ یت 

بھم نے چو کک کھا: ”بن !یں بیس ٹ اکم بای ہو 

٦ٍ 8‏ . ص .و اہا:” بھاٹی جان! یل وآ پکو بہت جہاں دیدہ 
یھی ہوںء اس لیے مو جج رىی ہوں کیا انان کے پنار ہد نے یام“ ےچ 
جانے کے لیے بیضرودکی ےلوہ صاحب فراشش سو ارد پا ہواہواورسر 
پبررو مال ندرا ہوا ہو سا یڑ یل سر پٹجروا و سی لیس شک کا ہا 
یکوٹیاں ھی ہوئی ہوں کی میم ی مان خاشراور پرسرددزگا رخ ا ئن بنا رکہلا ۓے 
جان ےکی تعن نہیں ہے“ کی عوادت نہ چیب یھر رکی اع بی یکر 
جا لے کیا آپ مر دضحقرات کے لیے ا فلا ٹی دنیا کی قمام مراعات' چم موق تفو یر 
کے زھرے می ںآ کی ہیں کیاھردک یگح ری وکا مکا رع مشش ذ سے دارکی ایس ای وش ت ضحم 
ای ےحپوان زی فرع شر ا کا ران نک این ۱ 





کا م کا شش پا تقھ نہ اۓ مصرف اخباراوررسائل بڑعتار سے بای وگیاد چکتتارے؟ 
کبیا خاضددارکی ءکھا نا رکا نا ہت بیدوفروخت ١‏ ہیوں کے اسکول جن تج ےوران 
ا نکوہوم ورک میں حددد یناء نا ندا نگ کی الا ہی ذے دار یا نجھانا اور تما بکضاب 
رکھناصرف اورصرف نان كن خمانکی ذے داربی ے؟کیااڑسی مصروف تل متونتش , 
مفمو او کل مائون پیا رکہلاۓ جانے یام لی ہہون ےکاش رئا یہ پورکی نیس اترلی 
2ے کی عم دت کے لے دو جار ری جھلہٴ ہد ردی مکی ہر اتی نی رکرن 
شوہ رضرات بج یکا بن ےکہذ ران کےصرمیش درد ہوتذ پور ےگ کوک یکا نار ضجاد سی 
اور کوزیرہ و رگو رہ وی نوا ن کےکا و بر جو ں کک شر یگے؟ 
هم اس دنعواں ددھا رت نے رجبرت ز دو رہ گے مگ رتقیققت ریہ ےک اس مسنے 
ہہ بہت بج کہا گیا سے او رکہا جا سکس سے رگم الا کی نز ات تد بے ہو حپر بنا 
یب رتھا۔ 
یس نف رمون می ںختلف فیا لوکوں کے مجر بے اد رز می ےآپ کے سا نے 
پیل سے گے جن نکی نک رقائل ہہونا ڑا ےک بی ہہوانسان احماسات وج با کا 
ص اورمرع ہے جس طر حگکڑی می ںآعگہ باول یس پالی ہسیپ میں مولی او رآ کھ 
۴ آنسوموجودیجھی ے اور پوشید وی پالسکل اىی طرح جم سب مس بیک وقت بچھ 
ا راد گی ساسا تارف مار چے ہیں شع راس کےککوکی یں سے سکیا سے 
ا بھیں گر بھم سب ای لح خھی ران 2 با٥‏ جود ایک دوص رہ ےکی محبت : 
عمزت :اترام ارذ باخوت کے یبھی ہیں اوران سے شاکی یھی ایک 
دوسرے پ غلط مات ءاپناکوئی ندکوئ یقن بھتے ہیں ۔ بقول شاعر ے 
ورر بل ہے واۓے پرا 01 انان ہ 
ورنہ اطاععت کے لیے بیجم نہ ےک۷زو بیاں 


م ری کی عیادت سفت نیدی ادرحد ساس یح قیجات ا 





عحیت او راخادے اع را لکاعلا ن: 
بورنی ٹل ایک ت ببیت یافت سرن ہیں جن کا مرخیالی ہےکمحبت سے رطالن 
کماعلا عکیا جا سکنا سے۔وہ سکتے ہی کہ یصرف ا نکا عقیدہ بی یں بلکہانہوں نے 
انی 1 گھموں سے بنراروں لوگو ںکحمت باب ہبوت د مھا ہے۔ 
ا نک یکتتاب''محبت٠‏ طب او رجحزات' ام ری ہکی سب سے زیادہ چیئے والی 
کناہوں یں سے یک سے جیُل ن ھا ےک 
7ر اے مریضوں کی ایک بر ست رھت تھے اور اکیں تھے 
دوس رے سے راوطرر کے میں دو نے تھے اب ان مریضو ںکی 
تعدداداتی بے کئی ے ہا نکی فرسبت رکھنا اور ایل ایک دوسرے 
سے راو یہقائکر نے میں جددد ینا مل ہ وکیا 
وومز مرلعت ہ ںک 
جن لوگو ںکو ہ ےکی کر ما ایز ںکمرد یا کیا تھاکہا نکا مرش لاعلاب 
ے٤‏ ان مم سے بہت سے لو ک1 ت بھی زیر یں اور ہےاحر ادا 0 
بنڑی برع ا بل لقین معلوم ہوٹی سے 
دنیا ریس ان مرییضو ںکی تعداد براروں میس سے کالفرنسوں اور اجلاسوں 
یس بہت سے مریض بورنی سیل کے با لآ تے ہیں اور گکتے ہی نک آپ نے جم 
یس حوصل اور جز ۔ پیر اکیااورڈاکڑ سیل می جواب دج مہ ںی رحوصل اور جڑ ہلا 
تممارے انرم جودھاء یل نے ےو مس اسے ابھاراے۔ 
وی سیل نے ۰۰ سا ل کٹل ط بک پیش اخیا رکیا۔ ا نک مقصید انسا و ںکی 
خدم تکرن تھاءمیان جب وومسی م ری کی مدد نکر ات فو ایل بہت مد مہوت تھا۔ 
اس ز مان میس وہ جوڈ ار کی کھت تے اس مل ایک گے پر یعبارت درنح ے٠‏ 
مض اوقات نو بی ںحسویں ہہون لا ےکگو یا سا رکید نیاسرطان 





2 میٹ کی عیادت سقتنب وی اورجد یدسا اسیحقیقات : : 





ے2 ری سے میں جو چب ککھولا جہوں اس میں مہ بای مو چود 
ہوی ےاور جب جم مکل کے پارے میں سو تن میس خوف 
ری ہوجا جا ے۔ سے بی ممزیٹش ایے ہو تے ہیں جن سے مک 
کہنا جا ےک افو ںآ پکاسرطاا نآ بیشن کے قا ہل کی دبا 
ور یکل نے اپن تاب میس بچوں کے معای نکی ای ککانف رن سکا ذک رکیا سے 
بس سےانمہوں نے خطا بکی ناو ہ لیت ہی سک ا سکانڈاس میںپنض معاعغ دی سے 
آے اور تی رکی وج مہ بتائ یکن تقال یش ایک د لص پکیس سآ مگیاتھا۔ ایک بر تھا 
جوز انی سبات (0۴183 01808116) میس جانے ہی دالاتھا۔ ایس اس طرز 
لپ با افسویں ہوا ء کیو ںک اس 6ھ کی ,"0ئ0 7 
درمیان مو جودتھا۔ ایک بے عد ججاراورخوف زدو مرٹیٹ اوراس کے شد بد س بخان 
واللد ہی عکواگ ری پگ ' کہا جا و ال نے ماع کےط رز لکا ہت بی انداز ہ 
لکاباجا سا ے۔ 
بورنی میک ل کا مر بقہ بتھاک دہ اپینے مرلیش ےمحل ئل جاتے اور کت ےک 
یں ڈاکٹ یں بلکہ ہو یکم کر بکاراجاۓ ۔ دو ان مط بکا ما حو لپیا با نہ 
رکھتے تھے ۸ے۱۹ء میں انہوں نے ایک درک شاپ میں ش رکم تکی ‏ س کا اجتقمام 
سرطان گے ےج ران کی باہرنغسمات بوگی نے کیا بتھا۔ اس کا موضوح ھا 
اق خی اق فان ور ا ئن ےئن نطاب کک 
ٰ ار ےڈ 0ئ 
یں 1ی تقیقی چا ئن ےکیتقہدات بتائ یکیس جس میں سرطان 
کے ۱۵۹م میسو ںکوشمام لک سا ما تھا ان م ربیقسوں کے پارے میس 
انداز و تھاکہ دو سب ایک سال کے اندداندرشح ہوچا میں مے_ 
ان یس ے۱۹ فص نف می طورء شفایاب ہو گُۓ اور٢٣‏ تر رہ پ 





2 ری کی عیادت سم تنبوی اورجد بر ایح قرقات کیا : :‪ : و 





صححت تے۔ ان ۱۵۹م ییوں میں سے یا لاخ جومرےامہوں 
ن بھی اس سے وگنا حرصہاس دنم می ںگمز الما حتے عر صھے زندہ 
رہ ےک ان کے پارے یچ کوک یک یھی ۔ 
سیل "ئ092 ایک تیعم ات مکی بس کا :ا م66111013۱ ×۴ 
0۷٦۱6 7.8٤‏ رکھا۔ اجا تک ان ف8 شغا باب ون رو 
ہو گئے ۔ بوری سیل 7ق ےرب سے ہور ا ےءکیوں کا ئیس ص ری نکی ت 
کے دوران جو شی با با او رسکھا گیا تھا ءم یو ںکی ہہ خفابا لی اس کے پالئل ہنس 
تھی ۔ یک م ریش نے سیف لکو ایا کان کے مرییضو ںکی حالت اس لیے مت ہوکی 
سر بقل نے ایس ام یکا غامد یا تھا و زائڑیںا بی نزندگی برکنٹرول حاصل ہ وکیا تھا۔ 
سی ل کا خیال ےک ال رآ پک تع کے فطابی اب اوری ط رح شفایاب ٹہ 
ہوں نو بھی ام ڑا سماراد کی سے اور ام رکا داان تھا ھے کم بہت ےکا ممکمر لے 
ہسں۔ اگ ری مریش سے امیدجھی چچنین کی جا فو ا کا مطلب یہہ وگ کہا سے اس 
لاصو تکا فیصلہستادیاگیاے۔ 
سیل نے ے۱۹۵ءکا ایک واقتعہ بیا نکیا۔مسٹررائٹ نا می ای کی سکولم ت کا 
سرطان تھا۔ موائین نے بتا اک و وکشکل ایک ہغت زند ہرد ک گا ءیان م ریئش میک نکر 
ابو ں یں ہوا۔وہ بببت پر ا می رتھا تحصوص] اس لی ےک اس نے ”کم بیوز بین نا ھی دوا کا 
نا مک نلیا تھا۔ اک کی مادداثر دواٹی ۔رائحٹ نے وی و نکک ب دوااستعا لی اور 
وانڑی اس دوانے ادوکا کا مکیااوروو تال ےک چلگیا۔ چند ماہ بی دنیائٹش 
اس نی دواکوردکرد یا گیا۔ ران ٹک اخنقاداسل دوابر سے مہ ٹگیاادر ا لک بر کی 
عا مات کچھ راہ رہون لیس نے متاح نکو انداز و ہو کا تھاکہداح فکوکم بیوز بن نے 
اتا فا ند وی کیا تھا جقنا کہ اس کے عقیدے نے۔ چنا غیہ معاڈین نے اسے اس 
ڑم کے می رکھاک کم بیوز رین اب ایک نے انداز اورننی طاقت کے سا تجھ تار ہوٹی سے 


کہ ر۔ ام ری سی عیا وتس نت وی ادرجد یڑا اص یخحققات : : 


را سےاس دوا کے نام سے پاٹی کےانکشین د سے سے سور 
مجخزانراٹر دکھا بایان اس کے بعد پھر اشباروں میں بج رآ آئ یکر ہوز برنفضحی ےار 
ےلبذر ایک پا رھ ردام ٹک اخنقادشخم وکیا امی رکا لن الما اھ کوٹ اوہ دو 
دن کے اندربی ہل بہا۔ 
کی سیفل نے با اک ہک جوتھائی سے نےکر میک تہاکی تک م لیٹس حھوٹ 
مود کی دداوں سےکل جات ہیں ۔اکیں جب یبن ہوجا جا ےک ایس اصل دوا 
دی جاری ےل ان برا بھااثر ہنارو ہو جاتا سے کی انا وکا حنص سے جم سکی 
ود ے زم دوٹر ور کم میکچھا جا مادددکماۓ پر ہیں خوادو دی متقدرس می کا ای ہوءشفا 
ا لعقی ہو انح رک رکا پہلاوا۔ 
ڈاک سیل نے منر بک 
نمیا مقصد ہرگ زی ںک فر مم ۰8ھ932 
کے لیے مخ پیر بقہ باۓ علا خعکونر ‏ کفکرد یا جا ہام میس ىہ 
ضرورکہو ں گا کک ہم شفا کی اس قو تک طرف ے؟ہکھھیں للھ 


کم سس جو جمارےاندرصو ود ے۔ 





یر لپ مر 








کو ڈکااستعمال اورحد یدسا یحقیقات 


اسڈائی نلیممات بیس مہ بات سکھا لی ہی ںکا لے ببیت الفا موا ستحا لکیاجائئ 
چو اوضیا اٹھا ہوا ہو اک حاجت کے وفت معدہ پر بوچھ پڈے اور زیادہ سے زیادہ 
ملاظ تکا اخرانح ہو اور الما بیت ا فلاء ہوکرعاجت کے وفقت مجن شداڑ یں ان 
دونوں اذ کیٹ یکھموڈ کے استعال یں بای جانی ہے جوکمعالیہز مانے شش ضرورت ٰ 
کےطور یں پللیشن تی اورخر بکی ان یکتقلی کےطور پر استعا لکیاجار راے_ 
ٰ ذیل بیس مکھوڈ کے استعمال کے منقصا نات پر چنمحقریقات جا ںکرر سے ہیں ۔ ملا حظہ 
فرمائمیں: 


جاپان شیں می یک ل کافس می سکموڈ کے نتصانات پر مقالہ: 

7 ےو یج ۹ء میں علومت اکنا نقکا ا کر 
میڈ پیک ل کافس میں ش کت کے ل یکیو( جاپان گیا دہاں دس د نکک پر گرا م 
تھا شع رطب کے دیس بنرارسای مقالات پڑ ھے گئے ایک دن کی سے دو ہہ رک 
بی متقالا تو الام بی ک تلق تھے ۔ اس کے بعد جومتقالہ پیش ہواوہ ر نھ ٹیٹس 
کے بارے میں تین ہے خایہت ہوا ےک جو انجخاصص اجاہت کے سم کو استعال 
گر تے ہیں ا نکونین شعموی رنتی سہے۔۔ ان کے مقاے میں چو اشنا مشرکی طرزر 
کے نکر فارغ ہوتے ہیں ا نکی می نی ں۷ کی ۔ 


ہو ہے +* 
ٗ‌ 


وڈ اسان بر نکا حا حص کی٠‏ کفکرا سطرخ متا سے جیی ےکی پ>۔ ایک 





مرش گے طز شتآ ۱ رسود ہے۔ من نررست | دی 2 
برن سکو یسل پیداکرلی ے۔ اس رع بین سے شاو 7ت 
جس کےساتھ امج لیمج بھی کون پیدا ہوتا ےہ ای بھی پوری طر ح نیں 
گھائیں_ رافو ںکاد ہا پپلوئوں پراوربالاّی حم کا لت پر پودی طر نیل 
پناس سے ا کا منہ ای طر نمی بھی اورا کی ترکمت دودٹی می کسی حدکک 
رکادٹ پیدراہوجالی سے اورفض کا 3 مور پراور را اشرا نج یی ہوتا جوصححت کے 
۱ ے کے 


444ص 


ہے بیت ا فڈاء شی بایاں ما وش کے استعمال میں نول پیا 





موضورغع: ۸ے 


بت ااا یہ یں مانوں کے اتال میں جال 
1 مت وکا اورید یرام یحتقیقات 
سنت نوکی صلی ا علیہ یلم بے بین لہ دایاں پیبرداش لکیا جاۓ اور 
بت الفاا ء یں دائل ہو تے وفقنت یایاں بی ردائح لکیاجاۓ - 


ا٥۸‏ نار رج : 

٤‏ بن رر سے پت چلا ےک اکر“ اس وق اٹ ٹل (و لکامکر: 
کچھوڑ رے ) ہو جا ۓےلو یی ان ارت اا ن ےک 
جوفی رین اہن تھوں ا نحمتو ں کا اککشا فکرر سے ہیں ءاش دہ ایما نبھی لے 
آ ئھیں۔ اسلا می تحلیما تکی تھا حبیت نے اب اظہیسن انس ہوچی سے اسلا قیول 
کمرنے میس ا بکوگ ی کلف ون ھی کٹیں جا ہے _ 


بت ا وشس جاتے وقت بایاں یا نوں لے ر کن می سحکرت: 

مس تب ہے کہ ہبیت الفلا ء یں دائل پوت وقت پیل بایاں پا کس درکھا جائۓے 
کل اج مقامات میں سے سے کر ئن جک سے +- 
او ںکو سے رکھنا عکست خر اردیا۔ ا کی علس ت مکی ىہ ےک اگ را نس نکو چک رآ جائے پا 
ھتہ باہارٹ ہل وغیرہ ہو جا نے ذ دہ یت الفلا ءیش شگمرنے بات بکمہ با ہرکی جاخب 
گر ےس لیے اسلا می تھلعمات نے اس تق کو دنظر رت ہوے انسا نک عمزت و 





خقلم تک خیالل رکھا ے۔اکرانسان اسلایتقلیمات کے خلا فضُ لک ےگا تی ببیت 
فاء کےاندرجاتے وفت دایاں یا نوس ر ےگا نو دراو استہ وہ جج بگچھ یکر ےگا و 
بیت الفاء کے ار یگمر ےکا جس سےا سکالمباس اور مس ہو جات ےگا جوا کی 
وی نکا سبب بنےگالنذابیت الفلاء جات وفت بایاں پل گے اور بیت اما ء سے 
لکل وقت داباں بانوں پییلے رک نکی عادت ڈالی جا ت کسدہ یت الف ء کے اندرنہ 
گرنے بات ال سے پ اندازہ لگا می کہ خداو درم نے انسا نکی عمزت و 
ہار تکاکتنا خیال رکھا ےگ رب ربھی عم لوگ اس کے ناف مان ہیں ۔ 


تی کے 








م نی ںکھان ےکیعم فلت 


اورجد برا یحقیقات 


گر مکھانااوراحادبیث نو ی: 

خرتالد ہ ریہ و ری ال تا بی ععنۂ سے مدکی ےک 
تضوراؤ یس صلی اد علیہ ول مکی خدمت مج لکھان ےکا یک پیالہ 
ایا گمیا۔ یٹس سے بھاپ اھ رج یمیا اس ب ہپ نے فرمایا اللہ 
تاپی نے می ںآ ککھان ےکا مکی ف مایا ارح 2) 

مضرتے | مس دی این دحا بی ع نکی ردای تگردوعد بیث میں ےک 
حضور ار صلی اولہ علیہ ول مکر مکھات ےکوکرد و جاے جے اور 
فرماتے تھ نٹ اکر کےکھا زا ھا کیو ںکساس بی ہیکت ہاور 
گر مکھانے ٹیس پرکمتکئیں ےب 

نیز تحضر ت اسما ری اتکی کنا ے مردییا ےک 
”جب تضورا فیس کی او علیہ وسلم کے یا سگر کھانالایا جات نے 
آپ اس ائئ وفت تک ڈ اب کے رحھے رتے ہب لے 
ا نک جو نم ہو جات ۔اورثر مایا کش نے تو را یں“ اللد 
علبی عم سے سنا ےکس ردکھانے میں میم پر شض ےت 

(مرار الو ے‌ارروطراول) 
مہ ورام الڈرعلر لم کے اس ارشادب ےک ہکان کو ہہ گرم نہ ٰ 





ےچ .ور رخ ذا مگ راہ مجر مہ لھهھ۸"(2ھ0 
کے پت سے اور محر ہ کے ورح تار کو اعتترال رۓے 7ڑ ا23ت 
ہ ےکی آ نکیا رسب ساس یت قیقات ق رآن دحد حیث کے جاے ہو ےط ربق علا ن 
کی تص دب کی ںکرتیں؟ پچھر بر لی تٹی سے متا ہوک یہ سکس داش ری مق ہج 
ککتے ہہ سک رآن دحد بیث کے جناۓے ہو ۓ اصمول اب مفیدکییش ر سے اور م کرد ین 
اعلام رانا ہو چکا سے ہنا اب پہقائل اصمل نیس ایی ےلوگوں کے لیے ضر ودرکی ‏ ےک 
وو اس نظ ےکوتبد عم لکرس اورمنصف لگا ےش رن ود بی ثکا مطالت کر یی۔ 


گر مرکھانے ک ےکی نقصا نا رت یع فو رش ہکیتخقیقات ٠‏ 

گمیمرنوریجرصاحب کک ہی نک 

الام ایک جائٹحع اورشطری نہب سے غمداگے پرگز بد ومٹبرعفر ےت 
علیہ عم دونوں حا م مم خجات دہندہ ہیں۔ تضوریکی او تا لی علیہ لم نے بر کی ٣م‏ 
یجن نکی فضیلت د نیلم ےبھی زیادہ بیان فرمائی تضور اف ریس صکی اود علیہ وس مکا 
اٹناء بٹھناء ججلناء پچ رناء او رکھانا پناء قیا مس ت کک د نیا جھر کے انسمانوں کے لیے ای 
رو سے اورابدتک ر ےکا ۔ ون صد یک عھ رکا طعبیب ہو نے کے لوا ط سے بے 
قری بے وٹ اور علا ح۶ رے کا مو۹ سا ےب تر ےجب دن ت1ر ات 
ورجنوں مرلیقش معد و وآ جو ںکی خرالی اور نما کے مزا سب طور سر نکشعم ہو ن ےکی وجہ 
ے علابع مار کے سمے؟ تے رتے ہیں ۔تخ مآ نف صمدری سے میں علاخ معا یہ 
ےوران نع نون ری کر کی ےک کت مار ود 
ہو دگکبدر ما ہہوں جج وصبیت ہنارو ںپعکیم اور ڈ اک را٣‏ ں جات سے انا یکر تے جس 
کنا تین چوتھاپی مرلیئل نخاکھانے کےآ داب اورقاعدو نکی خلاف ورزی سے 
ھی بیارہوجاتے ہیں نم اکھا نےکاعر یق سیک کے لییےںسیںعرب کے جا ند( مکی 





بت ( رسس ری نم 

کیسو سی دی میس شاب یکوئی انسا نآ پکوا نظ ےکا جوکھان ےکویٹرا 
کر نے کے لیے پیل کک نہ مارتا ہو آ رخ کے تز تی یافتہ دورٹیس داش ںکی ناریا ںی 
اسان بھی شید ہیں یوین گکوں کے پاشنر ے رسول مقبول کی اویل علیہ سلم 
کےط یو سکی خلاف ورز یک یکاثی مزا بجلت ر سے ہیں ۔آ پمیک او رین ملک 
ٹس مے جا میں ؟آ ‏ بپکو ایک فیص رھ یکوکی ہیں سالہمرد یاعورت ارک یک نمی ںآ نے 
گی جس کے قد رکی داخت ام ہوں۔ یں سال ششک جوالی کے جی نک زماشہاور 
نررٹی داخت سب فا تب ۔ الیچیا وا ٹ بھی اب ا ںگرفت می لآ تے جار سے ہیں - 
ہارے ہا بھی دوتھاٹی محاشر و داضت ںکی خرالی اور ماس خور ہ(ی تیور یا) یی امراش 
سے پہ با نآ پکو لگا ۔ می رادوکی ےک الگ چم اس ےکھانے بن ےکورسول مقبول 

٥ی‏ الفدعلیہ مکی سنت کے مطاب مکی واضوں ہعلق اورمعرے اورک جو کی 

ٹین وی کی یاریاں کی دواکے ہی دورہ تی ہیں ۱ 

با تا ہر فص یکاہ ےک اس خودہ مض سی دے بواق ے۔ 
یل ا ار رات ہن ا تن او ون جن تی نے 
ہدوت ہیںہ پیداہوٹی سے۔ بجھےٹنگڑوں الیے خوش لو :وب صورت اورا جاک ٹحلیم 
افتہ اضحا بکو و ینک موہ وک سیب و وسر 
سا ت۔ ہفتہ میس دو جا رم ٹیٹس ایس 1ت مجر ن کا منہ کا ہواءز بان اور 
علق مس تجمانے ہو تے میں ۔ بے جار ےتک اور م رخ دا ی غُزا تر س2 
جس ۔ شی صاسیت (الر تی ) سے ہونن ں کا بکا سیک مو نے ہوکر پچھول جا نابھی میں 
اکم رییضوں ٹب یں د بر ما ہوں_۔ 

آ پہورفر ما خی سکتی نقطہ نگاہ سے ہہ بنار یاں الاب اکھھانے سے بی اہ رہوٹی 
یں د نیا ئچ میس لاکھوںجکیعماورجرا کا مکمرر سے ہیں ہعھرمہاور داضت کی با ر ال 





روز مرو ورگل ہں۔- 

رت سکوا ںکا رہ ہوا گرم غخزازیادہکھانی جالی ے۔ بنعدہ نے براروں 
ار یوں اور بادوشارروں ٹیس مشمامد کیا ےک نوے فیصد اصحا بگرم روٰی کا سی 
تق کرت ہس یگ س کچ ہو ۓے اورمتو اش حع کم رانوں کے افراومہمانو کو بار بار 
بھی بو جت ہی ںکتضور !گرم شور باءروٹیء چاول اورشا کاب لا ئوں۔ بی ہار 
دنا کا ایک دحند لا سانش سے وق سیافعلی خر ات ہی ںکیکر کھانے 
ٹس بک تکہیں۔ 

اکٹرایے مرلیئش میرہے پا علاع معایجے کے لیے تے رجے میں جن نکی 

خفذائی ناک خراش دارادر گی ہوکی ہوکی ہے جب بار بارسوا لکیاجاتا ہے آخ مل 

ْ چی بات میا نکی جالی ےکم صاحب !آن سے بہت ورصہ یل مر اد ےکیانرم 
رک نت تّتھست بوئی مرے دا ری او یرم میں نے جوں 
فو ںکر کےا ےعلق میس ان للیا۔ اس دن سےآ تک اس مضہاو رخ ای نا یی 
خرائش جن او رخ اکا اکنا نکنا تام ے۔اب! ا بآ پ جی انداز وف مالی سکریگ رم خر اسے جوا 
گی نال طبر غائل ران اوردراڑ مس سڑ جالی ہیں٠‏ اس کے علاع کے لی ےس رخ چہ 
برداشتگر نا ضروری ےت 

ففرات اس لس ےکھاکی حا ےکسا سے بد نیو ٹ چو ٹکی مرمت ہو سے 
ادرکاردارکرنے کے لیے طاقت حاصل ہو۔ چم دک یر سے می ںکیگرم بوٹی ارم 
روی پاگرمچچئی نے تو دن میں طاقت پیا ےب ازیو میں 
اورڈکٹو ںکی ‏ رکراد ےپ ری کی دوائوں ےبھی واسلہ پیا تس ری سزایہ 
ردی سک خر اصلق ٭ سے ںی لکن اورورد ہو ن لت ے۔ 
سی لے حضوراقری ری اعدم نے قر مایا ت اک رم غذائیش مرکم تکیں۔ 

سس فاوط کے رما کے استعا لکا 1 کل میس بی نتصا نبھی دید باہو ںک 


ٔك“ 








2 گرم جن ہی سکھا ن ےک یاکما تحت اور جد یلد سا یححقیقات ۹ : 


گر مکھانے کے سا تج برف والا ھٹا ای ڈ ٹک پیا جانا ہے۔ ا کا مشظاہدہشگیا ہر 
تح سک رسلا سے ۔گرم اورٹھنٹری نذا بیک وقت استعا لکمرنے سے بک وآ کل 
جینگزوں مرلیٹش داخت ںکی خرالی کے عاووبان کے ورووں یس تنا نظ رآ میس کے۔ 
جب نر امعدے میں جائی ے و اس دلوارولں کے اروگ رد پچھیاا درا جات یت ایر 
رف سے نم اکوکشگ مکرنے وانےتر نے اورکھار میں ا سے لے ٹر پچھو ڑک رصم کے تقایل 
ناڈائیشس ۔گمرم غذاکی جن او ریش کو مر نے کے لیے جم نے بر فکا ھتٹرایالی زیادہ 
چنا ۳ و 22 ۰۲ ئ0 او ریھگ یحکوعا ى اف فو ہوا ہگ رننتصا ن ہہ و الہ 
ہمارے معدہ می تر ثے (جز اب )اورکھار میں اس زان با لی کے نے سے ترور 
ہیں نا پض مکرنے وانے چوہروں کے لے او رک ور ہوتے سے ال نکی مت یکم 
و رت اور یں کےعم ہونے سے نطرا کے لے ڑ نے پیھوڑ نے میں سست 
رماری چیا ہوجالی ے۔ جمارکی حتائیس ن ٹلب یآ جو ںکی نا لی می دوکروڑ ےبھی 
زا کو کچھونے نمدود( کجلڈیاں ) ہسں۔ ں۔ٗ ماں ئا کےکھوڑ ےتھوڑرے تہ 
یی چران؟خزوں ت0 اب اقم ".ئ0 رٹ ی میں سز یاد و گرا 
پاٹ نے سے اماک می لح فرق بڑ جا ے۔ 

شر ریت یح را کی ےگ کھت انان ۹ھ 1,۰ 
زی دو شمتٹرا استعا لکیا جاۓ ء بلہ دسترخوان پر رکھنا سی انی عاات شس جا بی ےک 
کھانے والا ا ے ٹور کھا نا جرد غعکردے۔م رکا جد یی القر علیہ رکھانا سما نے 
تے جیا ےکھانالپندفرماتے تھے مو را رس سکی ان دعلیہ ول مکی سفت مبا رک سے 
ٌھ 2 77 تصور| ٹرں ض اش علی لم 7 3 رح تو من رگ کی 
پندرکیں ڈر ات تھے 

مور ایض کی این علی لم کےفر مان کے ممطا نو کھا نا یکا نے وا نل ےکوسنت 
ور بجر وکا ر ہو سور ےہا کل بھ رت2 اس یا کک یچھی 


3 گرم تنب کھا ن ےک یما تحت اور حید یر سائس یحقیقات : : 


روا بی یکر ت ےک رکھا نے کا 7 دکان ےکک بارس نے 
کے پٹ نکی میکیٹفیس ے وص لکرس بجر نے وانے ا لی ےنت بکرنے جائئیس 
جو اجتاءاور یا کی پیر یکا شال رشح موجودہ 0 0 47ھ 
تضودا لی لعل کم کےا رشادات الیک روڈ دک ہے۔ 





ا کر دبات او رزگ محدہ: 

چسٹررائل انفرسری میں ہونے وا ی تقیق کے مطا لی معرے کے نم میں بتڑا 
و کرش ےچ وا لک نے کے عادی بہو تے ہیں _ اس خی میں شائل 
٭ ام رییضوں کے پارے می زی اککشاف ہو اہو ۹۲٣‏ ڈگ رب یہینٹ یکر یگ رم ما نے 
اکاٹی وغیرہ لیکن ہو تے ہیں۔ میق ار تسعمول ےھ ڈکم ری زیادہ ہے۔ایک 
عام اضٰا ن۳ وک ری نٹ یکر گرم ای ہے من کس لکرس ہے۔ اس فی گرم 
مرو بات کے بے سےاعضا کشم کے است زکوخت نقصان چا سے _ 


گرم رکھانا اور تی ما ری نکی 5 

جد باکقیقات کے مطال ھا نا پیش تاز دکھانا جا ہے ۔ بیشن ہبہ گر مکی ںکھا نا 
جا ہیے۔اسل ےم شس صرطان معدہکااند بیشہہوتاے- 

بیج ھٹا بای نیس یٹ ءا نکاکہنا ‏ ےک یگ گرم ار کےا جو منٹرایالی 
ہایت ختصان دہ ہوا ہے اس سے واشتوں اور مو ںک وت نقصان تا سے۔ بی 
لکل درست بات سے اوراسسلا می نحلیعمات کےعیئن مطا نی ۔ 

ین کے ما ہر بین نے مو ٹکیا ےکمردوں میس محد ہکا صرطا نگورلوں سے 
زبادہ٥‏ 9و سے بت جلاک اکر مردشتما می ےکھا زا ھا تے ہیں او رگ گرم 
کی وج سے ے ایس معد ہکا سرطان زیادہ ہوتا سے ۔کھانا ایت اطحبدمان وسکون کے 








مات ھکھانا جیا ہییے ۔کگم وقصےء پر ای ء خوف اور دوس رے سا ی ای پت ال 
بہریاں۔ ‏ ۴ 


گرم جاے اورکاٹی برمیڈ ین لتتنَ 

تحقیقات سےمعلوم ہوا ےکگرم جیاۓ اورکاٹی معدہ کے بردو ںکوکرو رک لی 
سے ۔گرم جیا او رکا کے اس تال سے اعصا لی اور ڈافی نینم ندگ یبھی روروں >> 
ہے لی طور بران کےاستعمال سے اعصا ‏ کور لان ہوجالی سے اورااعصا نی نظام 
زور ہوجاۓ نے سرطان کے اف ہہون کا خطرہ رجتا سے جن عمما کیک میس لوک 
جچاے اورکائی کا جکثرت استحا لکمرتے میس وہاں سرطا نکش رب زیادہ ےس کے 
لاد 2ڈ تھی کے م رٹیٹ زیادہ میں اورش رح اموا تکاٹی بلنرے۔ 


گر مکھا نے کے محعدہپراشرات 

س وریپ ہیں جوانسالی راع دکیفیت و ماہیت 
ابچھی طر ع آگا: تھے اور تضورانرں کی این علیہ نے امرائش مد ہو سے پچ توم 2 
یم دی و ہی نحکمت پپٹنی سے صے طب جد یوگھی صلی رکرکی ے۔ 

عفر تم رمھعئی مکی او علیہ یلم ن گر مکھان کو اگ سےتشییہد ےک گرم 
گر طلعام کے کو کرد یا ک اگ نا کی حدت گے سے اضما لی میم بیس رتی: 
ورح اوررز کم پیدرا ہو جا یکرت ۶ یسل ای رع جب گر کھانا معدہ کے انذدر جات 72 
معدہ کے اندرو لی لعاب دار( می ھب رین ) کا درجہترارت اخترال سے ہے بھ جات 
سے جب المابار بارہوتا ےلو محر ہ سو رن اسر بوجا لی کے ال کے 
رک کا زاب مار نج ہون لکنا سے می ججز اب نز یصعمکرنے کےکا 7۶ج ےکر 


7 و وو کے ۔ کی یا ۱ 
صد سے اد حارنع لت کے ہے مر 8 2 انےر یر اکر نک ہے اورمعد کی 





2016 یر ا ہا مس مت 
مرودگلنا رو غکمردتے ہیں اوران می اہی ںہی چو نے زم پڑ جات ہیں جن میں 
سے خون لک ےتا ے۔ 

او ںو گر مکھ نا کھا نے سے ما تج ھی جک ہے اورسا مج بی مضہ سے 17 
مد وک کے نظ زیں ال ار یں کن مر کو اود 
آح طب جد بد نے می مہا ہ تکیا ےکہ بہ گر مکھا کھوانے سے کے می راتس 
جا سے صے کے مڑن کت پر مج اور جس معد و متام ہہوتا ےا سا تی دماح بھی 
متام بہوتا ے۔ 

محر ہ وع 0 زم ے ہاور ہٹ ار کو رم مق درد تار با کے 
گر مک رم رو یکھانے سےکاربن ڈائی لی ھکاس پیدا ہوٹی سے جس سے ساس 
جک ہوجاج ے ہیں معلوم ہوا ک گر گرم طا عمنلف اقسام کے ارات سکومتخم در یئ 
کے 

گرم گرم کھا نا کھانے سے بی ہی زکرنا دراصل انینے ا پکومعد دو اورساٹٹس کے 
امرائ سے تفو ظا رکھنا ے_ 

کی پالم یدک او رس کو بیقر ارر کے کے لیے اتا لکی انی ے ام مرا 
ہار ےکم میں طافقت وو اناکی چیدراکمرٹی ےا ریت اوت اک رنقتصال نکمر ےلوہ 
حق ای ے اھر رے۔ 


زاددرمکھن یا مرا کی جڑے 

ےر سے ور یی اون ھا سلھ مکی کت پش اورسمانہ مدایا تکووجامھیں _ 
کر سلی اور لے مل رس یپ کاےوراد ایارک 
برنہر کھت سے ے اع کی کل ا رم تھا ان ےمخلف جار موں کے شکار 






رم کان ےکی ماخت اور دی سای تتیات چا را 


پر تم 








میں می بل ۴ ےرت ات تا 
کے میرالوں اور خرن سے پر نان نراروں مرلیش دنا از ک نون اود 
ڈاکٹروں کے اس علاج معال کے لیے تے ر جج ہیں موب کی وڈ اکٹ روا نی 

مریتضو ںکی ز با نکا معائ دلرتاے۔ 

زما نکی ویر والی چھلی کا رٹک گلا ہو ای کے تررست ہو ن ےکی 
0 ے۔ میں ہر یف کھنلڑوں مرلیضو کی زپان پرسفید یا زددتہہ ھی ہوئی 
رنہ کا ان ار کے ہی سک صا بے دقع 
زبا نکوکع کع کر مکی تداتا رتا ہو ںگرد کے بح دبچھرز با ن مکی ہو جاٹی ہے۔ 

7 نکی جراوراں کےا ور ولماٹیھرودرس ہوئی 20 ہوکھول 29۳۵م ن‌ 
کو زکرتی ہس اورنشاستت دارم الو کشر اورکلوکوز بی بد بی لکربی رہتقی ہیں ۔منہ کے 
اندرمسوڑ گی ہو تے می من میں جمارے داخت جنڑ ہے ہو تے ہیں رات دن 
مسوڑہوں کے کیل جانےء پچھول جانے اوران میں خوان یا پہیپ جا ریی رت کے 
عرلیئش و جک جک یکثت ےےکابموں اور ڈاکٹروں کے ارس ہد وو 
تی نکرنے مر اتنس دان اوراطباءال نے پر نج ہی سککیگ رمک رم فو ا نے جائے ء 
وی اورروٹی بی ان تاریو ںکااص٥لسبب‏ ے۔ 

نا ب ضخم ال لین صلی اتکی عای یلم یں ھایا۔ اگ رہم 
گر مگر کھانااورگرم مشروب (جیاۓ اورکائی ) کچھوڑ ویں و درجنوں امرائش سے 
تفونار ہیں گے _ 


گر مکھااکھانے سے بان کے ور مکاخرہ: 
میڈ یف لحقیقات کے مطا اش گر کھانا ھا نے سےزبان > و رم جات ہیں اور 
زبانی ھا انح ل71 ے تے ہیں اراس سے پان ش لکقی مھ مکی بارریاں راولت ہیں 








اھ 
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گرم تر کھان ےکی مامت او رد بر ساس یحقیجات پے 
زان بر درم و جان ےکی چچندعلا مات یں جن میں : 
اسزر ہا ن کا سو جانا 


۳_درر 


۳ز مان میس چیب بڑنا 

۳۔ مم سے بہت ز یادہ رال بنا 

۵ مگ رو نکی ریس بچھولن 

٦۔سااس‏ لی ء ہو لے اورکھانے مم سکیف ہونا 
سے یچ رے کارب اتا ہونا۔ 

۸ ۔اور ب ےکی اور بخازشائل ہس 














صرد تر ت۱ ۔کرنا 


نت وک اورجد رسای حقرقات 


ضر برا کی تحلدات ہما رے بی تضو راکرس مکی اولد علیہ یم نے میں دی 
یں اورصصدقہ کے بارے می فرما کم صصدقہ مال بڑھاجاے اورمحینمو ںکودو رک رتا سے 
و رض 7 اص ڑآ ےک ٰ 
تہ کے بارے می کی احاد بی ٹکما یو پل اتی ہیں۔ 
ححضرت رائح بین خر ریش الد ای عدہ سے روا مھ ےآ لاب و الم 
فرظ ا 
صرد برالی اورسملتنوں کے سز درواڑزوں کے سا نۓ رکاوٹ 
ما سے (بفاریسم) 
مر تعھ رہ نحو فک ری اید تسالی عنۂ سے ددایت ےک رسول الیک اللہ علیہ 
عم نے ارشادفر مایا: 
بلاشمسلما نکا دق ہکرنا عھرممیس اضا فہک رتا سے سو ئۓ نات 
سے تنا فطل تک رت ے او را کی وج( ےاں) ۵9ە9ء,- 000 
اور روما جا ہے (ط رای پا ساد ) 
رت اموذ ریشھی انتا لی عحنۂ سے ردایت ےک رحول الیڈکی اتال ی علیہ 
لم نے ارشادفرمایا: 
مکی کےکام (ہہ بیاور اسان ) تکلیف کے من د نے ےکوی 





رح ہے : 


رن ہیں اور ہچ اک رصدقہ د بنا اتی کےخحص کو مک رتا ے اور 
صلہ رک یع ٹس اضا ری سے '(طرالی انا بن ) 


اےصرئدہ کو اد ند جد بح قریقات ملا نظ رما یا 


نچ صدرت دخرا تکر سفنت تو کی ادرجد یر ساس یحقیقات ۵ 


مداکی تا ظ کر ن ےکاواتے: 

ان رشن اک اگ ےکر میں کوک ہوٹی نود یکسا نو جور لگا ہوا الا 
قوڑ نے میں ءا نکی 1رف لگئی نے کے بھاکی مہ الا د وآ ن ےکا سے او راس میس جو 
کے کے سے ول لا نکی 2 4 ہوچچلی سے میں لو سور ما ہو ںی جک سکہیں 
اجازت سے جوز ور لگا سکت ہو لک و کی اذ انتک د چورز در لک جار ماد تا لان ٹاء نہ 
درواز وکھطا ء عکھع رکا ما کیک جن لیر یت نت مو( نا زکریا صاحب رحمتہ ال علیہ کے 
ا لآیادوساراماجراسنایافرمانے گے :یس ما لک کے ادا وکی وو ضا نیس ہوسکاء 
ٹیوں س ضائح ہو جا ت ےگا ء ای کے نیک خر مان ےک این اموا لکی تفاظت کو ت 
کے ا ارو۔ 


کی بی ڈوک ن او رخ رات رشن 

اس تقیقت سے گنی الکا رکا سکہ رو پہہ بہت مڑگیانقت سے گر ان کا جع 
ہو جانا آپ کے لیے ددوس ضرور بین جا تا ےآ خر ام رلوگو ںکو بڑے بڑڈے نے 
کیوں د نے پڑت ہیں۔ 

اس می ےمد ہگی دل ہو تے ہیں ؟ پالئل قلط ے۔ 

ترورض طل ےگ مار نرہ رۓ سے اصانع ضا 
سو ںکرتا سے۔ الی اکر تے وفت انان اٹی ابصت اور انا می کو مک سو ںکرح 
ہے ۔ یں ییہاں ز یاد نکی ےکا مکی لیا جا ہے1 خر ووچھی نے دوصرے انسا نو ںکی 





۴ - کت سیر 
سے صدتہ دت را تکرنا سنت بی اورجد رسای خحقیقات ئ 





مر بی ہیں- 

آپن پروں کے نحاامم ہو نے سے کڑس وہ استمال کے 3 ک ور ان 
استعما لکر ا ہیے۔ اس کے بلس انئیں موںح رد ی لک وہ این ما لی کک کٹ بل یک 
ا چانے کی بجی جیز ا نکی تا یکا باعث ہوٹی ہے۔ 


جریما نکپتا ےک 
وولتے اور رو یہہ پپی کی زا لکھادک یی انت ان 
یلا باضہجاے شی ھا طور پیم نہکیاجاۓ اس سے جچتھفاکرہ 
یں ہوتا۔“ 


اہ رلا ل ضر وکا ےک ہ: . ۔ 
ند انسافو ںکی پان بی ےک اکم ان ےکوٹی یھ ما کے نو وہ 
منہ سے ہاگ کے کے جا ت ےکا م لور ار نے کے برا کا جواب 


درد بے ہڈیں۔ 


سر لین ناج 





کاناش 


ذرژ' رر یدسا یحققات 


جک اش نکرنا سنت موی سے او رتضمور اق یس مکی الد علیہ ویلم :صا کرام 
روان الد تعاٹی جم ا می نکوج سوبرے نا شی کی تلتقی نک اکر تے کے 
٦‏ ٰ 
خیر الغذاء بواکرۂ 
”تر بین نا شتناد ہے جو جلد یکیاجا ے ‏ 
گی خی طب میس بیروشن اصول مایا جانا ےک بیز اخ سے بہظر ت 
ین رسول اوڈیلی اور علیہ وسلم ن ےج سے چچود جس بیس پیل بی خوراک کےا سال 
کی ای ای مفید ہرایات د یں جن سے د نال وق تک تی ناوا تی _ 
آ کی ساس بای ےک اگ ناشنادبہ سکیا جا ۓ یا اس می ل سیک یگیا رہ 
جاے و صح تک جاپی ےه چنا مچرانسای صحت کے ےا سومہ ےممہ نا شتنا بہت 
توریب 


کیاناشتضروری ے؟. 

د نیا کو یھی ماہ رخف عاملہخوا ح۲ نکونا شنا تر کر ن کا مور وہیں د ےگا 
و سے بیضردد یکا ںکہنا شنا لیک وقت مرو یر یکر 7 >: .0 
جاسکنا۔ اس سلسے بش ییہ بات الہ ضردرکی ‏ ےکہ ہو نے والی ماں اتی پپندکیکوکی چز 





کھاۓے روا تی اشیاء ند نہ ہوں نو دن رخخلف اشیاء یٹس سے اہین لیے دوس ری اشیاء 
کے ان کا غذرائیت یھ پور ہوناضرورکی ہے ۔ا کی اشیاء لہ رقبت 
سےکھاکی عاپی ٹس اس تی ہوعا ی ییں۔ و یےبھی جل رمعم ہہوئے وا ی 
فدائوں پرلقجرد کی جا بے نذالئی انتبار سے ہہ بہت ضرودرکی ےک عاملہخوا تج نک 


لو پجییے 


کے وقت میم ےک رو رفخذر اہی استعا لکرس اوراس مقصد کے لیے دو دج دی ء 
:2 راوری سے “پھر ت0 6 ہو ا پا ی دووھ ےمم 7رك وم ۲۵ یکر میم 
جا تا ہے بیدوزاشددرکارمقدارکا ایک تا ہوتا ے۔ 

ای رع ناش مس بے ہن ےآ ےکی ردٹیء د لیے کے علادہ نگ یا جازہ 
مین کےاستعمال سے کور میشیل جا کےگااور یو نیس کیا شنکا یت بای میں رے 
انا بتانا نع اور بے پچھنا آ ا وغی رہم رکب نا تے کا مہتر بین ذ ر گی ہوتے میس 
اوران کے استعال ےک یھ یلم ہو جاٹی ے۔ 

کے وقت منا سب نا شتنا شر نے والی عاطلخوا تن اتی گا ہی نیف میس 
ج۲ ہیں اور بیوں ا نکا تمام تر اکار بعد کےکھانوں پر جتاے ج بک ان 
کے سم اور ےک وع کے وانف نذراحیت پش اجزاکی سب سے (یادبضرورت ربق 
سے سپ کے وفن تکی یھ وک میس ایی نز اکھانے سے نذا خوب امچھی رح جز و بدن 


17 


۰ 


نے کاناشتضر ورک ر٠:‏ 

یک رمالش ایک نات گھتی ہیں: ۱ 

کیا آپ چچائیں می نک ہآ پکا سمارادن خوش لگوارگز رے او رآ پ خودکو جات و 
ہی زنس یںگر ں؟ بر خوائیس اس وق ت مک ری میں یں کا 0 پر 
ناشننہڈ ہک سے نک یکیو لکہ ج بآپ سوکر اھت ہیں لو اس وق تلقرم] یں 








کے ےآ پکا معد و خالی ہوت ےد می ری دی سے اور ہ گی 
او زگی سج رومکردد تی ےاورآپ ىڑمردہ سےا رآتے ہیں۔ 

ےط با ء و طالبات جو ا خ نے کے خی ربڑ ضے جے جانے 2 
75 و َیم"مھ7 ای ںکر یاتے اورپ کے دوران جمائیاں لیے ر تے 
ہیں ا نکینظ ری ںکھڑی کی سوئوںپ ہوٹی ہ ںکہکب مرح ہواورو شی نکی طرف 
وا کییں۔ 

سے لوک جو ناش نکی سکرتے دہ جمائیاں رو کے اورک دورکر نے کے بے 
اے کی اورکولیڈ رک کیٹ میس ان ملتے رت میس اگ رآ پ خالی بی ٹکولڑڈ رک 
اورک نی ےورس کے وکیسٹرک الس رکا شا رہوج یی انز کی ہے 
کرای تام لو گبچن ہیں ا لع مکی شقایات رہق ہیں ٠د‏ لی مر نےکوتیا کی نک 
ایی وتصرفب ےگوہ ناشنت ری لکر تے۔ 

ہولوک وز نگ مکمر ن ےکی ہتک ودو یل مصروف رت ہیں د٤‏ اس بات کےحشت 
الف ہزتے ہہ سک نع کا ناش کیا جا ئے ۔کیلور یم استعا لکرٹی ای سگرن 
نا نے سےگمر مک ناک یکوگھ ررے بد نکاما کی ککییں بنا سا ا ییے لوک دو پ رک کت 
ےت کیلوک اور بے مھہرے نکا شکار ہوجاتے ہیں او ریت یکیاور یک یکھی ہوٹی 
ے دو پچرکوا ک یکس رپوری ہوجائی سے ۔کلو یز کہم لک سب سے زیادہ ہوت 
ےدوپ رگوال ےکم اور را تکو الک لکم ہوا ہے لغ اضرورکی ےک ناشن چچی ٹگھر 
ک کیاجا ۓ اوررا کون مکھایا جا ئۓ - 


ے ‏ کاناشت اورام گی ڈ اک لنٹراوین مار نکی ضن: 
مشہور ام مکی ضتی ماہرڈ اک منراو من مار ن کا کہنا ‏ ےکہ ایک صححت مند اور 
ا نقاعدہ زندگ یگ ارنے کے لیے رات اور دن کے سعمو(ات میں تو ازن اور اعترال 
















.. ےج‎ ۳٣ 
. مر کان شرسنت نوک ادرجد یبر سای خحققات 7 حدت او جو ہے‎ 


ا مکرنا ضرورکی ہے اگ رآ پ را تکوامچھی ط رع سو میں تو د نکر ک ےکا ما کر نے 
یس سای رنتی ے۔ رات دن کے سعموامات میس نے اززان قاع مکھر نے کے لے ےحمت 
کے ات پیل لک بس ءنین میں سب سے بفیادکیابات بہ ‏ ےک 

اشن با قاعدگی ےکر تا جم نا شت می شی ا شیا زیادہ شرکھا نیہ ناشن یش 
اسیا شیامکھا میں من یل پرونمفرزیادہہوں- 






ہے گائی نا ش نکی امیت: - 

ای ین کین ای مین کیا مس کے ہیں: 

آپ خوا ہآ ٹھ سال کے ہہوں یا اتی سا لکی عم کے د نکا آ انز امھ گی 
ا نے سے کیییے۔اس سےآ پ کا عم جا جو بنراوردماغ روشن ر ےگا ۔تحقیقاپی 
مطالعوں سے اہر ہوا ےک نا شتنا سے اخی رروز اش ہکا ر پارشرو کرد تی ےکی عادت شہ 
معن بک خط ناک اشرات رعتی ے۔ 

بیکش سے اسکول کے بوں میس دروسر اور اشصحلا لکی شکاییت یار با ر قگئی۔ 
می جے جماعت میں سے بے بی ادر جے این ظا ہرکر تے تے حقیقات سے 
ظا ہوا کہ دی کے تے جو ناکائی نا یں کے سج سر شی نآ جات 
تے۔ابتائی برار جم ا نکی تعداددل قی عد بائیگئی۔ 

یک دوسربیر یاست کےاسول کےطل کے بارے می کیک یتحقیقات ےبھی 
مکی طا سر ہوا یں یضرم ےت مس ینہ سے اوردوس کی ر یا سینوں 
میں بھی بی سعمول مایاگیا۔ 

ون بی را کی تا لیت کار رکھنے کے لیے صرف ہے بی نا * کو ےو وس 
ہوتے۔الواریاس کی جا متہ کٹ یکا یی کےڈ اکٹ ڈ بلیؤٹل نے ابقرائی ال عھرسے 
ےگ رای سال ینک کے مردوں اورگورنوں 9ھ وو نے ےھر وم رک دک را 





ٰ ا و دی ںا 


مز می دیکئیں۔ 
ارک ردگ یک یکی: 


نلج کے ناشتوں کے اور نا ش کو انل حذ فک۷ردہیے کے فعلیای رول 
و لا ا ا ا ا یا 
اور اشنم شر کا ران سب صلاعیتو ںکی سای ربق ان سے اریپ تا لکی 
ا ککاعا م مت می ظاہ رہ و اک ا جشتما عر ف رد سینے سے صلاحی تکار می ل نممایاں 
کھی پبیراہہوگئی ۔عنز بی برآں یھی بای مگ اک ہازیما زا شتزاء ٹس سے روز ان مو ہرتراروں 
اور پروی نکی تقر ]ا2 جھرمتقرار حاضل ہو کے نا شتا پالنل نہگمرنے سے ما بہت 
گمراں بارنا شن اکر نے ء دونوں سے مہ سے۔ 


کاناشتاورڈاکٹ ہیرالڈنقراک یک ضتضن: 

ام ربلہ کےمشبور ڈاکٹر ہبرالشجرالی یاک امم ڈیی اوران کے ۴۸ اسپیشلسٹ 
ساتھیو ںکی تی دج بات مین کاب ماڈرن میڑ ین لکائیڑ ھ نا ش نکونظ انداز 
دی کا سج بعھ و یہ نایا جانا ےک صاحب مہرے اس وق ت کیل بہ بہا نہ 
یقت ایی کی س نے عادا جش بےا ملظ اس 0227 

ےی نکی وجہ ے ای اخحس بوری نین کےتصول میں نا کا مر بتا ےس لیے تار 
رو دی ران روک در ا گی کے ہے چھا کنا 
7ے 


رخ سے مے اغقضمالی ای اک عاد کی ضل اخارکر تی ے اور بت 





افراد یذوم کر نے ملک ہس کین میں و خ ہی ہس ریت 
کن ہوتا یہ ےکہان لوگو ںکودو پر سے پیل بی بھ وک کی شر ہو انی سے اور پھر 
وو درمیانی مج مش ای سکااستعا لکرتے ہیں۔ ا طر ا نکی ران ےکی اشت 
ٹ سیآ جانی سے اور بے تاعدگ یکا یق روغ ہوجاتا سے اس ط رح ا لے لوگ 
افآعدہ نغذرامحیت کے حائل متو از نکھانوں کے ھاۓ اسنیگوں سے مرارت حاصل 


ناش اتااہمہیوں ے؟: 
ھم ال کا ایک جائمم جواب و مم ابا کے اس فاری شمعر کے ذ رج ہیس 
حدم کر تے ہیں۔ 
بک کت یی 
تر پہ بزار مر و ماتی 
سر ا ایک تق دن کے دوسرےاوقات می سکھائے جانے وا لے 
کھانوں کے را رأادٹی سے تر ہوتا ے۔ 





2 را تکاسفرک رن ےکیعمانحت اوجھب ساس یاحقیقات پا 





موضو رغ:۸۲ 


را تککا سفمکم رن یما فعت 


اورجدیرسامسیحقیقات 


ور اق سس صکی ارہ علیہ وسل کی نلیا کے ما ےکآ کی الشدعلیہ 
لم نے رات کےس رکنیا ورس ہو تے بی لین وخ ٢‏ کے بضع 
علنقی نف ماکی جج اکاحاد یٹ مُ لآ تاب ےک- 

ضورا یں مکی ارڈ علیہ لم نے فرمایا: 

”جم ںیلکن ہوتاسفر :کر خصوبآرات * ۔ (بفاری) 

تفور اڈ ریس صلی اش علیہ عم سر کے لے مات دن 7 و 
سفر کے یع تر کے بی ردواضہ ہو جات ۔ 
آۓے اب رات کے سفرکی نبوبی عمامعت پر چند گر بات وححقیقات ما جطہ 
فرمامیں: 


را تکوگاڑ یی جیا نے کے خطرات: 
ا کے پ ببہت سوج ہبھار ہوتا رتا ےرات کے وقت حادتا یت 
ہوتے ہیں ۔ لچ کو ںکا شال سےکرا کوک کی چیلانے وانے 0-2 
ور یس و کی[ زا اہ ےر ےی زو کن می مکی رھ 
می نظام او رععضلا تک یکا کر دک یکا نو از نکھڑ جاجا ہے ۔ اس ط رح انداز ہ لگا یا گیا 
ےکہرا تکوڈ رات وین ککمر نے وا نے لوک اکر ےکی حالت میں ہو تے میں ای 


)و 






اف را تکاس غمکمرن ‏ ےک یحمافحت اورجد یو اسسیحتیقات٭ : 


ر0 


رع ین ڈ اتور بی خیا لکرتے ہی نکاس دفت مک پٹ ینک اور ماع کر پیل 
نوا لنلتر یبا نیس ہوتے اور ہی قد ربے پرداہی سےکارچلا نے مت ہیں ان 
جو بات سب سز یادہ لال توجہ سے دہ انسای بصار کی فعلیات تع سے 
ا تن توق ےکا مک حفرت رآ دی میں می را ت کے وت نار اگ کسی 
000700207 اس کےسا تج بی دوس اا یم سبب 
ید ےکسدا تگوگا ڑ کی چلانے کے لیے روک نکی ضروریی قد ارصر فکارکی لائوں ے 
عاص٥لل‏ ہوٹی ہے۔ بر ککفئی می روش نکیوں نہ ہوڈرائیوڑی اس رگ روسا نی کر سکم 
اور یردوٹوںل اسباب ‏ لک رات کے وفت ہو نے دانے حا وا کی لحرادشش اضاذ 
ہیں۔ _- 

دن شی سور کی ر وکیا چاروں رف جلکساں طوزپرچچیلی ہوگی ہوثی سے ۔دن 
ای کر مقدارکااندازو دش برارموم جییوں کے برابرشر ارد یا مرا 
سے ج بک ہکا کے لیمپ سے ہونے واٹی دوک اس کے متا لے یس بہت ب یکم اور 
قطعا مرو دہوٹی ہے روک کی اا سک یکی دجہ سے جماراخشصسی نظام دوس ریگ رنے وی 
گاڑوں اور ہرل لے دا نے لوگو ںکی رفا راور فا صل مم تین ین کرت ور کی 
صورت انل وو ںکوڑ پآ سے جو کہ ےا تار ور ےی و رتحیقت 
4 یی اسیا بک وج ھعر(ت ٣٢‏ 7 0-9 


22 وا سا ات آف نز نک تا لہس پچ" 





8 ۱ پ ی9 
- 


نے ومڑ سب نا صلے کت سسبہ سی یضورت جال 
زیادونتو یس اک ہناد تی ہے۔ چنا مہ مادنا ت کی روک تھا مر نے وا نے زے 
اس رپ ٘ تدگا کی چل نا ھی رذ ات خودایک مستلہ ہے ب۳" ہ ےک 
رات کے وشت ڑیکی رفار عام طور پر ایج نز ہوی سے 71 ھھڈ3+ھ8ت+0 

ےو کا وی ےکارے ایک سے 





سے را تکاس خر کر ےکی امافحت اورچد ب سا ای احقیقات : : 





ارگوا خنطرے سے بیانے کے لیے نا کاٹی ہوا ہسے۔ 

یی اک ریس یگاڑ یکی رقبار ۵ کلومیٹر نی کھنشہ ہے آ پگاڑ ی دوک رو کے 
کوٹی دوسوپ ٹک فا صلہ ےکر ےے ہو تے ہیں جج بک آ پک گا کی کےا گے لیم پکی 
رشن اکر معیاری ات بھی ب۵ ءےافٹ سے یاد ہآ گ یس جاستی ا کا مطلب بہ 
ےک را تکو ل۵ مکلومیٹ رکی رفمار سے عیلے وال یگاٹڑ کی اپٹی بی رک یکو رفما ریس مج 
تچوڑ ای ے۔ اس وجہ سے ٹر ایک کے تو این ناف کر نے وا نے ذ ے درو ں کا 
مشور| کرام تکوکا ڈوںکی ار ری٥ئ‏ جا ہے۔ ا کا اصول مہ جیا نکیاگیا ہے 
کسی خاصص سک رگ نڑیاں دن میس جس رفمار سے چلاکئی جای ہوں ا نکی رفآر 
ال کے وقت اس سے دی ںھلومیشرلم ہو لی جا ہے ۔موٹر چا ے والو ںکو ںہ بات ذ تن 
ٹس رمنی جا میں ازیو ںکی ارہ سے یا دہ رفارمضرری مال نے 
ہے ہت کے اط سے ے۔ اکم را کو کی چا تے وقت ان 
اذ ںکا خیال رکھا جاے اور چلانے والا خودائٹی کی اورکی جاب ےکی مو 
ملبھی کے بی شںکظ رق ر میس ایا طا جو یکر لے عادخات سے جچچنے اور دوسرو ںکو 
بھانے کے امکانات زیادہ ہہوجاتے یں ۔ جیما کہ بتایا جا کا سے اع تمامم یکا گی 
ساب کے سا دسا جآ پ کو بصار تک یکا رکردکی 12 تاج ےا کا ححاظ 
29 پ ایناسف رط ودا ہے لیے اوردوصرےشہربوں کے لیے بے تطر بنا سکتے ہیس ۔ 


ِ سے 
اندعرے می سآ کھو ںک یکا رکردگی: 
سورخ خحروب ہو نے کے بععداند یراس رخمار سے بڑدھتنا سے انساٹی ماس 
بے ۶ط مگ را ار 82 سے بپلجھنزیادہ کے ہسے۔۔ انہر تھا ے کا 
اق اص ف گند وہ ولت وا سے نے آگگھ ماحول رت زط امت ار 2-7 


مصروف ہوئی ےن جب تا ریک ماحول میںکی خاضص لہ ؟ تی موی روک 





سے را تکا-غرکر ن ےک یلما فحت اورجد بارساسیحقیقات : : 


فن ری وڈ فو لی کر گے مطاا پر ار لس انتاو ور رکا 
وا ہے 

جب مکھوں پہ براہ راست یز رشنی بڑلی ہے آکھمو ںکی پقریاں سکڑر انی 
مس مک کک کے اند رد یک صرف ضردری مقداربی داخل ہو کے .ایک قطعا غم 
وا یھو ال ہے۔اگرا رکب ہڑے وا تیزرش زق رھ سے کے لی ہہ 
00 ۰/6 7-7 ضر 2 سارے عال 
ہو نے کے سے .ین _سےسہا تس رکاوقت درکا ر ہو ےاوراس درمیا بی ع۶ سے میں 
جب چراں کر ی ہوٹی ہو ہیس کی بصارت نر ما مورومہوچالی ےب اکپ 
ابی حالت میں ۳۵ کل ومہٹرکی رخار ےگا ڑی تار سے ہوں نو اس حساب ےآ پ 
یک سو ہیں سے مین سو ٹک فاصل اخیر جج گا کر تے ہس اس لیے مناسب 
ےکک ڑکی چلاتے ہوئ ےپ ارت نظرو ںکوسا نے سے نے وا یکا ری رک کی 
برا راست ز دی سآ نے سے بھا مھیں ال ط رح بیگھی ضردریی ہ ےک ایی وقت یش 
وپ کے درمیا می جے سے لظرو ںکو بنااۓ ریس جا ونیک نے وا لی گاڑیگمزر نہ 
جاے ۔آ ےکی طرف سےآگھ بے پڑنے والی رو کی رح پیش تک طرف ےآ نے 
وا یگاڑ و ںکی رد بھی1 سے سے نس ور مگھوں پر مگ لکری ے۔ اورائنش 
ل٤قا‏ تآ پکی گا ڑ یک رالٹش بای تہ لگا ہوا جک داد دجما تکا حاش یھ یآ پکی 
آگھوں ‏ ریز رگن یعس ال کا ے۔ اس بناسہ مداحج تکی بای ہے 
ےک لت ےو ایح اک مات 
کان ے؟ ہو ےے وا ی رک یآ پکی آک کو مات تارج وت کے وقت 
دوص ریئم ںکی جسامص تکاانداز ٥ر‏ نے و یت کین ہو مل رات 
وقت تماما ساسا تکنردر پڑ جاتے ہیں ء اع لک جب دوگاڑ یا ںآ پ کے سا نے 
ے؟ کے کیک یآ رہی ہو ں تو ا نکی رقار :ان کے درمیالی فا لے اور جسام تکا 





را تکاس رک رن ےکی عمانحت اورجد بد سام یح قیقات پک 


اص ا فکق راتخم ہوجا جا ے اس لیے اعقیا طط ای ٹس ےکآ بآ نے وا گا ڑیوں 
کی رفا رکا جو انراز ہرد سے ہیں اصل رخ رکواس سے زیاد و شیا لک بس اور ال طرئ 
اپنے اوران گاڑیوں کے درمیان یس فا ےکا اپنے ذ من شی ساب لگا ر ہے ہوا 
میتی وا سلءکواس مت شیا لکریی۔ 


را تک سفراورنشثآورادویات: 

آرل اکر ات اور خرات ڈ رات تک درییس ہو ھکھا نا ذ رابا تج روک 
کک کا بے اور رھ رکنش وراورسکو نچنش دواوں ےگھیط ہی زضروری سے تھی 
کے کیرش چو ل 0127202 و ار ظ6 ہیس او راک پنیا جنیر 
یس پیک رگاڑی نہ چلان ےکا مخور ھی در کرد ہیں ان پرٹل یی کیو ںک 


با قت+ چان رے۔ 


راتکاسفراو کی مکییں: 

ات کےوقت لی سوک اک پان م شال جا ےہ 
کیو نک ہآپ کواس وقت انداز ہیں ہو سن اک ماک ےر سج پل نزیادہ ے۔ 
اس0 لی صورت مس دمح نکی صلاحت تھی متاڑ ہوئی ےب آ پک گاڑیی کے وھ 


سکرس سب تر پک ٤‏ تی 
2 اسر :سی َ‫ 1 ٰ 
ں 23 مل ہے۶ و 2 سے ے‌ وا با سس ےج ٹہ رت ٍ- سے ہہ 


را تکاس را اورانیک ختق کی وصر سح حا و ات : 

ان دی گا نز یاں نے نے عدرخط ناک ہوٹی ہی ںآآب ئے د یکنا یکسا ہکا کہ پوا ری کلم 
اوراو گے بر ےر کک ایک بی سے ے بھی رک م مموٹر سس ای6 وضو کا ہروا ے اور 
جمارے ماں ا" ں اک عق کے جج میں حا ن لیا ادا ت ہواتے رت یب رات 








کے سفر بر رواشہ ہو نے سے لے ہہ ری کا امن ظ رخ ےی کر فا 
صرو ری ہہوتاے۔ 


را تکاسفراو نو ںک ینک ن: 

رق کے وفت ڈ رائ تک ایک ڑ اص رآزما حر ۔ ہوتا سس تج رگ 
0۰“ ےآ عکھوں اور ذ کن سر با وھ بڑج ہے اورڈ را ور بہت 
جلرنیک جاجاے_ 


رات کےسخر ٗی وجرے ایک گور تکا پمکسیٹرجضف: 

سک کےکنارے ایک نوع رقورت بے ہو نٹ کی سے۔ ریب ىی متحددکار 
دانےایک نائو نکوکھیر ےکھڑرے ہیں ودان ےب ری تک لا جن گنن 
عور تکاس وش تک ککبیں د بیکھا تھا ج کک دہ می ریگ ڑ کی کے؟ گ ہیں ؟ گئی۔ 

اس دورا نکی نے ہے ہش بڑىی ہوئیعورت پر یسل ڈال دیااورایک اور 
ڈرا تیور دوڑتا ہوا لو سکواطلا رع د ین تل دیاج وع ضطر ظط بد 
ڈرابوروں نے اتی اٹ یکگاڑیاں ہے ہو لںعورت کے دونوں طرف ال اکھڑی 
رد سک و وٹ یف کی زوییسآنے ے تفویارہ کے اور اک سہرلوگو ںکونطرے 
ےا کے و ے نی کے کت 

میس ان لوگوں میں شمائل تھا۔ جوعاد ثٹے کےٹو رأجی بعد جاۓ حادش نی ۱ئ 
جھے۔ مہ را نداز و ھا لتحورت و رس ے اورکھوڑ کی وم میس معلوم 
ہوگ یا مب راىرانداز ہ غلط نہ تھا کا ڑکی چلانے داٹی خائون کے ہار ے میس می اضیال 
اکا سک با تھی ا سا مور کن ےک ا کی لظ رکا ڑئی کے نے 


ہے 7 5 ۱ مہو چ ۳ 22 
جانے وا لی کورت پر اس وقت بے کی ہو جب وہ پا ال تر جب٠‏ 2 تا تا 





086 و ہہ کے 
کا ا مرکا نبھی تھ اک گا ڑ کی رخمار بہت زیادو دج ہوا وریز رف]رک کی وجہ سےخطرے 
کا ماس ہونے کے بح رگج یگ ڑی روکنائشکن شد ربا دہ اکم کا رکا رد میس ال 
نے ھی ہو نے واٹی کور تکودکیولیا ہو۔ 

20 شکار ہو ے وا یئورتے بھی ھتتض غلطیا ںکیبگھیس دہ ا کی لہ 
سے سر ککودو کر ارکر نی لو پرل جلے والوں نضوری رق 
اش میک سک کوئی روک یھی ۔شاید ا نے بر خیا لکیہ وک کرای ددر ہے۔ با پچھر 
این بتول اک کارڈ راتور نے ا سے ڈگ پر تے ہوئے دکھھایا سے۔ 

ولیس نے عاد کی جور رٹ میارگی اس می لکارچلانے واٹی مان اورااس 
کےسا تجھھحاد نے کی شکارہو نے واٹیکورت دونو ںکوز مہ دارن برا یاگیا تھا۔ برصصورت 
مک پر عادا کی روک قھام کے تمام ذس داراس ام پرنطق می ںکسرا تکوگاڑ یی 
علا مین ا1ت پش تر ت در جو ات کی وہ ےک را تک جب ڑک 
بر لے وی گاڑیو ںکی تعداددن کے مقا لے می ایک تبائی بھی کم ہوٹی ہے 
عادغات دان کے ملا لے می ما یناز یادہ ہو تے میں 


2 را تکیاسفرکر نے کیعماححت اورجد رسای شیقات کے 


را تکی بصارت پردا نکیا عروفیا تکااڑ: 

ایک خحمفقت ےک ہآ پک د نکی معردفیات رات کے وفقتآ ‏ پک بنا کی یہ 
اث انداز ہوکی ہیں۔ پاٹ شد ید ہوجاتا سے اس صورت می سک اگ ہآپ دن یل ججز 
روپ 0 ہوں۔ ای صورت سآ پکی میں رآ کی تار گی ہے 
مطہائشقّت سداکمر نے میس زماددوقت بیتی میس او رض وفیہ حر ص کٹ یھن ںکا بھی 
ہوسا سے اس لیے ان رپ و نمجھرجحوپ می سفرکمر تے ر سے ھوں نے را تکو بہت 
زیادہاتیاط درکار ہولی ےب امب 0ت میں کا ری چلا تے وف تآ پ 
ور ےک سیت لا ےج تحت ات چم لک نا خط ناک صورت حال 


بے را تکاسفرک رن ےک یعمانحت اورجد بد سام یح تیقات پچ 





پیر اک سنا ے۔ اندعیرے می ںگکہرے رکک کے چچٹے ےآپ چندرعیا جانے سے 
میں سک ہراس کے برخلاف ےآ سپ بصار تکرنے کےمو جب من 
وئات۔ 

کرگاڑی چلانے سے یل ا باتک شال ریہ پک گاڑی سے 
لے لیمپ پر دیاریش نکی نی مکی ے' شش سک وجہ گا ڑکی سے نے والی 
شی وی مور پ کے لیے سروف اک بناسعتحٌ6ے۔ 

72/1 پ نے ان پان ںکاخیال رکھانو آ کا سذ رجودآ پ کے لے اوردوسروں 
کے لی ےتفوظا ہوجا ےگا اور پک کی حاد نے کے بعد ہکن ےکی ضردرت یی یں 
ےک یکہ یس نے اسے پا لکل ساٹ ا جاہنے سے لے خداگواہ ‏ کہ پان لیس 
د ھا تھا 


رات کا سفراور بھی کےسیکنی نکی ر رٹ٠‏ 
مدرم جن یی ین تمائی عورتیںہ اندعیرا ہونے کے بح دگھ سے باہر ٹکلتے 
ہہوۓ تو فسوی ںکرپی مج اور ری -_ ہے ےتتگہروں ٹیس چہما ںک یآ پادکی ما لاکھھ 
ے ھی اوس ے٤‏ ان ورنو ںکا تا سب او ری بڑ بت جا تا سے جورا تکو اہر لکلنہ کے 
تتصورےبھیکھبرالی مس ... ]۸۵ صرک۔ 
رورغ آ7 ہے را ان ہنع مین یں اون ہی ےی کی 
روا یرےڈ اق 
حورتیں سنسمان اور خی رآ بادمقامات پر جانے اور وہا ںکھو سے 
رنے ےڈ رلی ہیں ۔ 
ج بک مڑ ے شبروں میس ر نے وا ی خو ای نکی تصف لعدادا کی 
ہے جو پلک بارک و یرہ ےگمز رت ہو ۓےبھی خو فسوی ںک ری 


جو 





خر 
بی 
0 


سے اوران ش٣۳‏ پصر ای ژں جومیٹرور سو ےا میشن ین 
ا ےآ پکوفی رکفو ا لصو رکربی ہیں اورہ٥‏ فیصد ای ہیں جورات 
کے وقتڑ بنوں میس سفمکر تے وقت غی من رہقتی ہیں ا 

( جوا کے نام ایک پغام ۔جل د۲ك )٣‏ 


را تکاسغراورام می نآ ٹومو پا لک یتین 
امری نآ ٹومو ایل الیسی الیشن نے ای کون شا کیاننس میس رات 
وقت ہو نے وا نے عادعات پررونکی ڈ ا اگئی: 
”ار معلوم ہوج سے ات کے وفقت ہو نے وا نے حا دا تکی 
شر دن کے متا لے میس ڈ اٹ یکنا زیاددے۔ 
اس الیسڑی اشن کے نام کت ہیں 
"رات کے وقت د نہ پر زیادونوجرد تی جا یے۔ جوکیردن 5۳ 
د بے کے متا لے میں بہت م شک لکام سے۔ ام یلیہ می اشٹ ما تھ 
ہر لے والو ںک یآ ھی تصداوصرف ادج رے کے وفت عاونا کا 
شنکارہوٹی ے ۱ 
ان ام نے ڈراتوروں کے رات کے وفت شرد ججننکی دجما کو جا 
ر4 ہے اا نکا ہنا ےک 
زی صراحت رفس میں لف ۰ ےون اوررات 
۵ی سہ٭َك9۰٭8ٹ؛؛ معاملہ انتا لف سے 
سو ور رہ۴ ہت وفن یکا 
جا سے ۔ی ضر جم یھی ک یں ے۔ 
رام تکوگا ٹیا ں چا نے میس تین ماع ہ مکی مات سا سن ےآ لی 





کت نی یر یس 0ل 
چو ںکوان کے یں منظرے ا لی ککمی ںکیا جا سکا۔ ایک اورمشل 
یہ کردا تکومخا لف مت 9 
کوشی مکرد تق ےتا کار ڈراتٌورکوووبارہ کر 
ہے 

لوگ را تکو بہت انچھی طرح د نے ہیں نت لو مل طور 
براند ھے ہوجاتے ہیں ۔ یخس لوک سا نے سےآ نے وا یکا رکی 
رشنیوں سے بب تگ یت ٹر ہوتے میس اور بش بی سیمنٹر یس اس 
قائل ہوجاتے می ںکردوبار ہط رح یں ا 


بروٹی ڈبلیدہ ماش اورارل اعمگر کلاس ایعی امنگ نی کے کا ص ہیں با 


وا جو را کو مکل سے و کھت ہیس ا کا چون دکمر نے وا ی 
ری تما بل بی ں کر سم ا نکو رات ہے وفت ۲ہ ھ4آہھہ 
سید ھے پا تج کی طرف اورا نما گی متناط جانا جا ہے 
7 6م 
ون کے وفت بہت چک داد ر ھک کا بار بار واسططہ بڑنے سے 
رات کے وت د نکی صاح کور جا ی ہے۔ اگ رپ 
سال پرسا رادن خی دجحوپ کے نچھوں کےکمز ارد یں ال بات 
کاامکان ‏ ےک گھ لوٹ ہو ےآ بکوڈ رائی دنک میں مشی‌ل بی 
کے 
7 0 ا ا 
را تکود مین کی صلاحبت عمر کے سا تج سا تج ھکرور لی عالیٰ 


ےت 









ا 
ب۳ 


بر ایا پیا ک نے رت 


سے۔شیں سال کے بع دی چزکود رین کے لیے رک یک ضرورت 
ہین سال کے بعد دوگئی ہو ای سے شی ۳۳ سا لکی عم کے 
بک نٹ س کی نے ےکو ہین کے لے بھٹقا بل ٹیں سال نےخخی 
کے دوی ر وی کی ضرورت بڑ ےکی لذالوڈ تھے کو ںکورات 


ولتڑ را تنک سے بر بی کر مج ون 


را تک سف رکم ن ےک یگمافحت او رج برسا امیخحقتات : 





را تکاسف راو اضیار مو سا مدان“ کی ئضن: - 
اشبار نیوسائحنمدا ن۶ا و ۱۹۷۹۲ ءکی اشا عت می شککوتا ےک 

رات کے وفقت ڈ رات وت ف مر نے میں سب سے زیادہ خطرہ 
امن سےآ نے وا یگ ڑ کی روشنیو کا ہہوتا ےآ یس ایک 
ما حم کے رکک دا رح مکی مو جودگی رات بیس د یھن کے لیے 
صرورگی کے ر1 اھر کو ںکو چک جوند ہونے سے ر وکا 
سے اور اس رح اندجیہرے میل اور ان دعھرے کے ٹر جب لن کو 
درست رتا ے۔ ٰ 

اش رک دا رعنر برسورح یا مصنوگی 7 سے ملف رنک 2 
ہیں اندجیرے می ںآ کیا سںعنص کودو پار مت دکری ےئن کاخ 
2 جج صروری ےک وٹانکن ےکی ای مرار ہو ی 
چاے۔ 

رات کے وقت سان وا ی گا ڑی کی رہشنیوں سے اندرھا و جانا 
رات کےاند تھے پی نکی حا ٹی سے۔ا کی دوس کی نشی یر سے 
1ئ 2 بعد ا اتک اندصسرے میس پگھ دکھائی یں دت 


غ6 


ےے-۔ 
0 






و را تکاسق کر ن ےک یعمانحت او رجد یسا ای خحقیقات ٠‏ : 


ر5 


را تک سخراورلف پور و لٹ ور اا۸ ورٹ: 

ہیں پ اور کت کی متام حاصل ےاور یہا ںکججر 
بت تحتیق ہوری ےجس می جیادی مال یی خیلدکیا ہے اور ا کی ہی یکس 
ٹر رضرورت اور کے دوران ہہ نے وا ی عادثات ے ےکر برطاشہ میں 
ہے الال کےا س یا در بائش اوک کی خیندب چازوں کے شور کے 
اثرات؟ کی اطلا تی ریرج بھی شال ے۔ رن ئل ری اکر ےے.× 
شینروفر ینیاءڈ یکن اوردن کے اوقا تکار یش شد کاٹ کےآ ری رکا احاطہ 
کمرپی سے۔ پیش رکز شتکتی سالوں سے نیندکی یکاہ اک رید سے معا مات رشن 
گردماے۔ 

لف بوروضٹ یں خیند سے ہو نے وا لے کا روک کے عادغمات رھ یتین بہوربی 
ے۔ بپرطا وی ولس توب تی یسب تی 
اور سان شماسراہہوں تصوم] مورو ےر اوت وا ے مان ہوا حاومات نید کے 
اعث وو یب ہوتے ہیں۔ رٹم ای کیک مر سو جانے واے ڈراتّوروں >7 
ار ار یکرت ہوۓ ان کے لیے ال ےکی رتتے وش رر ماےجھن سے وو 
ڈرئ نک کے دوراان ابی نین مرقابوباعھیں۔ 





را تکاسفراورجارایھم با شنل: 

ال کے علادہ یہ با تھی ذ ہکن شجین فی جیا ہےکررات کے وقت ٹیی ںآ نے 
وا نے حادغات ون کے متا لے می بہت ین اور مبلک ہو تے ہیں٣‏ اس لیے اس 
ملسلے میس ار ہم بانوں یا بد یو ںکا خیال رکا بہت ضر درکی ہے بیفرق یاتد یایاں 
عھر ےعلق رھتی یں شی مر کے لاہ سے مارگ د نکی صلاحیت میں فرقی 


آواتارے۔ 










ا 
۶7 


ا۔ ےد زیر سفی ہی گی ےشن ری 
زیادودورد نکی صلاحت کٹلکتی ے_ 
۲۔ ری اضانے کےساتموساتحد بے کے لیے زیاددرش کی ضرورت ٹیش 
اضاثہ :تا جات ے۔ ۱ 
۳ تقرم لیس سا لکی عمر کے بعد چھک یا اون ۴7۲ ھ72 
صلاحیت می یآ ن لک ے۔ 
٢ے‏ گھرمیں اضائے کےساتوسا تا رکی مس سک کی صلا حر تبھی کیک 
ےمم ری میں ان رے می جلدد بن کی صلاحیت سے تھروم 
ہیں 
ضس لیکو ںک ینظ رس گ(۳ہ[۷/19 ۱ 70۸8۵) ہوٹی سے۔ نی ووضرف! 51 
عدہگاہ یں ٢‏ نے والی اشیا بی دک سے ہیں۔ ائٹنن دامیں پا می ںکی اشیا نظ ریس 
ہیں ۱ 
مرکورہ اتب ریو ںکا ار رات کے وقت ڈ رائیونگ پر بہت پڑ ا ہےء نماک طور 
ٰ دو ہرک سرک پ گا ڑی چلاۓ دنت بہت دقتگوں ہولٰی ے_ 


444م 





ىر ہی می حققات 


و وکا نہ سی استعحال: 

تضورافی رس مکی ارڈ علیہ وم خو دو وک ت سے اتال فر مات ۔سوکرا نہ کے 
یر بضرورت اور وضو ے ذ ارح ہوک رت تح وٹیو رکا اگ کی وعوبی لیت تصور 
رسکی اول علیہ ول مکوخوشبوئوں میس میک یو زعفران زیادہ بین دگیں ۔خوشو 
کے پاررے میں فر مات صنط رآ دھی سے مل امک یب تک تے ہیں اود بد لو سے شیا ین ۔ جو 
عورتیس خوشمبو لکمرلوگوں کے پا ل ےکم کی ہیں ت کہا نکی عہک انتک کین دہ 
و ہیں اور ہرنظ رب زاتےٴ ے۔( نساکی) 

السا دۃ یس ہج ےک آ تحضر تہ صلی ال علیہ وی مکی خرمت ہی جوکو یٹس 
نوشبو یی ںکرجا نو آپ ا سکورونفر ماتے جے ۔ اور پکا ارشاد ےک کوی خح اگر 
سد ںو توشوو ےا ا کور کرو ں۱۰۰ اج پیر یگل انس نے ےتور 
اٹل " 0 گی ئن علی عل مکی اس سنت تما رہ 27ھ کل فو ادکی ندرگ نکمردی_ 
٤‏ یس كھ خوووں ہے ار ات پر کے لئے ندرگ بات ومشا ہرات وحقریقات 


4 اہ 
بے “*-“ نا 


یکر سے ہیں ۔ 
سو یات اوران کےحمت براتر امت : 
ڈاکٹر ۳ لود و کھت 027 





ًَ ری رو خی آپ انف ہوں گے ۔ تا ٍ 
" وانےےتالابوں می بھی با یکوہیکٹی ریا سے پا ککر نے کے لیے ا یکوا ا نکیا جا 
سے۔ مہ بای ہنکھوں فور اش انداز ہوتا ہے۔ہمکھیںپصض وف سرخ ہو انی انت 
ہے رر بکوگلور ری گنس کے ایک ب یکو کے سے واسیلہ ڑا سےا آ پ ٹور 
ا لکی خوش بد سے اسے پان جاتے ہیں او رآ پکود و تھام جن یں یادآ ای جس مین 
س1آ بکواہ کی خوبو سے واسلہ ڑا سے۔ 

بھم تی زندگی میں زیادو و نے او رآ واز بر تھا رکمرتے ہیس کین بنض رف 
س ومک نکی تو کوڑھی استعا لکر تے ہیں دوسرے جانورو ںکی ط رح نمی ںکھا نے 
ین سے نی خورا فکوس نا ریت اورنہ گی دن یآ مد کا ہم خوضید سے بت لگا سکتے 
ہیں ۔ریان اس کے پاو جووس وین ےکی قوت ہمارکی تنانظت اورمہتت ری کے لیے رو 
ےکی ںس یکوس کے خارنح ہون ےکا پت بل جات سے اور دوصرے اىی رح کے 
زہرلے مادو کا ین لک جانا ے۔ اکر دود وخراب ہوجاتا ےو خوشبو سے فو را پت 
یل جا تا ے پا پچ رگوش ت خراب ہو جائے نے الیک نمائ اح کی بد بآ نا شروع ہو جانی 
سے ۔گندی ہوا سے جرف راغجات عامس لکنا جا تتے ہیں اس لیے مم منہا ور ناک ککو ہن 
کر لیے ہیں۔ نس سے ہم موی ںکندبی ہوا او رش نکوڑ ےکمرلٹ سے محیات 
اص لکر تے ہیں اورو وو ٹف مین کے ھن سے سے مابدن سے قراب ب٭د و کی ےلوکا 
غنص رب اب جیب 

سس رق ہے شا بب تکردیا ےک خوشبو ہماریکیفیات پراش انداز ہوٹی کے اور 
7 -ب و وو سے اکیسو میں صددی بی خوضو یا کو علا ح 
کےطور بھی استما لکیا جار با ے۔آ ‏ نکل ماحو لکوخوشکوار بنانے کے لیے بہت کی 
خوش بویا کا استعا لکیا جار ما ےشن میس انان سکون اورخوتیحسو ںکرتا ہے _ 

توسٹومات پر شاو شر یکر کے ا کارنانوں اور وشٹرزوں 7-. حال و و پر 


۴ دلو تہ 





۶۶۷۶۶ بنارہا ےء کر مار کے سے ون جے 
پراواری صلاوت پر شبت اشرات مک ہوئے ہیں ۔مف رہ لم 1ي وج 
فوشبو کےا ستصہض یکردار ے اکا رکی انیس ہیں ۔ جایان یش ان توصسدو با کو ببہت 
زیادہ ا تھا لکیا جار ہے اور جا پا ہی سائنس دان ان سلسلے مم اپنے تر بات بتانے 
ےگ ذاش ہیں۔ 

خوشبویاتئیس حاق و چو بندر دکتی ہیں ۔دہ ہما ر ےسیج ےکی صلاحیت پر شبت 
ارات مرح فک ریت مس ارح رگ کے مفاظوؤ ں7 کس ہں اور 
ہارے ذ مج نکونتی راہیں دکھ اعت ہیں گت سرائنس دان ا کی افادییت کے کاٹ 
قائل ہیں شوگ کہم ابناوز نگ مکمر کت ہیں۔آد حھسر کے دردیش ایر وی روا 
استعال ےس رسب وححف ےآ رام آعکماے۔ 

بد خیا لکیا جارما ےک خوتحبویات می تی طا ین آناٹٹمیکل مل کو بیدار 
رق سے۔ ہعار ہے مھ کا فزا لوضیئل حص جو خوش وکا حر کرت ےا کات لی بک 
سم سے سے۔ یدماغ کاوہ پا حصہ سے جم سکامصلق بادداشت اور جذ بات سے 
سےا نکا یق ینصکت بتا جا ےک دردکادائی ںآ ناک رکا درداو روش وس وم ےکی خی یہ 
م0 لب ہیس ۔جلی اک کور ی نکی خوشمبوفو رآیالی میس ع یور بین 
او رتبراکی کےتالا بک یادتاز درد قح ہے۔ 

رک سم مکی ٹیس کا کھم ے۔ ہہ وہ با کنیٹ سے جو بارصون کی 
ارک دگی: زغم پیفی و2پ 2ؤ نی بے ارت کے ائجرئے ک ےہحوائل می یا اخ دی 
اکر سے۔آب جوخونشبوس و حھتے ہیں دہ ناک کے رات اندرداشل کر وہاں بے 
موجود پالوں میں ارتا پیداکرکی ے اور گچھ رخوشب وکا احسا س پیر اکر نے وا نے 
ُ ڈھا گے جو ا کک نوک کے یب ہو تے ہیں اور وہاں بر مو ود ہابیت پار بک 
وں جیےاخعضا خ کو بکر کےا کی اطلا یم پک س مود یے ہیں 





یقت ےکر دمال کا سا ح رص سی تکس سر تق ے ڑا 
اپ مکرداراداکرتا ے مہ ینعم انان ڈ ھا یراس حضکوس ومن کا دماغ ککتے ہیں اور 
یلقن رکنت ہی ںک رع مل طور مس نکی صلائیٹیس رکا ےس وکنا سب سے 
پہلا جوا مس ے۔ جوانسما نکی پیرائش کاو راب کا ممکر ناشرو کرد یتاے۔ جے 
ما ںکواسی کے مکی خوش سے با تتتے ہیس ۔ ما ہبی نکی ز رت تماق نے 
کی طات پیدانضی کور بعدانا کا شرو کرد تی سے۔شایل ا ںاوج یہ ےکہ 
دوسر ےجو اس ضس میں د بنا او ربچچھونا شائٴل ےن ن کال دماغ کے اس حصہ سے 
ہوتا سے جو پیر ان کے وفت پا کین میس زیاد وو وغمامییس یا تا۔ 
اسان انی بیوٹی اور بیو ںکی خوش سے ا نکو پان لا سے مکن ابی وس وو 
ہیا نے سے اص مہ ہوتا سے۔ برا نان ک ےم مکی خوش ومضردہوٹی سے اوراس خوشو 
کے مل بر کت انا نکا سراںغ لگاتے ہیں ۔ من ماہری نکی رییورٹ کے مطائی 
سا لی مض ردخوشبو ہرانان کےمضروجیف ری طرف اشاردکرنی سے۔ جس برانساپی 
قوت بدافع تک انھمارہوتا سے اس کے علاد و خو راک ؛ ججل دکی عم ء پالوں کے رتک 
سے او ار یسر بھی رس 
مالی خوبولوکہیں پان کت : تا یمان کے شر یت : قت ہوٹی سے خوشہو 
کی پان ے انمان مین مات لین ظلیے ہو ئے نین جن ہے و از 
وو یا کو پان سا ے۔ ج بک کے یس دوسوین وضو نے و لے لے 
ے7 ہی تورا نک كت رازوا ہوٹی ے۔ 
ری س وگ کی تو تہ جمارے دوس ےجو ا سس یقوات کے متا لے می کا ئی 
کم ہوٹی سے 2 7843 ترالوک ان نگ رکے؟ نکی وو ںکوئسل پیا فیصد پان ۱ 
سلت دو ہے کے منقاے میں ہما ریثات سا ععت اورد پک کی فو تلق مج موفصد 
ک ھمکمرٹی جیب .یھن اج اما ركکرنے سے سو مھ نکی تو کے را ہق و 





تیر مو وو ہے 
سوک نکی قوت اتی تجزہوی گی ےک ووکھنٹوں لی طوفا نک یآ کا ینددےد تی ہیں 
اور پا سےگمزرنے وا یفخ کے تلق بنا سکتے ہی ںکدہ بادر تی خانے ء با یا 
رئیش کےکھرے سآ یا سے۔ 

خوش وک ارک پہلو یھی ےک یھینی خوشمبومیس چادداشرقوت ہوٹی ہے جو ہا ررے 
تلقات ری اث انداز ہدک ہے۔ دواسانوں کے درمیان تی اور ا یتع ک۷ 
شب کی وج ے نات ہوک سے جو طلاقات کےف رآبعدایک دوس ٠‏ سو ںک کا 
سے کیا آ 25 سے وت کر ستے ہیں ج سکی جسانی خوشب وآ کو پالمنل 
الد ے۔ ماہ ری نکی راۓ کے مطابقی نہرانے زمانے مم رقیلوں میس جن کک وجہ 
ایک دوس ےکی جسا لی خوش بوکا ملف ہو نا تھا 

ہز مغاہدرے مکی ےکہ پچھولوک ایک دوس ر ےکی جسالی خوش ہیں 
شال لکسہاکی مرکبات جن نکوفیرومون(6101106) کانام دیاگمیا ےکی وج 
6 .5ھ باعث خ ہیں۔ اور مکی م کرات ت انتالواں اور 
عانوروں میں نر اور ماد ہکو ایک دوسرے کے ریب لاتے ہیں -.اماان شی موچوضل 
تشی کے رارمون اورجنی بارمون نا معلوم خوشحب و سے منزاثر ہو تے میں ۔ جودوص رےےقرد 
یضرف ےآ1 ری ہوکی سے یہ بات مشاہدہ شی سآ کی ہے ججہاں پرلڑکیاں اورلڑ کے 
ک ےلم واص لککرتے اور رتے ہیں وہا ںلڑ کے اور ڑکیاں وفت سے ےن 
ہلونخ کو یع جاتے ہیں ۔کیونکہ ان پر یروضون اٹ انداز ہہورے ہو تے ہیں ہماں 
ڑکیاں الک اورلڑ کے الیک ع٦ییم‏ حاص لکرتے اورر تج ہیں وہاں برسن یلونفت دمہ 
سےمووارہوتا ےت اک 8 ئل پررٹے وا ی تو می نر کیویں لی ا:داری ام ون اور 
قاعدکی ےے تی سے۔لٹکیوں کےسا تر بے والوں کو ںکی موپچھیں اورداڑھی جلد 
لی ے۔مرد کے چچچرے پر پالوں کے اگ اتل ق بجی بارمون سے ہوتا سے ۔ 








مہہ مریں سس اسم 
ہس ما وا رک سے چٹتررن لے تیز ہو چای سے اور بیہ ارول خو و ما ہوا ری کے وورا 
اورگل کے دورا نگم ہو جاٹی سےمتن مردوں مس سو مھ نکی قو سکم ہوی سے ان بل 
سی خوا ہش بھی ا ہوٹی ے۔ 

ال ے بھی اہ رہوتا ےک ساس داوں 2 بے خیامات کے تھا فہ 
انساوں فی س گنن کا ا 7 مو ہور سے شس کوووصروسل 5 
)۷/۲۱۵۲٥۹3۱ 0۲938(‏ کت میں جوفیرومو نکو پیا ضا ے یکنا بھی مک 
معلوم یں ہو کا تا چادر وہس مک انان ہد اڈنا 
او آن“۔ " 

ہارکی ناک گی ںکہاں نے جالی ‏ فم ض کی سک ہآ اک گل میں چا 
انی غومسوحعض ررض ساد گی خوشبوہ جونضا ٹر 
مو جود ہے اور جوساس کے ذر می ہآپ کے انددداشل ہورہی ےپ کے ڈچنی دبا و 
تخمکرد تی ے۔ خوشمو سے علا نع کرنے وانے ماہر بین کے خیال کے مطابڑر 
خوشبدیات انسان کے روہ می لکائی متبد بھی لاعحتی ہی مین انس دان ا کا او 


کے اس بب یس ہوسمی اڑے۔ 
ساس داوں نے ٹف می کک خوشمب” کے اث ا تکا جب مشابد مکی نے می ںآ 
کہ اس خوش سے بل بر یشک ہو جا جا ےکیوککہ مہ ڈانی دبا کو مکرکی سے۔ ماہ رم 
اب بہمشور :کر سے ہیں رک خوش وی مو جودگی ۴ "و ۱ 
اکا ریکار کر مشقل ے۔ دا کے عوائل ری سبوت با راور الات او/ 





ہار رما لویل اد ار 

رات سان یکا اد خاخو موک ہوا مدق 
سے ان کے رو رہ میں خوش و نے شی کردا راداکیا اورو ہپ رین موڈ میں گی جب 
کہ دوسرے لوگوں ے نے اس خوش وکوناپنر ہرگ یکا لاہ نت لھا خو اض ے یا 
کنیا تھکاو ٹ اور ےکی ی سک یںحسو ںکی اورزیاد نان یحو ںکی ج ب مم 
س گی یک لہروں می سکوئی فر نم ںآیا۔اس سے میا ہرہوتا ‏ ےکسدہخوا تن جن نکی 
ما واری بند ہو جا نے ے وی انی ور زی تيآ عالٰٰ کے ان مر خوش ٹو 
شبت ا رات مب ری ےاور ھی وج سے بیتچد گید ین یس11 ہے 

می طور پر مد یک ایا ےک خو سو ان م ربیضوں میس اط را یکیفی تکوک مکی 
ے جوسی وبرے اپ مرن کاشیس کے دوران لے مخ فمیشوں سے پر یٹان 
ہوجاتے ہیں اور اس اضطرا ‏ یکیفیت میں ٦٦‏ فص رج کک مو حالی ے۔ انی خوسبو 
انان ہشیت طور > اٹ انراز ہوئی سے جبکہ ری خونب نی اثرات مرج بک رکی 
ور کے تی لکی خوشت وب کے موڈ بر اٹ انداز ہوٹی ے اور 

آ پوخا لآ ا لیے وا پکوقصان کیا ےکی .نا و سکوارخوشوشسم میں 

تا یداکر نی ےکو یما نکفیرعحت من ورک تت ہیں۔ 

بیس ماہ رین کے مطا بی خوش وکی وج سے فزیالوجیکل اشر ات مرتب ہو ن ےکی 
با سا یکا موضینل اشرات سراہوتے ہس یش و نات شش الی مار ی تو وموجور 
ہولی ہے چقووہاں کا مر نے وا لے ناٴل سردردگھموں .ھ0 
گر ےت ہے فضاگی آ موی میں گی غلط 27 یوین 
ا کرداراداکرٹیٰ ہی نس مالات می مم برفورآخوشیو کے اش ات عرتب ہہوجاتے 
بین ج بک ظا ہرک طور برخوشب وس وں کی ہوٹی من خوشبو ات ہم می ںسحت منددی 
کی اتا کرت یں کہ تک وو نے اع مکی بت 


و -۔ ہے ۔ ہے _ہ :3ہ -_ ہے ۔ی-۔ ے۔- ۔ے- سے" 





ٰ سے تک اظہا رکیاہوگا۔ 


وبواورفظان کت اورجد با حقیقات : 

ڈاکیڑتفو یلرک کت ہی ںک: 
طب میں خوش وکا ایک ناس مقام ہے علارع بالا دو یہ شس ان ادد یکو مال 
ایت حاصل ےن میس خوشبو پائی جائی سے ہنفصوس ادو یقلیہاورادو یراس ان 
ادو یک یکلیری حشیت سے بن میس خوقبو پائی جالی سے۔مشأا ملک عتبرہ زحفران 
گاب جب ان کے نام1 تے میں تو دماغ ا نکی خوشو سے ستط ہو جات مرک 
اتا بی یں بونانٰی طب میس آن اود یگوادوی فرع کے نام سے جانا جاتا سے ۔ لونالی 
اطماءز ماضہفم تی سے ادو رمغرر جع کا اتا یکر تے رد سے ہیں مہ بات دوس کیا ےک 
س وقت ‏ ایک شع کی حیشیت کی رش گی ں مان رج کے دور میں علا حبذ راج و و 
اط یقہ ے۔ لن تا رن کی ور یگ ردان کمرنے یہ بات دا ہوجا ی ےا کی 
جڑسیء ما ا سک ماخذ لونانی طب بی سے۔ملمافو ںکیآ بر کے سا تح طب موی بھی 
ہنروستتا نآکی اورآ رج ہنروستتان کےعوام کے ہار کے مطا تی ہہون ےکی وجہ سے 
یہاں بل پچھول ربی سے مغلب دو رکو نی ط کا زر سی دور مانا جا تا سے اس دو رکا 
ایک دا سی سے تھا کی شب وکا یساں کرک رنا ضروریے۔ 

ادرشاہ نے جب دی میں لوٹ وغارت کے بعدامرا نکی طرف سن رخص تکیا 
وا نے ای سامح بببہت ےق ہیرے جواہرات اور ودرات کے سا تبھ بہاں 
ہے بہت سے پاکمال ای لن مکوابے سا تجھدامیان نے جا ہکنے کے ے قی دکیا تھا۔ ان 
می س یی ہعلوی ناں (۹٦٦۱۔ے۹ے۱ء)‏ بھی تے۔ 

مکی مل ری کر نادرشاہ نے عحیع علوی سے خر مایا_ میں مرلیٹش ہہوں علان 
ک ریگ رش رطا یہ ےک می سکوکی دوابیو گنیس رکوٹی بی رو کی دواضماد الگا کو ںگا نی کین 








شس ہے اب ا فو تاد 
ہوا نار ےسا تج منا سب مد ار فکیا جا ۓگا- 

یع صاحب نے فورآسدا گلا بکا ھا تا رکرو پااور ا ےعطرشٹس میں مطر 
کرو اکر باوشاوساام تکی غشرمت میں حاضر ہو اور ھا جھلنے گے پچمولوں اورکطر 
کی خوش کی وہ سےٹنودی کے ارطاریی ہو گے بیہا ںک ککہ بادشا کو خی دگئی جب 
نادرشا وس وک را ھا و ورد سی ما ک تھا-۔ل(طب ا ملا ه.:١۱١_-١۱١)‏ 


اس واقعہ سے طاہرہوتا ےک طب اوزا ی یس خشمبو سے علارحخح و متا لیے بہت بی 
یز مانہ سے راع تھا وکیا ےکوگ یسوی نام ددیا گیا تھا۔طب اونا لی یش مخرحء 
الہہہ از وہ روج :ضوح ء ادوں بنار شتاا حم وم بلق ہا نکبھی میں شوشٹوداردوانیں 
ستعا لکی حا ی کی ہیں اس جیادیی وجہ سے اجتزاء بخار ساٹ لے سا تج مقام اف 
کچ جاتے ہیں۔ اس سے خابت ہوتا ےکطب کوناٹی یں خونشمبو سے علا ع کا 
نصورمو جو وت ینا نکوکوئی خائس نام ےم سو نکیا" اگیا_اورا نکااستمال امراش' 
قب امرائش راس اھرائ ائف٠‏ بے وکیا ء بی :فرحت واغساط چچرے اور برن کے 


ٰ ری ککونکھار نے کے کیا جا تا تھا۔ 
خوشبواورسکو نع قلے : 
خشبو کے بارے میس ایک مضشپور بیو کی ورٹی کے نیوروس نٹ ڈاک مگکارڈن 
سیر رکا کنا ےک 


'خشبوے جھارےطرز ما زندگی اوراخلاقی بہت زر یا د0 منیا مر 
ہو نے ہیں ا نکی وجہ سے نی تو انی حاصل ہہوئی ےگ سکیا وہ 
سے اعصالی تنا نیز مائوىی ےنا تہلتی سے ۔خونمبو ہماری زندکی 
ٹس بہارلا کی ےکبونلہ ا کی وجہ سے حم ٹیل بہت سےکییا دی 





- ہل اھ“ 





ادو کا اخ راج ہہوتا ےجنس سےکییں سکون حاصل ہوتا سے نجز 
اسان نوس عراع ہوجا جا ے_' 


و وکاد ماع برائ: 

تو وکا ار داع ا٣۱۰۱۲3|3۲‏ ۷۲٣۳۲ار ٥90٤60‏ 8۵8۔4 
ہوتا سے جے 7 کمن کے ک علق دا ےا٥٥ا0‏ 5 )اور 
61" ۸۹۴۰ کے اج ٣918۴۲۹‏ کاحص ے جو 
ادداشت نے سے تھی ے۔اس کے ذ رجہ سے ہہوتا ہے٣‏ اس کے علاد وی 7 
5079 ک تلق گگ(٣٥ن۱۷٥٥٥ن)‏ سے ۷ وم سے لیوڈشر ء نیما ػئء رو ڑل اور 
نکی خوش ب وی تصرف یادداش تک برق زیت ہیں بللہتر واز وبھی تی ہیں۔ 


ود وے یادداشت مل اشاف: 

یور رکی خوشبوکا 1۸61 ۷ 06615510٦1‏ یت ہیں کی ملا 2 
سو میں رت ےئ تے فیصل اط رخوا متا ہوی ہے۔ ج ینوہنا کی 
توب و قوف کے لے پھر ہے 

٦۲٣۲63٥٥0) ۴0]‏ 8٭ ا٥51‏ ش کے گے ایک مطالع 

شش مہ بات غابت ہہوگی۔ ای ٹیو ٹف اگوام بل کی د سرچ ےک ہگلاب اور 
بنانسین کے مت کھرے میں مطال کر نے دا نے مال ملھو ںک یاوداشت مس کنا 
اضاف ہوا۔ذسیت الن الب کھوں ج کاب اوردناشحن کےکھرے کے متظطرماحول 
شس مطالع می سک/ر تے تے۔ 

ڈ مارک میں سے گے ایک مطالعہ مل مہ بات نا ہت ہوٹی سے اگردوران مطالعہ 
کمر ےکوکلاب اوربدنامن سے متطرکردیا جاے و دوران مطال تکاود ٹ نی ہوئی 





سےا کے ملا وف رحت وا ساط پاراہولی ہےاوراے ماحول دک یٹک رکام 
ہوے۔ 


وش ےکا رٹل اضاقہ: 7 

اس کے ہاو وخوشبوے جمالنسوا ںکویھ یککتارا جا سلما سے۔ خلا مہا سے ری 
اورخشک جمد یے امرش ےآ کی خواقین سب سے (یادہ دو چچار ہیں ان ے 
خش زی کے ذر ہے چھڈکار بای اکنا ہے۔ بالو ںکوتروجاز و رکھے کے لیے 7- 
زقون جک چر ےک گی کے یرون سور بھی کااستعا لکرنا چا بے ۔اں 
کا استعال پز رٹل مل سانسوں کے ذرجہ یا مو تی کے ذر ای ہکیا ا سکتا ہے۔ 

صنف نازک اورمردو یکی خوش وکی پنری الک ہو ہے مردو ںکوکاب اور 
ھک رو نہ ول سے جبکرسنف :کک چنال ند یکاخث 
بھای ے۔ 

ہز ری رخوضبومن رج مل اھ را کا بو لی علا کن ے۔ خلا جلنا ٹیہ پا لکا 
کپ م ار/0616118. .۸۸۷۲۸۴۵۰۱۹ ہااوںہ٢ ۴٥۵۷۵٣۲‏ ,0۷ا5 
013۴۲۱۲٥7‏ ۲ا لورے۔ 


خوسبواو رم تکایا کیرش 

خوشبو با تکا کارو پا رر نے والے اک دوست نے جا ایض خوشیومیسں 
یج خی کی حائل ہوئی ہیں لع خوش و میں طبیعت می کہ راو راک ری ہیں ا نکو 
عو من نین کے لے استجا لکیا جانا ے۔ پچ خوشبو بات مرد رات کے لیے 
خص وص ہیں تو بپجہخواقین کے لیے..... .تح کا استعا لآ دبی کے راع سے سرک 
ےںین یک یکا اخ سرد ےنذ ا نمو خوشبودی جا اکم دوس کی دکی اذ صرشیش 











دی خو کان سنتنبوی اورحد برای خقتات کے شا 


درد یازلہروزکام ہو جا ۓگا۔ 

ای طرع خوقب یا میک سےکئی اٹ نقوش ؟م روزمرہ نی می بھی د کھت 
ہیں خلا ہمارے پان ج بک بیہ یا ےکوض رو نے لوم لیف سکو دی رسححت مز 
لوکوں یں ا شنے ٹین ےش عکیاجا نا ہے ت کہ بی ضتحودکی عرت دوسرے ہچوں ممی سمل 
نہہو۔سا تد بی مربیٹش کے سے میس یا اس کے مس رہانے ہم کے تن مرھد ہے ججاتے 

ہیں ۔ان چو ںکی ہک تتمدی جرامیمکو ہین سے روکقی ے۔ 

و282 شی تکرنے وانے مرلیضو ںکوفوری طور بر و دی کے تے 
س ینک یلق نکی ال ی ےی کے پاضہ کے پپیدے یا درخت پاٹی اورکھادکی تم 
مقار کے پاوجودخراب ہو گی نے لجض اوگ الی صورتوں میس لوبا نکی دعو نی 
دی میں ا لکی پوس وہا لک فضا سے ڑ ہر لے ار ا تسم ہو جاتے ہیں ۔لو با نکی 
یعوٹی انی ےگھروں ٹیش دی ےکی تزخغحیب دی حالی سے جہاں چادد اورک رکا امکان ہو با 
فی ط رزکک کی وج ےگ مس بے دودقی و ہے پرکنی کٹ لکئی ہو۔لو با نکی خوش وگ کی 
کاخ تکونخ مکرد بی ے۔۔ ائسی خوا کی ہناء برلوبا نکا استحال روعا لی علا ٹل 
تسویی ابعیت رتا ے_ 

ان تام باتوں اوران سے سلتی بے شماردوزمم دواتعات سے بہت ہہوتا ے 
کہ بویا خوش بو ہمار ےہارع بحت اور ماحول پراثر انداز ہوٹی ے مت رخو و کے 
ا7ا تکود بے ہوے اکر یق علاع کی زادگ یکئی ےار ماتھرا کہا جج سے۔ 
اس طر یقہ علاع ٹل خوشبویات اور ان کے عرقیات سے عم پہ لیپ؛ فَ اور 
بھیارے کے ذ مر یی علا نا کیاجاے۔ 

رد اھر یکی اصطلا حاورا طر یقہ لا کا باضا ہا از یس سس صدری ٹش 
الکن پرانے اووار یش کسی ری خوش و سے استفاد ہکیاجا تار ماے ۔ بت ئع مم دور 
یں مریٹش کے بستر کے نز دیک خوبودار پچھول مشلا لیونڑ ررکود لئے جا تے اس سے 





7ھ ر7 نان تا نا ٤ے‏ تر جج یو ےئ ە __ جہن ۔_ 
مرلیشکی اضر شس 
اصٰاو ہو ینوی س سس سمسشت 
مو رووا ا ستعال لکر تۓے ھے_ 

رم مصری فرعونوں رخوشبو وا رمصدالیر ےی سا ز یکرت نیز دو یرونب وئیں ۱ 
ڈ یکن کے علان میس استعا لکرتے حخلف نراہب میں خوش وکو اص ابعیت ال 
ے۔اے بی معاپر میررول اورکیادت تگاہوں مس مد ی ہشیت عا اکلری- 
ریم ونائی خوشپودارجڑ بی بوٹیو ںکومدا تو رکرتے تے _ائل بائل می رے اور 
موا نی کر ے وت اون ہے مصا مے میس خوش بوشائل کر تے۔ ہندوستان یل 
صند لک یککڑ یکوزیمایت مقد س مھا جات ےتا برطاشی کے دو رعرو جع میس ایک 
' مر لندن مم طاعو نکی وہاء لوٹ ہڑ کت لوکوں نے با لے اوراون کا وشبووار 
ٹسیٹ ب کر استتعال لکرنا رو غکرویا بی کہ طاعو نک رر ای سے بس 
جا 2 ۔اس دوران مشابد ٥ک‏ یاگیا کہ جولوک پر وم ٹیکٹریوں یس کا مکرتے تھے وہ 
بھی اس وبا ےتفو ظا ر سےا کے بعد ماہرن نے خوشمبو سے علاج بی تجیدگی سے 
مورک رناشرو حعکیا۔ ارد اکھرا پا سز ۳۳ر انم اوہ 
نے متعار فکراکی ۔گوڈنغوز ن جن والفیٹ کے پھمراہ اس موضو ب کنا بک کیا۔ 
ال کے بعد ایک ادرف انی پا ئ کیسٹ مارکر یٹ مور نے نے اس قد کے لیے 
عرقیا تکشید کے۔ مادکری ٹکا شال تھا کہ می عرقیات جلد یش جزب ہوک اتدروٹی 
ام راخ لکویٹ وی ککر تے ہیں ۔اس وقت دنا ےن فما کک میں ارد ناکرا ا بکام۔ 
بہورما ہے۔ال کے ذر لے توڑوں کے درو ضنے کے اع رائش سردیی گت ءکھای ء 
مزل وزکامء ؛ے ہیی تکاوٹفء شی ء و بیشن ینہ مارش ١۰ا‏ گز بماء تاب 
اور گے کے مہا نل گی ین بہنٹ کے درد ار گی اہر اور عم کے ود داحت کے 
درد گر کے اعم راعش پچ ریاء ہے جوا وظرہشآ آرامد یع اگیاے۔ 





سا اسی اوج : 

جب کول دواگی ا تما لکمر تے ہیں و وہ مم میں جاکرل ہونا روم ہو جا ی 
سے اوران ےرا کیو ےتور ےون سی 2 جاے ہیں تاکخون :3 
شال ہوکیس خون میس ششائل ہہونے کے بدجھی دوا کا ےر ا رر 
ہن کال جاری رہتا ےک ددائی توٹی سے کوئی ٹسس رای 
کپ جاے ۔ دوا ک زیادہ ےزیادہ رو ہرن ہوتاروا گ۳ تصوصیت میں روا سے 
چا یبنض ور 1- جو طور بر جزوبرن ہو یا مس عی ا عم شد وصورت میس عم سے 
مارج ہوجالی ہیں بات عم مر(ا ہ6 *٭310) کا سبب کی ہیں ج بک نبا جات 
کےعرقیات کے یلزا تن اطیف ہبوت ہی ںکہا نکونییم ویج مکرن ےکی ضرورت 
بی یی کیاکی اور بی جللد کے مسامات ماناک کے ذر بے جزب ہوک رنظام خون می 
شال ہوجاتے ہیں۔ا لک ای کآ سان نال می ےگ گیل نکا جوا پاوں کے نے 
ٹس لا جاۓ ےجود بعد منہ سے نکی ہو کن ےگ ژیں۔ثیاجات میں سے بت 
عرقیات تیز ال خوائص رت ہیں ا نکوکمو کسی ےتیل کے سا تن لکراستحا نکیا جانا 
جا !یمج ون) ۔ 


7۲ اندروثی فدودرخول لوکااڑ: 

ور پیڈاکٹروںکی این کے مطایش :ند یدواورتوں گوا رم کی خوش بووں سے 
ا ضےکو طا قت تی ے۔ ینس خویں طط 1+ خماصمیت کے فحاظ سے فرود رفہ 
(8090ا6 ۹٢۰ہ0۷۲٥)‏ او رتصجین برا انراز ہوئی ہیں ۔ممیکھے میں مدودر تہ 
بڑھ جا تا ےہ چنا نیرایک معا اتا ےک اہلے بنا رکومکک دینے سے ند ودد قہ اور 
بڑھ جا جا سے ۔کویا مک مرو در قیہ پر با اص مث ہوتا ہے۔ 


خوش میں انان جم پر اتی مو ہیں ینف تق ن کا خیال ےرصرف بی 





ارح لوگوں ہی پوت :7 ےکم ے اشنا اور ماع لطور پر 
ک ا سکوخش بووں کے موا استمال ے انس پا ہوکتی ہے۔ئعد رت اہی 
نکی خوش بنوں می تبد لیا ںکرقی ریتی ے۔ جنلوں اورھیوں میں سیرکرئے 
دا لے ما ۓ ہیں اکوہاں کی ہواوں ح رطوغ گی اور بی خویںل وہولی ے اور 
وع کے پعدسی او مکی خوش بوہوای سکھل اتی ہے۔اسیطر دو پراورشام کے 
ادقات ٹیس خوشبوکیں باقی رہتی ہیں ند ری خوشمبوو ںکی بیتجد ملایاں بہت دی خنل 
وا را ہت ہو ی ہیں دراصل خوش و کے سی رات ایک می د نٹوری پیٹتی ہیں۔ 
ڈاکرڈبسں یع مہ ںک: 
جار صاح بکاقول ‏ ےکیتو ائے شمپواٹی میں اناشش اکشرقوت 


شا مکی سے پیا راہہوتا ےت" 


وو سے علا رج یااروما کرای 

وشبوزصعرف ول ود مارغ یش سلون اورف رح ےکا احا سس دا ری سے بای 
ے ملف ببار لیو ںکا علا کچھ کیا جاسکتا سے ۔کھ کے باور تی خانے میس استعال 
ہونے والی اشیاءءملء ول ءپیہدےس بک خوشم میں علاج میں استعا لکی چا 
یں ۔اروپا رای رر 7- یق علارع ےجس سے نزلہمزکامء بقار ٗعکن اوراسی : 
دوسرکیگئی با ریو ںکا لا کر سکتے ہیں ۔علارح کے لیے مطاو بیچلء وی یا لو ےکو 
ال ند درکڑاجان ۓک دہ نی( پیٹ )ین جاۓ ۔حبضرورت ا سس میں ایک جک 
فی شا لک کے توب دک ڑ اجاےۓ۔ 


خو نک یکی: 


سو ہی ری سی ٣۰‏ 





من ٹف کک اس ای می رہیں- 


مل وزکام: ۲ 
ص کی تچھا لکیٹئی :ناکرا ےگ رم بای یں شا لک کے بای برا کا بھاپ 
حجائ کرس ان یکا حائی بای یامگیں۔ ٠...‏ 
کی 
فیا لئ پیٹ پرمیش اور اسے ڈیٹ حہ نٹ تک پٹ ےر کا رج و یل۔ 
علامات برق ارت کی صورت میس چر۹ نل بحعد مج یل دہرا میں ۔ 


بکار: 
ار ککیائی گرم بای شا لک کے ا سک بھا پ لا جائے۔ 


کردل(. 
ود تی ےکی گی ات او رہن ں ریس اور اندعیر ےکھرے ٹل ٤٢‏ ری نے 


صمردا گر وری: 
جاتفل لک یا گرم بای یں ملاد مس اور ٣‏ من ٹف کک اس پالی شش ہیں 


ٰ مگٹرورٹو تم راقعت: ۱ 
یھوں کے تک ےکی گی ب نکر اس ےگرم پای مشش ماد اور ہر۸ کن بعد اسے 





ینز آی: 
جترے مم لیے سےٹچککو ںک یلیہ اکر سے ایک پالی نی مگرم پافی شش ملا میں 
اورائتی۔ ‏ ت 


جوڑول‌کاورو: 
ٰ کال م چو کی نکر اسے دد کے عقام پر ھا منٹ کے لیے اد ی۔ 
روزا: شر ایگ باررٹ ل٤انی‏ ے۔ 


و ےسووے:دسدودت باا ‏ کہد زس 
س اس لت یں دشواری ہوکتی ے۔ 

گرم بای کی اپ لئے سے شر یا ککتی ہیں اوراہ0:1 تا 22 
استحال سےسران سک نال یکی رکاوٹکھی دور ہوئی سے ۔کس ی کی میس پافی االیش پچھر 
وکھو ہوا ا کسی بن می ڈالی تل ذراسا ملا میں اور ا کی طرف مک کے 
بھا پکاابھارایشل۔ 


ناک بن دہ ون: ۱ 

تی نا اک ,72 بی ھی پری رت مین فطر ے پیٹ 
دوقطرے پپیب منٹ کےکھو لے ہوئۓ پالی کے بین میس ڈال یش اور ا کا اپارا 
ای 








سی ےکاکھنیا 3 

سے می سکھنیا و ہور ا ہواورسا فسوی ہولو سا 7 الیوں :و 
چارثطر ے لیونیڑ راو رن نظر ے1905 ۴۴۵۵۴ ڈا لکرابھارایش - ٰ 

سا سکی شکانتوں می ال طور پہ پاپ شس ابا رالینا ڑا مفید ہوتاے .سی 
ڑا ہوا ہواورفزلہ ہونو ورااث لے کے لیے اور وس تطرمے او راس ےک خرالی 
کی ا قطرے میں نے اور نا کفکوصا تفکر نے کے لے ٹیٹس نما طورںر ٰ 


ٰ سے ا 


فرش ر: 

صب فا خوشبو کے چندتطرےای کک پت پا میں ائچھی ط رع لک کے ای 
اون میں رکو دس نس سے و یئ پرکپھو لے کچھو ے ےکئی سورا رخ جہوں ان سوراخوں 
نے گھڑ ےکر کے ڈال دییی۔ اس یل اوہ سے ص کہ ڈایس ین بمغتوں وس 
سمیرے کے نے نکا لک بچینک د میں ۔اب اس لو لکو لے من کے پیا لے می ںکج کر 
کھرے میں رنھیں۔ مہ ایک ببتبین قد تی ائیرفریشنر سے جوکررے میس فرحت و 
جا زگ یک فضا قاخ مر ےگا۔ 


صحم تلولقویت دنۓ وا ی خوشبو کے ری کے چندقطرےنشو پیر ےڈ ےکی 
رڈال کر او مرگشو پیر زجب درتہ رکود لاب جب یآ پ و پ کو استعا لگ ر 1- 
کے ان میں فی رک اتا کی خوش بومو جودہوگی۔ 

اب چنر اراوں سے لیے ماج ڑ کی لوٹوں ما١باءکا‏ استعال اورا نکی 


و_ :ہے ض سہ سسيثبەبتبيى- ۔ئت ٠.‏ طز کت × کھت ٣‏ کہ دد ×× ہ حتہ عب ہ سے سر کوہ-- ے --× جج وس ت> ن--ھ >> ہہ >> حسوووسب‫س]ح[صًٗٛ‪ووعےوونوسکووو‌ورسنُکرسکسپُدبکبب_س.وس_سسیسسوجپبسپیسمس__یرپسپی یتح-سسصتت خک۰پ۸۰د_سس۸ن“پسوووہسچجچٗتٰئت[۔ 








دی خوس و انا سنت نبوی اوزحد یسام یححقیقات ڑا 





افاد یت شْل خغرمت ے۔ 


جوڑوںکا ررووںت 
وڑوں کے وردگیٹھا یا آرھرکیشٹس میں دا ری ء پیپڈٹسء اکنل ہساح رصعتر 
ارجا ےکی پت یکالیپ دعرق یاکشیددددکے مقام پرلگانا نبا ت مفیردے۔ 


سہاتاائ ولا 

م ادیان صصویر مادلودا رکیل کڑ یکا یپ اوراونتک سے ہیی لک ہے رما 
ری 
پی کا درد ماب یا: 

ز رہ یئم بایان ءلینک+ دحضیال( سن ء بپنک مس یاء ادرک با لود یکا بییسٹ بناک 
ٹر مم۸دہ کے مقام پ لگا ہیں۔ برعلا پٹ ےترک موی۷ کر ے 
شر طی ا کل دررکا تلق ظا مرے ہو ّْ 


دی ئل و زکا ۳ 
دارفی ہم پادیان بصن پراورد یدارک پیٹ :اپاپ ء ادرک یا صند لک پیٹ 
الیموں اھت ےاورہرے دحضیا کا ٹا تک بنا ا ن تما ممیالی فکاعل ے- 


یدک یھی ٠‏ یر انی دب ےآرائی: 
ید کی ء ہرک کٹ میا ء بر بای 0 جو 
وبا نکی موی سے افافہ ہوم ےے۔ اس ہے لاو صند لی کی خوشو ے یھی انی 








منکالیف کے متقاملمہ می ل طف جذ جات برا ہی تے ہیں 


یکا ورز: 
لین کک جیلہ درداوردات کے درد کے یمرن ددا ہے۔اس ےم کے 
ورو ٹیس یھی نا 0 سکے تل مار کے ورراورا در 2ئ م کے ورو یس افا زکرل سے۔ 


شاب می ںلظیف: 
اس سے سے لیموں پاسکھتتر ےکا عرق بنایا جاتا ہے۔ اس کے ساتھ بی ایی 
نمی ں بھی استعا لکی جانیں نین میس وثاص نکی مقدارزیادہ پائی جائی ے ملا 
مکی کیہ بیٹھاء نا رنگی اوراتنا س وخ رہ 


گر کے۱مراش 
5000009۷9 رود 
کر کے سعمو بی اھرائ اکر ایک پار کل بی سے حم ہوجاتے میں ۔ ْ 


نیشن اوروائ کا مل 
نیشن اوروایس کے لے سےکفوبور سے کے لے نیٹ سکی خوشب وہہ بین 
دوا ے۔ ہہ ایک ببت رن ائبرفریشن بھی سے ۔حرارت اور بقار کے علان ش۲ش بھی 
یسرب الاشردیکھاکیاے۔ : 





وز نحکنٹرو یکر نے کے لیے سویا کے عرش یکا من مغیرے۔اکرینس ہولو 4 








الک سے کیاجاے اس کے علاو ‏ بنفشہ کے چو ںکا عر بھی با ڈ ہی میک 7 کے 


اضراتے ڑا ہے 


وز لن بڑعانتا: 
وزن بٹڑعاے کے لے بڑ یسل کے کیو ںکااستعمال فائمدہمند سے۔ 


مو ںکی ممکالیف: 
نظ رک یکنزوری خارس ‏ مپچجن ماد ند نے ین کے لی ےر کا ب صع بیوں سے 
تععمل ہے ۔ ان تما میا لی فکا کر جن او خی معن ھا نع رفیاکلاب جاے۔ 


سے مم 
ۓے اورک ردے کے مسائل: 
ایی کیلع مر اففائش لن کا مور وويا ما ےن کا ری نے او رکمردرے 


کے | ھا لکوورست رکا سے۔ 


اس تی اوراٹر :1 
یں و رت 0ت تحصوصیی ہنی ےئن ے موداعاری میں 
اضادہہ وت ے:طویعت میں سارک یآ جاٹی سے اور اف ردکی ومردودٹی جاٹی رآتی سے۔ 
ن میں اشن ما نی سے ا شنے والی خوشحبوسارے ماحو لکوستطر ہناد چی سے۔ 
جلریا 7 دا 
جلد برانکشن یا خاش میں نخشہ کے چو ںکاعرق لگا ایا پندرومن کک ال 


ٍ بس ۳٣٭حصد‏ 8 عص ہے ود 0“ 
کے بای میں نیھیں۔ بیموں ما سعمر ےکا رس بنا بی فاند و مند رگا۔١‏ مج بما یا 








و ا کو ںی ےب 
یی انا 


وب ےس رطا نکاعلاح: 

وت ار اواب 

0 آارے ںین خوشبووں ےت ےت کرت 1 

ماس ہو ےر 2 ے دوران جن نی اضاذہاو رم 5رھرارت ایی کا 
اصاس ہوا ے مس ط رح مض چزوں کےد بن سے مہ میں پا لی رآ تا ھن :نی 
مر حلجننسخوجبووں سے مھ و کی جک ای سے۔ الما کیوں ہوتا ے؟ 

الک ذادی وہ بر ہو ٹی ےل اشیاء ہمار ےکم می ںی فکیسیالی ماد ے تار 
1 کے ای رک د تی ہیں۔ای اور او بنا رےکود علیہکرکھوک کے ند ودایتا کام 
تی زکرد یت ہیں ۔ ٹن ود یئ اور وت رمصدا لو ںکی خوش و محر ےکی رو بات میل 


اضا گر کےجھ وک ت کر ںی ہے 
اس ےنات ہوتا ےم رکوخوشبوورتک حتاف اورحصو سکییائی اجتز ا ءکی 
تیارکی آ مادوگیاجا ‏ لے 


کر ۴ کےشع راۓ اور یس ایک ناہتا عم فا عذاات کے لے شور 
تھے ۔اان کے مطب میں ایک ہندرو نے کو (ا ا گیا ج لوک نہ سک ےکا شا کی تھا.. بطلا ن 
اشتتما کی ال نکی ف کا اس نے ےطان آ ات۴ ذا ت2 جار 
!ا سے ان کینیس دشھی اورسوالات ےا بس نے بہار ار کیا مد ەاتی 
یں یں کی ار کے کی نک ور کو رز 

تک کا تاور سم یت رکاری کےکوکی سر رکھانے ‏ آمادەڑتھا۔ 
کری ورکیپورفوض حم بی 





کےمط بآ ےگا ۔عرتاکیا تک رتا کے مصداق دوراصی ہوگیا۔- 

ان یح انہوں نے مجر یکا معدہ او رآ تی خوب صاف ےکر اکراے اش گیز 
مصداگوں کےسا تج پکوایااورایک پیا نے می ںنکلواک انس س بی ٹڈ می فک رم ین سکواس 
کی خوش دار اپ سونگھ کی ہی کی ۔ شام می بھی بج یگل دہراکیا۔ ی2 یا 
عم رے کے اس علارج خوشو نے مرلیل کے قد مر ےکو بیدا کردیا۔ پاش رطوجتیں 
یک ہار برا کا کر نے لیس اورن اس علاخع سے ا لک کوک رف رف کال 
ہوگئی_ 

ا یک کا ای ک تر بر افعال الاخضا ہیی اولوفکرجے تے ۔انہوں نے 
کرانے سے سا گنی اکر کوما نا ہی ےکاسممول بناا گن یکیآواز لت بی کت 
کے لھا لی روڈ رک ہوجاتے اورال یں یکن اک یت ےشن وا 
تہ ری ککاباعف تقر ار باگی۔ 

عالی ہی میس ام رکیل کی الماما نیدی ورٹی میس شصضقین نے جچوہوں بر خوشمبو کے 

اثرات کے تر بات سے اٰہوں نے ہرتیسرے دن ا رکھنٹ ں تک ڑ رہ چوہوں 
کوکافو رسگھا یا ورس سے بل آئیں ایک ای ےکییائی مرکب کے ائیکشن لک تے 
ر ےجس سےان ک ےنم میس انرفیرو نکی تیاری یش اضافہہو جا ہے یرحیا ال 
کیل ہار ےم میس ان خابا تک مستعدراور وش سکرد یت سے ۔ جو رطالی خلما تکا 
مر تے ہیس اوٹٹ یتخقیتن کے مطابق بیس رطان کےخلاف جا رکی مک یکو یا جوکی 
دفا گی لان ہوٹی ے_۔ ٰ 

ان تر با تکونومرتتردہرانے کے بدانہوں نے چو ہو ںکوکین دو نآ را مر نے 
دم اور جے بے روز ان جک ےچ سک ذو از ضز کاو رسای یی انٹرٹیرو نکو 
ت بک د ہے والا ائیکش نیس لگا یا مین دہ مہ دک تی ران رہگ ےکران می سخ کا فور 
یت اخ کی نی میں کالفا از 








مثراہرا سر یرب ےن تک سے نہیں 
اور سرت دوشادما لی سے جز جاتحم میس مل فکییانی مادد ںکو بک د نے 7یا۔ 
اسں کے علاددبہ با شی نا ہت ہوچچگی ےک ہار ےم کے ظا م مدرافحت یا از تکا 
تلق م رکز بی اعصالی نظام سے ہوتا ے۔النتاز دج بات سے اب مہ با ت شی وا 
ہوٹی جارہی ےکر خوشبواورآواز ویر و ےکم می ںکییاکی رہ یر اکیاجا سا ے۔ 
ماما لو ورٹی کےتتقین کے مطا بش ان ککا اص٥‏ ل کا م لوگوں کے نظام حرا فص تکی 
تر بیت اورش ری ککا ایک ایاعر بپقہحلاش شک نا سے جوسرطاثی خلا تکو ای ط رح ضتم 
کر ےچ نف وا فان ا نشی نک ہیں رکوس“ ای ۶ کت مرخود 
مر تی سآ ماد کر افو بوچھی ہوگاا و رتا بھی _ 

اس ذیل میتی دواؤوں مورک رن جا ہے اورا نکی افاد بی تکا مطا لاس اصصول 
پرکرنا جا بے طب کے ارم رکبات خوش ذا ہاور خوس و دار بو نے ہس کیو ٥؛‏ 
کا ب اور ہرم کک شا رکہٹر بن نوس ووں میں ہو ےاور بیع رقیا تتتی رواؤّں کک 
اححیت کے حاصسل میں اسی رح زخفران اورگب ومن ککی خوش و وں ء رو رک رنا جا 29" 
ٹی مرکبات میں اجمی گیا حائل ط یں رین جات یق ای وع کےججر بات 
متعقل ہیں ج ہما نکی ۔ یذ جم کر سے ہیں ۔(حر کہ سیر ) 


لبون رکی خوش ود کی میس اتال ہول ہےر گزتے کے ہمطا نل ال 
- وش" وی ۱ کی بوگل رکھنا ان ےَ یی ضر ورت ےی رس اور 


1 سر بچاتوں کے سن 7 سے تت2 دور یل ای موائح پر اسے سوہ لیے سےکشیر 


سر 


اعصا بکا تا او لگ رکاد با کافورہوجاتا سے۔میر ےکر ہے کے مطابی مآ د 


راب گے 
کے دردکی نکیف (ما کر بین )کا بھی ایک مو ٹر علا نع ہے۔ میس ا لکی بن ہروققت 





کت نر ج رون جب کی ڈانی دبا اوردردک ‏ ”کلیف ہوٹی ہے اس کے چند 
ور ہر جو اپرپومیں سو ۶م 


لی سے ۔ جو سب ووں تچ ما کاضروں۔ اناظر وٹ ی تار رو ہے۔ 


(ووون یر ءا 09 











موضو :۸۲۴ 


ضڑفاوریں نین - 


ا ہام کے ا کا مات می ہے تس ھی ےک وضو 2 زور اروا مار ۶۷ 
جا نو وضسولوٹ جا تا سے اوراس کے بعدصرف دوپاردوضس وک نا ڑ تا ہے یادر ےک 
با ک یکو ضرور ت کی بوٹی ۔ لوک اعت اش اشھاتے ہی ںکہ اس میس اسنا بھی 
ضروری ہون جا ہے نے ہے ذراخر شی نکو رٹنس دانو ںکی نشین ربھی خو رکر لین 


واے۔ 


پا یم 


بہواکے اخ رارع کے عامتجا ءک رن اور جد برساعسی مین : 

او کے ام ت کیا ےک بیضمروری 7ت یم مقحد کے ہا کے 
سا ھ ار ہو تے ہیں ۔ ج رام مک یکویض ہوٹی سے رک مکی فضا میس منیس لنرااسی 
نگ ددو بیس پالکھوں ٠‏ پیروں سحبیت چچیرے پرجھ یآ جات ہیں۔ چنا شی وضموان جج رانیم 
کودورکر نے کے لی ےکا کی ہوتا ‏ ےکیوکمہا لام ز یاوی پیندڑکیں ے۔_ 


م8044 










2 ردوں کے لیے سر یا کی عما تحت اورجد کات ہہ 





موضورع:۸۵ 


مردوں کے لیے سر لا کی مما لت 


اورجد بڑحققات 


رر لاس سے ایند یدگی: 

تضموراق صلی الش علیہ سلم نے سر خلا کو نالپنرفر مایا( مصممولا ت نہوئی مکی 
الف حلی ڈیم )اس امن میس علا ہکرام نے ہے تماراحادیث کے وا لےد بے ہیں ۔ 

مردوں کے لیے تضمور اف رس صلی اللہ علیہ وم می رنک نائیندفر مات ایک 
مر خر تعبدائڈ جک نعھ ری ال دنا لی عن دسر لباس ہے خدمت ادس می حاضر 
و ے۔ 

ور تق گل زم یمم ےی ا'ییاہے۔“ -- 

انہوں نے جاک ر7 ا ا یپ 2 ا علی وسلم نے تا و 
فرمابا:” جلا ےکی ضرودرت ٹیگ یی کور تکود ےد یا ہوا (اہودا و وش ریف ) 


سررغمباس اورجد بیرسامسیتحقیقات: 

مردوں کے لیے : 

سری مردوں ے بارسو ری نظام 2 گے ببس ت کنا تا سک 0ھ سے کم کے 
امو مھ اش ہوتا ےج سک وجہ سے ایک خاصل” 7 رو بہت ان تار داز 
خی تا ضوح ہےاس مو بت سے مار ین أغسیات اور ماہ ری نکمرومو ھی کے 
مطا إقی مند رجہ ذ بل امرائ پیرا ہو تے ہیں عر بل یہکمیر لال ھردو لک فطرکی پمند 





و دو کے لے ےم رخ لیا سک عممافحعت اور جد یتھقیقات : : 





کے 
بای بل میٹ جسی جبیجان ‏ جلدری امرائش ٠‏ ندودکاورم فحد ہر قہ پر ان ءک رکے 
الا گی ضا تکا صن 2 
ظا ناس ینس کنب مم نس جن نےکسی ا کرت یقت س رخ لال 
کےاستعا لکی رعامیت دکی سے( اکر بات کی ۵ ۱۹۹۸ء) 


وت 





موضورع:۸۲ 


کھا نے کے بت انیو ںکوجاٹزا 


سنتں :وک اورحد یرسامیحقیقات 


کھا نے کے بحدافلیاں جا اسنت وی : 

و کے وسنرخوان کرکھانا بہت ضائح ہوتا سے ۔ اس شا بڑا ‏ ی کی 
0 0تۓسۓ: 2ص 2 ٰ 
رضا یش ہون جیا ہے ۔اس دنیاشش جہاں بے شمارانمان داضددانہ کعناع ہیں اور 
وکوں مر سے یں وہاں تی بنڑکی نا وا ٹی اور نا فی رگ ہوگ یک جع ن لوگو ںکو اد نے 
کر لاح ےوہ ا سے ضائ جک میں ۔اسلا مکی یم می سےکرکتھان کیہ ری ۱ 
جاۓ ءکھاتے وقت رولٰی کا کگمڑا او رگوش تک یکو ی 7۳ رہ خران رک جا نو 
ا ےبھی تنک ن دی جاے بلہ صا ف فکر کے استعا لکیا جا ء بن می ںکھانا اھر 
اوھرنھوڑاجانے بل اسے ارول رف سے صا فک رلیا جا ء ییہال یم کہا کیا 
ےک رکھانے ے فار ہو نے کے بعد ماتھ دتھو نے سے لہ انگیوں میں شور پاء 
چاول یا ال لوگیت کی اورکوگی جن کی ہوے انیس خوب چوس اور اٹ لیا جائے ۔ ا 
سلملہ میں پت ددایات یہاں شی لک جا ری ہیں 
حر تع بدا بن عباس شی ا تالٹی عن کی ردابیت ہ ےک نی صلی اللہ علیہ 
یمم نے فرمایا: ْ 

اذا اکل احد کم فلایمسح یدہ حتیٰ یلعقھا 
اویلعقھا _ 








تق یں ےوک کھ ےن ھا اھ لو لو ھکر صاف ٹہ 
رے لاق وادھ ااظاددے 9 


ایک اورعد بیث مل ےکہ: 
”عضوراف رس سی اللہ علیہ یم نے فرمااکیتم جس بکھا ا کھا کرو 
کھھانے سے فارخغح ہونے کے بعد (اتی اسقعا لکردہ) انیو ںکو 
اٹ لیاگرو_' 
آے ا بکھانے کے بعد افگلیاں جیا سٹے کی سنت مبارکہ بر جد بد سأشی 
تحقیقا تک اکبتی مس ؟ ملا حفر مانیں٠‏ 


افڈلیاں جا خمااورجد ید ۔ کس یتین 

ا ےخورائرں ھی اد علی لم ه2308 ان یسا نٹ رکون 7 ہو 7 
لی ےک دراصل انسان ج بکھانے میس انی انیو ںکوا قحال یس لا جا ےو ای 
دوران ا سک انگیوں بی ای عم کےمحمت مند بیلٹی یا شال ہوجاتے جو انسالی 
لو و نما ٹیس مفید او رکا رآ مد غایت ہو تے ہیں مکی وجہ ےک ہآپ بڑے بڑ ےڈ اکٹرز 
را حکوونگھیں کےک رووا ےکھافوں میس جو کا قحال بب گھمکمر تے ہیں۔ 


ایال چا سے پیٹ کے جرا نیو لک ہلاکگت: 

جد ید سائٹس نے غاب تکیاہ کہ ہمارکی جلد بش سے یحم کرات لپن ےکی شحل 
نمارج ہو تے ہیں جومعظ رج را مکو مارد نے ہیں ۔کھا ا کھانے کے بحعد جب جم 
انیو ںکو جوکھان رو حکمرنے سے لہ دجعول یگ یمیس اور جرانیھم سے صا ف میں 
اٹ لیس فے را مکنس مرکبا تجھی ہمارے چٹ یل لے جا یں گے۔ جو چیٹ کے ٣‏ 
اندرمو جوذ جرا جو لکو ہلال کک۷رد یں گے ۔اس لی ےکھا نے کے بعد انیو ںکو چا سن ےکی 





مرج ٹیس بھی انی مت ے۔ 


اف یاں ما نامع ہی تی ایی تکوز ان لکرد تا ےی 

جد ید رر سے ہہ بات خاہت ہولی سےکہ ہاھوں کے سا تح کھانے گی 
ضوری ےج ن کان ا نے کے بعد با تج دکی انپکلیاں جا فکر پاتھو ںکو بای سے دعونا 
جا ہیے۔ببال ےک راوید نے انما لی ناخنوں یش ایک خخاض ہک کا مک رکددیاے۔ 
الک خماصصیت یہ ےک معد ہوکی تز ابی تکوزائ لک کے ا سک یتقو بی تکا باععث با 


ےسے-۔-۔ 


٦ 


ای واقی اورسنت کے اکر: 
می رکی ایک دفع میپی گی جس میں امریان کپنی کے تین ڈائ ییٹرز اور جنزل 
9 ٹر و جھے۔ یم ای کیبل پر میٹ ےکھانا کھارے تھے فقیر ےکنا ےی 
عفرا تھی با کھ ےکھا نا کھا بین ہیں ۔ حالا ئک کچ رکی کا نے ایک طرف رے 
ہوۓ تے ۔شقیر بہت ران ہوا اور ھا ن۔آپ نے یکچ رک یکا نے استعا لکیں 
ےو انہوں ن کہ اکم میں ہاتھوں ےکھا کھنا ند سے۔آ رح کی دفعہچ چجڑکی 
والو ںکود بیکھا کچھ رک یکا ہن ےکوکچھو کر اس طط رع انکیوں ےکھار سے ہیں جب کم 
کھانا کھا او انہوں نے با قاعد و سمارکی الکو لکو ارک باری منہ شس لن ےگ صاف 
کیا نقیجرنے ان سےسوا لکیا۔ یم ن کیو لکیا؟ نوہ نے ک ےک یہی تضیین ےکم 
جبانان اٹیوں سےکھاناکھا تا ہاو ان کے مسام سے پلاز ما مار ہوتا ےل 
کو مامبرواسکو پکی آوے مت تا سکم سے اور یہ انز ما کھا نے کے سیا تھھ انسمان 
کے منہ می جا تا سے اور با تہ می کا مآ ا سے اور کے کک ےک اب ؟ تچ رب یکان ںکی 
بجاۓ انکیوں ‏ ےکھا نا ین دک تے ہیں _۔(از رذ وا لفقرأشیندبی دامت پرکاآبم ) 








ھی وا خر ےش ےش ردنا ے 

ورالتی چپمنل چھ یں ں مم 
کر نے وا لے م بات یائے جاتے یس جوکمعورے میں خو را کوکش مر نے مب 7 
ددد تی ہیں ۔کھا اکھا نے کے بد ال کا شمکراداکرنا چا ہے ت کرد ہاور اچم رز ق عطا 
ےپ 


تو و 


پا وسواور بے کے پا لکن نے شی مت اوریرد رما یاخقیات کپ 
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موضوع :ے۸ 


فومولود جج کے پا لٹ انے می پحکست 


اورچر یدسا یحققات 


تضوراؤ یسل ال یلم ۶008 
ہے کےس کے پا لی مون رن ےیا عم دیا: 

اور ہجار ےفقہاء نےلکھا اور ایا ند بین شریف می لگ یآ یا ےکس ر کے پل 
منڑوانے کے بعد زعف ا نگھڑا ہوا بای ال کے سح لگادیاجاۓ جو بکھ بد ہاور جو مھ 
و رکوئی نز ہوگی سب فپل جائےگی۔ چناں جال بل بی اورد بی ےکہ یی ۔کیسا 
صلاحت انتا اور۔ ا ںکا 2-7 و ہے اور ڈای ا ھا ر ےو ہ٥کتنابلند‏ و 
پالا وت ے۔ 

کے سر رٹل خی کے ال ف ری کیا تی سے٤‏ ملا لہ 
ف مسا خی 


نومولود کے ال من وانے میس علرت: ٰ 
سی کےاندر بڑ کات میس اور مکی عتیں جس جوہمارمےعل نے یی ین 
ووو ہنس بی مین موجود ہین کے اعتمار ےکبھی دای 7 نان وت سے ال 
ان کت تا جوا کا مکی ںکمر تے ‏ مر کے مسمامات نی مان کے رکم اور 
یی کی رط بات جم جا لی میں بین اوقات خون جم جا تا سےا کا از الاو را ںکودور 
کر ن ےکا مر بی صرف بہ ےکا لکواسترے سے من داد یا جاۓ اور صا فگردیا 


دے کرو ہے ال نے مع ری اق تک 1 





جاے وی کی ات نی سخ بد 
انی موا شرے کے اندردکھا گا اوررنگ لا گا در تن دماح ا کا بندر ےگا 
کتتی ہوبی حکدت ےجنس برحتضور اق رس صلی اللہ علیہ سلم نگم لکرن ےکی ہدایت 
فرالی۔ 


ال درےمویڑے کے مڑ نل نتھا۔ ا تن 

دنیا گی اق پو سور ہس ع کے پا منڈوادیا ار 
یں ہگرایک توم ارس بھی ہے جو پیدائش سے نےکر مو ت تک مم ک ےکی جے کے 
ال کاٹ یمان ہب کے حخت خلا فیک بھی ے۔ رت عم رق رت پا یڑ ھائی یا 
گھٹالی بی جاۓ دو لوک اس ں ول وی درۓے عامطور بر ان کے پالوں سے 
پا دا تت۲ کےایک نوا بھی وا لی ےک 

ہندووں میس ہے کے پال ات وان ےکی رحم سے مونرن کے ہیں ء بی دعوم 
دجام سے مناٹی جالی ہے۔لین لوک اپینے مالی حالات کے یی نظ راس ےگ کی سال 
کک ملتو یکر تے لے جاتے ہیں۔ اس تا یر سے مر می سک یکم یف اشن سر 
ہوجاتے ہیں۔ چے کے لہ بال چو ںکہنم او رکنزور ہو تے ہیں اس لمح دفعہ 
دیینے می سیا ےک کی نے اے کے کے پال پلک رن یا جھکا د یا ساارے بجی 
اکھت ہیں۔ 


سرکے پا مونڈر نے مرجد رسای ن٠‏ 
”نبال اتروانے سے بے کے ص رپ سے رامعم صاف بوجاتے 
ہچ 
: نے پل مشبوط پیرا ہوتے ہیں سر کے مسا مل جات ہیں اور بقارات 
/ 








۱ میں از اک ع۳۷ 
مار ہوجاتے ہیں وہ ج ےک یگردن ببہ تکتردرہولی ہے اورکئی باتک سار ےکا 
تع ہوئی ےئ ےم کے ال منڈوانے سےگمرون مضبوطا بہوچا ی یتح 
پہلوانو ںکیگردن مضبوط ہو ےکی ایک وجہ بیجھی ہولی سےکہ دہ پاکموم سر کے بای 
کات رت ہیسں۔ 
جد یحتقیقات کے مطابل: 

مس رکے پال لکل منڈوادینے چائٹش کہ بالو کی ڑوں شیل 
یل نہ پیدااہواورال ٹیل جو میں نہ ہو نے یا میں انس کےعلاو ضر 
منڑواے ےگمردن گر ہوٹی ےا گھموں 0 ت ہنی اور 
بد نکوآ رام تھے 


وہ 9092 90 مر 










+ دورےاورجر ی زا کیا ۔ 5 


موضورع:۸۸ 


جے ٭ ٭ 
دود اورجر برسا سی حققات 


ثر رت ے دود دو لواک 09 رتشن یں سے 
ٰ نتھمارے لیے موبییوں می عو روک رک مقام ےء ان کت 
,۰ئ کے درمیان ےھر این ہیس یلا تے ہیںء 
تی لص دودجہ بی والٰون کے ل ینہ یت خوشکوار ہے 
سر نیل گے 
و ہاں ابی ضبرمیں ہو ںکی جن میس خوش ذا لق پالی اورالیما عحدہ 
دودے :ہوک یی کا زا نتروفت ےڑا بے شھ ہیا 
رت اہ نع دیھی اتکی معن راوکی ۴ی سک 
'رسول ایی اود علیہ سم نے فر ماک ین یز و ںکور وی سک نا 
جا ہے کیہ مل فومبوہ دودج“ ( شال تر ری ) 
: ت این عمیاس ری ابد تا گی ع نف رما تَ ہی نک میں او رتحقرت خاللد جن 
ول ررنشی الہ تعالی عد:تضمور اق رس صلی اللہ علی دم کے رت مو و رگ ار 
تا کی عنم جک گے دہ 7 رین مل دودھ 72 سی ٦‏ و الہ 
علیہ لم نے ا سے وش تر مایا ین ا ت٠آ‏ اد رت تال سی ای جن 
ا بے تھے حضورا رسس صلی اوڈہ عای سم نے (نوس خر ما ہے کے بعد ) جے 
فرما یراب نٹ کان تیرا سے ماں اگمرتو نوج قبو لکر ئےہو خالمدکوتر با دے 
دے۔ میں عم کیا کہ می شاب کےلیں خوردہب نس یکو بی یں ند ے سنا اس 





پے رورےاورچر ہا یاحقیقات 


کے بعدارشا وکرائی فرمایاکہ ج بس کرت تعال یکول چ رھ ےو رہ دعا وت ٰ 
ےا ۱ 
اللھم بارک لتا فیے واطعمنا خیرامنه 
ٰ اور ج بک یکواد تی دودث عطاف ما ے نو کے : 
لیم ب۔ارک لغافیے وزڑدنامنے _ 

رححضرت این عباس زصضی اہ تھی عدد نے فرما اک رسول ال کی الیل علیہ لم 
نے ارش ادف ما اک دودھ کے علاو کوٹ ی بھی جزاری ٹس و لکھانے اور ےکاکام 
دی ہو.۔( شال ت نی ای دا5د) 





دورو ۔ےعلائ): 
عن ابی مسعود رضی الله تعالیٰ عنة ان رسول 
الله صلی الله عليه وسلم قال علیکم بالبان البقر 
فانھا شفاء وسمنھا دواء ولحمھاداء. (رواءاٹم) 
گا تۓ کے دوہ کا التزراممکردہ وو شفاء ےء ال کا گی دوا سے اور 
تترتےت تح 
حضو را قری صلی اولعلی ؤهم نے فرمای: 
“ال تالی نے ہر بیاریی کے لے دوانازل فرمائی سے نی کیا ے 
ک رودھ پا کر وکیوکہ یبرم 2 اروں پ> بر کے 
(طرا ی) 
تضور اق ریس صلی وٹ علیہ ےلم کے ریف راشینٹھویں سای تقیقت پنیا ہیںاء دور 
جد یہ شی دودت کے و اد کی کیم 207 ؾّساۓا زی ےپ 
زلل میں ہم چندمیڈ یگل رر جن یکر ہے ہیں ہعلا ترما می: 





دودواورور ی(۔ 07 

دود ھک افادیمت پر طب جد یھ نے کاٹی تحقیقا تکی یں ذیل میں جم چتر 
تحقیقات بی لکررے ہیں 

شی یی دنا کے ہیں: 

ووریوزگُول اورپُلوڑوں ے لے مفدر یی ا نے ہے سے زم 

ٰ :مات نان 

272 لے ہوں لو جے دوود کی مکمیر سے امچکھے ہو جا نے 5 متا ہے 
و ےک رمکم یدک رٹ جا ہے ؛آ نکیل رکیاں جرے کے داغ دھبوں کے لیر طرح 
گ یک ری اورلشن استعا لکر یم + ہیں :صرنوں کے کیم ری کے دودھ ٹیں را تکوہنگو 
ری ںکہ چچرے پرایش نکی ط رح لے سے دجھے دور ہو جات ہیں ۔ 

حوگا گلا یم اکف موا س اگ ہللا٣‏ لن 

تپ دی کے مرییضوں کے لیے مفیدتااگیاے۔- 

جولوک پا تق عدگی ے دود دن استعا لکر تے میں ءا کا بس رھ ر اور احیت کیو 
ےا انار بنا ے؛ائیں ال رک یکی شک حی تچ یکیں ہولی کیوئکہ دود ہوسا سی کودو رک رتا 
ہے پیٹ یل تتزاہبی ت یں ہولی ہہ ینے اور جمالی کے امراصش یس بھی مفبید سے مج 
کےوقت دودح میں پئی اشہد اکر بے ہیں ا نکی بہت فا“ عرہ تا ےب 
مم أور پییں کےنٹموں کے لیے ھی ےاورددابھی ۔ دددھ پئیے سے ڈائی پ بای 
کوچھی سکون اتا ے_ 

ھ00 پیل رابر بپتا ہو ء ان کے لے دود مفیدنا ہت یں ہر بللہ یس 
یراک رتا سے شایارا یی لی ےطویب چوڑوں کے ورواور پر کی کے مر یھوں نیف 
۱ ادو یہ کے سا تھ دود چو یکر تے ہیں ۔ بیگھولوک دود ہت اورشہد کے سا تج راد ر کام سے 
ٰ یرم اس ار سا ور 


یھ ئ۔ اتی ×٦(اتتہت×-جہ.‏ ۰.۰ متام ک.- یئاہ ک. صامد ×۳۰ یہ ے> عیسمر ہے وت ععا وحعیأتہ ے۱ در عیرویم بمیعسممرزضر: ٠×‏ وو مد رع رر ٢ر‏ 














پہ ےیجیک رت 


70ھ پور ےہ1 دنق نی ءکھی ہشہداوردارٹغل َ 
ساتدذد مفی دکچھا جا اےء امیر طلبیب سہاممہ پانی شی لکھو لک رگ پ پکاتے 
اور ہا ں گر کے تی ںکر رھت جھے جن لوگو ںکووووھ ہے بھی بہٹ زی 
ہوجاۓ اوراجاب تکی حا جم تنسو ہوء ایس دورکی ب ہا عم ردددتھ یل ش ام لک کے : 
للا تے تھے ۔ااس سے دودہ عم ہو جا تا تھا۔ ٰ 
چو نے ک 2 ا لٰٰ رورے مُل طا اکرکوں کودیاجا 7 ےاورجشن لوکوں پکودو دہ کشم 
نیس ہوتاء معااغ ان کے لیےچھی چو ہکرت ہیں .بن بیو ںکودودہ مض مکمیں ہوتاء 
اریت یکاگھڑایا سونف کے چچنددا نے ڈ ا لکردودتھ پکاکم ما یں پچ لکو بر دودھ پلا لی 
یں۔ 








اتھوں کے سن کاراڑ: 

می رےکز مز وں ٹیش ایک ایی سالہغائن ہیں جوکین بی سے زمیندا رگ انے 
یش رہق یآئی ہیں ۔ا نکی عادت ےآ تے جات دودہ کی بالا گی ات ہاتھوں برگتقی 
رہق ہیں ۔دن مس جو سات بارضردرلگالی ہیں ۔ا نکاچبرہ ہے دا اور چک دار ہے 
ج بک مات اس عم رین نے حدخولصصورت ؛مداز اور پچ کی ط رح بے داع نظ رآ تے 
- 


دود_ کےفو اد پرمیٹڑ یل سا سی ریس ت 

حقیقا لی ر یسر کے مطالق مت ازن اور ربورخوراک دہ ہے شس میں چمارے 
مکیکنٹ ور اک اوراکمر نے کی صلاحت مو چودہو_غ ڑا ہیں مو چورجیا ین اور رونم نکی ٣‏ 
کی وٹنشی سے لف بباریاں اورکنردر یا ں جم یی ہیں ایی خزانمیں جو وٹامزاور - 
پرشیغز سے مھ مور ہوکی ہیں۔ دودح ان مٹش سے ایک ہے۔ می قمام ت انا لی اش 


حہ ہ> صل سسثہہ ورے ۶< تی حسم تی حسم کی کے کس و کھ 'کائا :"ئ5 کلت ۔' ئ5 کٔ کک کا کصتھ ا دی کت کا کے ×۔۔ دج سا سد 





ہے۔ اس لیے جم ا مل خذ اکب کت میں ء می صرف خذراحیت سس 
ذانقرادرخوش رفک نحت ےء بللہلطورعلارج ددا کے طور بھی اسے استتا لکیا جا تا 
ےکیوکلہ دودھ کے اجتز اع ری نو اناگی ف را مکرن کا ذ رج ہیں ای لیے اسے اکشر 
ابو نوک ادویات کے سا تج استما لکیاجا تا ے۔ 

دوون گل ایا جاے وا وٹائن نا“ کو بنا ر یں ےکوی رکھئے کے لیے 
فقوت راقص را کرت ہے او رمضماات اور پڑ ول کے امرائش سے تفو نا رکتا ے۔ 
رود کا میا دی جز فا فوریں'ے جوی اونصسی نام کا دفا کرت ےہ ناس طور بترم 
مفزجھ ہمارے ا صا بکوکنٹرو لکرتا ےہ فاسغورس ا کی اع نے اس کے علا دہ 
ٹر یوںء داش ں اورناخنو ںکی مضبڑی اور رک یل فا فور سکا اہ مکردارے۔ 

دودیہ یس سو جود پائیڑ وکا رین ء نان وشن یا وی ناحٹ انسا لی حم یقوت اور 
اخضااۓ رک کی ارس کو بر ارک ےکا کا ماک مد یے ہیں وطام نع“ ا ہے “ جس مرکو 
تزرسی رط کت میر و وجازہ سے ا رددیتاے۔ حا اوررودھ بے 
دای خوا بین کے لیے ىہ اص ایحی ت کا حائل ہے۔ دودجھ کے متواتر استعمال سے 
ْ امراص دور تج ب ایں سعی وشن سی ظا ؛ سب کے سب دودھھ کے بی مم رون منت جا جسں 
بھی وجہ ےک ابتنرای دوسا کک ۓ ےکوصرف دودھ یا دودھ سے بی و گی اشیاء یر ہی 
گزاراکرنا ہوتاے۔ 

ود یل ایک بد اح اہی مکا بھی سے ۔ازسا لیس کی اندور فی وروی ساخت 
ایم پر ہی تحص ہے تاس مک یکھی سے ججلد برسیاہوسفیدداغ پڑسباتے ٹیا “یرەزرد 
1ہیں لی اور جل رکم درگی ہوعا ی ہے ول کی غک عمترور ہڑنےگکتی ے اور 
اعصاب مت مک 7ی یں اور ٹوڑوں یل درور تۓ للا ے۔ دودھ بین با 
جانے والائا یم او رآ رن سلفا حتف جسماٹی فظام کے اندروٹی وروی گول لکش یک 
ریاے۔۔ مظاک مکی کا کرد یکو بڑھات سے اورمعد وو پیا بکی تیزاب تکو 


 ---‏ -ص--_.۱ + حتتت٭ ہر ٣د‏ ٠٢صص-_.‏ بت ۱ئ تنتتد. دج دسج ے۔۔ کےے۔۔ 





انل ے۔ 


دورے تے او ری عم ریا ہئے 

ات ےی ہوا مم 
سے بی ہوئی جز سکثزت سے استعا لکی جالی ہیں دہاں کے لوگ ذ بین ء سم اور 
تی ہو تے میں اورا نک عم ر7 س دراز ہوئی ہیں ۔ درازی عم کے سے می سکوسبیا وی 
ورٹی کے ایک روفیسر ےکاٹی تحقیقا تکی ہیں اورخنل ف گرب کر کے اس با تکو 
غ تکرن ےک یکیشن کی ےک داز کی عمرمیس نا کیاکمرداراد اک ری ہے اس خورٹس 
سےانہوں نے جارسوسفید جو ہو کلم رکآ ے اوردود کی ذادی ا2ا ۱ 
رق کنا ا اس تید گیا ہجو ہو ںکی عمرمیں دں فصر اضافہ 
ہوگیا۔ اط رح سے انہہوں نے اہ تک اک اگ رانسا بی نجقراشیس دودجھ سے متعلقہ اشیاء 
کا کال تقدارمی اضافہکردیا جا و جھوٹی ریس دسا لکااضافئشکن سے بج 
سےا وکوں کے حالا ت ززن دک یکابخور جا تو لیے سےبھی اس با تک ند لی ہوٹی سے 
آیافرحسال ای ناکد 

دیبات کے اوک لا تی دعوپ میس مچھا جھ یا دی استعا لکرتے ہیں سک 
دہ سے ا شیک محنت کے باوجودا نکی قات پرشراررڈئی سے بلغا رہہ کے پاشتددے 
لو بل عم رات ہیں چائزہ نے سےمعلوم ہو اکا نکی راٹس ددی اور ھا پچ شال 
سے۔شہر کے لوک تا رہ یراج استجا لکرم ںکیونکہ از و نہ ہونے ذ ات اور فا ترے 
ین در یآ ماتڑے۔ 


ہس وا رر ا سے 1س مایا یا ایک نانون نے 








در ا ا 
بھ یھی سک رت یھ یکیولہ دستانے بے سے اورز یاد*تکلیف ہولع دہ ابی گا وں 
کفذ و ہاں ایک بوڑیعورت نے اس مدکی دشا متاذہدددح سے پا 
منٹف ات دو یکر ے اس نے ایک سال ای اکیااو رج رت انی زطور برا کے دونوں 
اتیک ہو گے ۂ ءا کے بعداسے مکی مگ نی ہوئی ۔ا بھی وونھی بھی دود 
سے |تھ لتق ےت ان کے دونوں ما تج عا م تو 2 ربدت زیادوزم او داز 
لے 


گا نے کے دودہ تک ےہر یراج رآ 

ڈاکٹروں نےگاۓے کے دودہ کا زی کیا سوگرام دودھ کے ابجز ام یکوا یک 
پا ری ضرورت تسا پی کےمین مطااق بایا۔ 

ای ۸۵ فیصد مترارے 8ے فیصد پچکنائی ا :گرا مار بو مات یر بی ٹ۴ 2گرامء 
کیاسیم ۳ ماع یگمرام بن .٭ئ یگمرامء نان اے ٹڈ کیا اورسی مزا سب ممقدرار می - 

حیات می لہس سے ید ٭یصر 

اور ٹرار چو نے کے ابتز1۱ء۶٭اء نماسفورس ۱۰۳۴ء سوڈا ۳۷ء میا مین الف ٭۱۳ء بین 
اااثو ای١‏ کاکی الیکوریک ےا و مقدرارمیش نامےۓےسینء راو وین ءٹھاۓ مین اور 
7 دش شا ہے ین ۔اس جو ھا یکلووزن دودہد ٹیل ڈ بڑ ےو 
تراریۓ سس داع بہوجانے آ۔ ہہ دووجھ وو کٹ کے انور مد٥‏ 7 
:جا ٢‏ ے۔ 

یی ہیر زی عغاسہتہیں 


اگشت برنراں ے۔ 








موضورع:۸۹. 


رن میں سا اس لس نیم لح 


اورچر یسا میحققات 


زی میں ساٹ لی تکیعمانعت: 
خخفطا نت کے: وط ہنظرے ا شیا خوردونش لکوکاٹل اعتیاط سے دکھنا جا بے 
اور الگر وم کے کن میں ہو ںو اکییں ڈھاب وی جا ہے تاکہان ایے ج ایم 
دائل تہ 7ے 5و یحم انساپی کے لمع ریہوں ںا بی رب مرن ٹیل سا اس لن ے 
بھی بر ماس میس مل ہو کا دش ہوتا سے۔میادانماٹس لین والا م پیش ہواور 
ایس کے برا نیم بعد یس پیینے والوں کے سم می لپیا گے جا میں ۔ 
تا جیدارکا ات صکی الرعلی دس مکاارشاد ے: 
عن عبدالله ابن ابی قتادۃ رضی الله تعالیٰ عنة عن 
أبیەء قالء قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: 
اذا شرب احد کم فلا تنفس فی الاناء. 
0 جج ہناری۸۳۱:۴) 
عبرالندرمین ایق ِ7 بت ال تا ٰی عدۂ؛ ہے والر ے رواےت 
کرت ہی ںک ہآ حفضرتت صلی الط علیہ وسلم نے فرمایا: جب تم شش 
ے0 ا لٰٰ پییے نو بین میں سا ہے“ 
ایک اورعد یت میا رک ٹیل بن میں سا سپ لیخ رما اکیا: 
عن ابن عباس رضی الله تعالیٰ عنهء قال: نھی 













0 ٔ- ۱ 
کےف درعاد 1 مل 
خر را ارگ اہی 


رسول الله صلی الله عليه وسلم ان یتنفس فی 
الاناء او ینفخ فیھ. (جاخ7 زگیٰ ×١١‏ ال داكر۸:۴٦۱)‏ 
سسدم امن مال تب اشتعا لی عحٹۂٴ ے روا یت 22 
اکر مکی او علیہوسلم نے بن یں ساس یی اوراس می بچھو کنے 
ہے نے 

جا جرارکا تا تس کاردو جال لی الل علیہ وم مکا انام جم ول مبار بھی یھی خھ امہ 

آ پکھانے ہی ےکی اشیاء یں نربھی ساأس لے اور ہیں من اکر نے کے لیے 
پچ وتک مارتے کرام تکوھی ا سکیعلیعم ہو۔ 

سینا برا ین عما کی نی ال تا ٹی عنۂف مات ہیں : 
لم یکن رسول الله صلی الله عليه وسلم ینفخ فی 
طعام ولا شراب ولا یتنفس قی الاناء 

۲ (سضن این ای :۲۴۴) 

رسول 1ک رسکی ای علیہ ول مکس یکھان ےکی مشش پچ تک مار تے 
اورنہ جے 7 ربیل اور من یل سا مس بھی ہیں یت سے 

ایک اورصر مث میس حضرتٹ ااوسعید خی رریی ری ال تال دہ کت نک 
بی اکر مکی ال علی یلم نے پالی پیتے وقت اس میس ھجک 
ارنے سےئع فر ایا ہے۔ ای نخس نے جو ضکیالتض وقت پان 
جس گے بپڑے مم د پک ہوں ۔کمیا ایی حالت می بھی چو تک نہ 
ارویں۔؟ پ مکی ایل علیہ وللم نے فرمایا کیتھوڑا سا پا لی میک 
دے۔ راس نے لے تھا۔ مم ایک ساس ٹیش بے سےسیبراب 
یں ہوتا_آ لی ال علی لم ك2 الکو من ےمد ہکم ۱ 
اور پچھرسا - نے (داری پت نی ) ٰ 


۱ 2 مرن میلس اس ل نک یممانعت اورجد یما یحققات 4 



















2 تی یں راٹس لل تک یعحمافحعت اورجد یداش یھتیتا یں اکا 


سے حم 









-.-صصت ور ا 
گیوگہاسی سے پیا ری کے جا یما شیائے خورووسل ت“ می اتل ہوسکۃ میں جو إعدازاں 
ٰ می دوسر ےکھانے وا لےکو اکر سے ہیں آحضرت مکی الف علیہ نے بہت 
پیل می اتنس فر ماد یگحیں۔ 

ٰ اب مشہ کے ذر یج چرا ھک تی وق می مان لے ےڈ پیل 
ٴ سای نقتصانات پر چن دح یقت ملا حطر نین 


بر ایم اورجد یدمیڑ 2 یل س0 
جریم اضائی سو نے زند وا مام ہیں ش نکوا یآکھ ےنیس دیکھا سار 

ا نک مشابد وصرف جو ردڈین سے ب یکا اکا سے۔ جر امم ماکی: *ہوااوریٹی میں یں ان 
گنت ندرا یل مو جود ہو تے ہیں یہ بڑکی تی زی سے ابی تعداد یس غی رچھی لیر ٣‏ 
کے ذر یی اضا فہک تے ہیں ایک بائغ نوم کھنٹوں میں خین سوکصرب نے 
ج انم پپید اکر لیا ہے اور ایک لو ز اتید ہ بر مہ آد ھھے کنل مس با ہو جانا ہے۔ ہبضہ 
کا جرلومہ اک دن یں ٭٭٭,٭٭٭ء٭٭*ء٭٭6٭٭*٭۵۰۰۴۷۹۴۹۹۷ کے پیراکرتا ے۔ 
رام دوسرے جانداروں سشسمست سے اراس کا سب 
سے ہیں_ 


اش کی دررافت: , 
خوردی نکی ایپاد سے برای مکی در با فتٹمکن ہوک او رین سے یہ ہہ پا علا 

ےک بر خورد نی اجسا معن کم کے اھ را پیدراکر سکت ور بر 

7 کے تنررست چاندراروں کے اجسام ہونے سے لات ہوٹی ہن ۔خورد 

بی اجسا مم رک یگئی تنی نکی تق رتا رس بوں ے٠‏ 7 





۵ ت 


" خورد ی نکی ایجاد کے بعد ے ۱۹۸ء میس لبون اک نے ج رام مکا پا چلایا- 


اس نے اوراسں کے کھم عم تین نے ج رانیم قب معلو مات ماصل 
کییں ملین اس وق ت کک ج رٹیم اور ہار بیوں کے پا ہم یکل کا عم نہ ہو کا ۱ 
تھا۔ ۱ 

ایک ساس وا نگٹسر نے ۱۸۳۲ء میں محر ے میس یائے جانے وا لے 
خورد بی اجسا مک مشاہ دہکیا۔ 

ڈاوائن نے ۱۸۹۵ء میں جو متر٤ )۵۴٤۲۲3×(‏ کا ماب ہکیا۔ 

ٹس پا بچرنے مکی مر ۱۸۹۵ء می ا فصمیل سے ہہ بایاک جات مس ط رح 
پروش بات ہیں اورکای حالات می نشووفما حص لکرتے ہیں نی زیم کے 
ذرہیے ا نکی افزائ شکیو ںکریل میں کی ے۔ 

جوزف ٹر نے آئرمیشن کے دوران ماخ یکو ج رانیم سے ا نار نے 2 
ےکا رانک ائیسٹ کا ا ستعا ل کر کے سرجری کے شے میں انقلاب پریا 
یک 

اک نے سےے۱۸ء میس بے معلو مکیا کہ بجر٤‏ پیر اکر نے والا جرف م گن 


حالات شٹل زندور چتاے اورمس طر نا مواش حالات میس خوۃکوخول میں 


بن کر ےمفوظط حالت میں منفل ہوجا جا سے اس نے ج رانیم کے رن کا 
مر یقہدریاخ تکیایٹس کے بت میں نج ران کی شتا ضتمکن ہ وی ۔اس نے 
جر انی کی ان مخل ف تو ںکواضحبیل ے با نکیا ب ولف امراخ سیکا سیب 
ہیں ۔ عر بد برآاں اس نے را ک یماش تیج کی ء جو امرائ کے اسیاب 
ک ےتکن اورال کی ایس سے سال میس اخچہائی اہم قد مخابت ہوا۔ 

فراحمیفورج کےڈ اکٹ رلیوران نے ۱۸۸۰ء می سی ریا کے ج رانیم پا زموڈ می کا 


ایک مرپیئل کےخون بیس مشابد کیااس نے با زموڈ یم کے انوفکی ماد ہگی 





کچھ راورانسان میتی کےکم ل کا چلایا۔ 


زاشم تیم 
یں رج یں 
اک پور 
۲م پراکرنے وا لے ج رام 
سیۃ 7 فیالی مم ب7 
الف ۔علڈنما روہ 
ب ۔عصای 
رح ۔حروشیہ یا پچ دار 
٣‏ ریی جراشیم 
۵۔ماورا فورد بی اجمام 
٦-یک‏ نلمای جا نو یا پروٹو زوا 


جرا ھی فنظ ہی امراش٠‏ 
جرا شی کی دریافت کے سا تح ہی یق کی بت ہڑگک انان مم 
س ئ کک راف امرائ کا باعث نے ہیں۔ ا سکو جراج ی نر کا نام دیاگیا۔_ 
اننائییلد بڑ یا یڈا کاٹ اس نظ رک وضاحت نو ںا ے: 
”'طب میس نظ یک اص امرائ خورد نی زندہاجسام کے کم پہ 
غزکوریے ےحرافت ‏ تے۔>۔ فارات گھوتے 
ہو می سیک ہہوائۓ خورد ٹین کے دج ےکھیں جاسکتے۔فرانھی ' 
گمیادان اور اہرخورد بھی تما تیات ای ا چر اگھر رز سرنمن ٰ 











کی کل اد وج 
کسی رہف ای ارہ 


جوز ذف ےل شرء اور جن لبیب راب کا ککوا نظ رسکی تر ور اور 
ہولیتک زیادو کر یرٹ دیاجا بے 


,تی میں راٹس ل نک یعمانعت اورجد یسام یترتا 


07 








جرٹیم کےبحت من ضحم کے ےرا سے: 
مر بدداکمرنے دا لے بر۱ یم مندرج رہل راستول سےتبححت من رخ ثً 
یسپ ک کر مارک یکا ما عث نے ہیں ۔ 
ااف۔ ساس کے رج “ وی رانے دلی ہوا کے ذر ہے ٹا کل کھائی ‏ خضنا, 
نھگ مسر جخاردرہ۔- 
ہے۔ کھانے بن ےکی چیزوں کےسا ملا اسہال ء مض دشبرہ۔ 
براہەراست الصال اس میں و تما صورتیں اٹل ہیں جن میس جراھم براہ 
راست اقرگسی داسلے کے بدن مٹش یس راشل بموجاتے ہیں شا زم وغیمرہ کے 
ذر مے سے خ با عشرات کے ذر ہے پا می باء انققال خون اورجسی تعلقات 
ٰ بھی جراشیمکی سیکا ذ ررین سے ہیں۔ 
ایک پیارانسان اپے من یائاک سے بر ہچ ینک ھی جر انی خا رر خحک رتا 
سے تھوک کے ذر ہج ےبھ چہا٠ٹس‏ کےتسم سے جرانحم ماحول می پت ہیں لے 
ٰ ران فضلات ش بھی ہاے جاتے ہیں ج ہم شاب ء پاخانہ یا مکی صورت یش 
۱ خر خگرتے ہیں ۔کئی ایک جراشیمکوڑ ےکرکٹ کےسا تم کھیتوں می لپ جاتے ہیں 
اورلروہاں نف جانوروں ےس میس پا چلوں اورسنر یوں کے اند رہ جا تے 
ہیں اور پھر اس ط رع تندرس ت تح مکل ہوت ہیں۔ چنا مہ ہواہ پا یءغذاء 
نی دیرہ کے ساتح روزانہ بنزاروں لاکھوں جراشیم ہار ۓتسم میں واخل ہو تے 
ہیں ۔اىی طر آپرلیشن کے وقت ہوا شی مو جود٘نھڑوں رام بن کے زتھوں میں 
۱ ٹل ہوتے مرکو سی بے اکر کر بیاری کے جراش ھکس ین سے۴ھم 

















0 
کت ان ہے 







نر ین میس ہا اس ےن ےکی عمانعت اورجد یسا ای حققات پے ض 





بس جےے جا ھی نان می بافتوں کے اندراپی داد ڑ ان ےکی صلاحیت مو جود ہو 
ہے ے لیکن ض کدف نام ان کےخلاف گرم ہو جا ج ہےاو راک ظا مان برق 
ا لے یں ناکامہہوجائۓ اوردہ اتی تدادتیزکی سے بڑھانے می لکامیاب +و چا" 31 
و مجر تا رک یکا سب مین جاتے ہیں - 

گرم تضور اق رس مکی اود علیہ ول مکی سیرت طیبکا مطال ہک یں اورپ کے 
ارشادا تکتب احاد مث یس یھی سذ ہم وو جرا تیم اوران سے شی واٹی یا رلوں 
سے بات ہیں۔ 


کھانے یا پالی می ساس لینااورمیڑ یئل سان سکیتضین: 

ٰ میڑ یکل حقیقات نے بیکھی اہ کیا ےکیہانمانی ساس میس جراشھ موجود 
۱ ہوتے ہیں ء پچ راسی سال سکواگرکھا نے بر ڈ ایس نے یق کھانا جر امھ شمدہ ہو جا ت ےگا اور 
دوکھانا جب پبیٹ یل جا ےگا لو با رک یکا جب بے کا ییذر و سی ےپٹھی کت نقائیل 
ولک ںکیوکلہ جببت سے ایے لوک ہیں جن کے مکی لوک وج سے ان کے بای 
بیٹمنا مضضئل ہوجا جا سے پچ رای سال سکیو ںک رج رانیم سے نالی ہگ ؟ دوصرے پچ یک 
اارنے سےکھوک کےتچھو لے تھو نے مینکھانے میں پیٹ کے ای حالت میس 
کھا نایا بای پیناحخت ناگواریکاباعث ے۔ 


پچ تک مار نے سےز ہرگ گی سکھانے میں شائل ہو ن کا خطر: 

کو سای دور کے ماہر بین مفظا ن مت نے چد بدحقیقات ۳2 
ژررۓ باکشافات کے ہی ںک ایک انان ک ےچین سے دوسرےانسا نکوظومنزل 
ٰ زکام ہوجاتا سے اورھو کے سےبھی جراشیم ا کر دوس رےنٹی سکو زان کر تے یہ یز 
نیک دوسرے کےساٹاس سےبھی نقتصا نپ سکنا ےہ کب یمیس جللہ فی اکھان ےکی 


ہک بن مخ ساس لیک یعماقحت اورجد یر ساس یتحقیجات 





نز پھ وک مارنے ے۱7 یل ہدات ںاور یر م ضا سے 
مم ہس ,اس لے کہ جب پھ سا ٹس لیت ہی تو سا کےذرا ن٦‏ سکوتازہتاز وہوا 
ق رام مکرتے ہیں اورساتھ بک کاو تآمی زہوا (ییس )کو اس کے ذرل ہم خاربح 
۱ کر تے ہیں ۔ بیز ہر بی ج ران آورہواسش سکوپنی اصطااع می کا رین سککتے میں ء اور جو 
زا لیٹس میں از ہ ہوا پییے کے بحدخار نج ہوئی ےه پچھونک مارنے سے و وف رآپانی 
اکھانے والی نیس شائل ہوجالی ہےںس سے بت سے اھرائ پیارا ہو سے ہیں ۔ 
ٰ اب ٹورف رما ےک حور اکر مکی ادن علیہ سل رکا برارشادگرائی چد یوکت کےاصولوں_ 
پرکتتاحاو ید بچھارکی ےم سکوآ پا نے صدکوں یی ہیا ن ٹرمایا- 

“میں جا ےکہ بای اکھانے والی بیزول پہ بپھ تک نہ مار بی بای نے سے 
پیل پا دانے پر نکودجیولیا جا ۓےکاس می لکوٹی ملک اکیٹرامکوڑ او غیرد کیں سے۔ 


مالس کے بنا رات سے متحددام راخ کا خطرہ: 

سا س کا اٹ می لیا یا ای میں پھوکن اس یع ہ کیا گیا کہ ساٹ تام 
مگمندے بخارات ل ےکر باہرآجا سے اور پائی یں ساس لیا جات یا پافی مل پچوہا 
جا نو ان صعغن بخارات سے پالی متاث ہوجا تا سے جواندر سے باہ رآ تے ہیں اور 
اس رح سے وی بخارات اندر لے جاتے ہیں جن سے حدروت اھر اص کا خطرہ 


ے۔ 


انان کے اندرآبرورفت ساٹ" ک یوما ای مین سے ینیع جک ارت سے 
مگ رےاو شقن ارے پروی با لت یں او رازہ ہہواال ث۶ رر اور 
اکسی کےذر لجرسے انسا نکیححت قائم رہتقی سے۔ 

رئش اندر کےگنرے او من ارات عساہاےخضاض کورڑے 
ار سس ئے دای چو ساس کے ذر بجہ سے ڈالناممنوح ہوا 


ور ٦‏ .ےد جآ ××۳×۳:: ع: بعد 





لماع سے امراشس پپیداہہو تے مں۔ 


مگ بد او کے ھی شائل ہو کا خر 

ظا ری نکر ما تضمو راف رسکی الد علیہ وس مکی احاد یث مبا رک کی حکمت جات 
کے لیٹپ تصور میں دومن لا می ںکایک ایا آدٹی ےک ننس کے مننی سکندہ دپنی 
کا مل ہے منہکی بد یوک وجہ سے پاس بٹھنا مکل ہو۔ وش کھانے ہی کیاکی 
سے مس پچھوکک ارےلینی بد بد سےبھبھو کے اشیا رک طرف کے پاک یٹس کے 
نک مارتے وق تحھوک کے چھو نے من ےکھانے میں مل جا میں ت2 کیا 
ای حالت می کوئی نس جرکور وکھانا خوش ین ےکھدانے پر تا ہوگا ؟ ہرک نہیں ا 


چر یا بی اورسا سن 

ضر تسلی ایلعلیہدملم کے ان ارشادات عالیہکی من تکیاانداز ٥‏ جد یو 
سای حقیجات سے ہوتا ہے بعلم منائ الاعضاء سے خابہت ہو کا ےک ساس بن 
یس بچھبیمڑوں کے اندرجہواجاٹی ےء اس مل سو نک مقدار ٣‏ فصدہ :نر کی 
مقار ۹ے فیصد اورکاربین ڈا یآ کسمائی ڑکی مقدار بے و کر ۵ فص ہوجالی سے۔اس 
اتبار ے باہ رللے والی ہواخطرے سے دو تین فیصدقریب ہوجالپی ے۔ ایطر 
کسی بای ئل پذ مہو ہیں ۔ پھوٹک مار نے سے وہ پالی میس تل ہوک مر ْ 
صحت ہوک ہیں ۔ایط رح ہم ہیا جات ہی ںک ہج ہواسااس سے باہ تی ہے اس 
مرش کےاختبار سے لاکھوں ج رانیم مشاا خاق نمو ا ٹب وی رہ کے ہوتے ہیں۔ 
انی سان لیے سے دہ بای میں شال ہو سکت ہیں اوراس برتن می سکوک نشیس مان 
اس رپ وت ہی 








یا کی کےا عدد چا بکر ن ےکیماحت او حد بے اع یاخقیقات کپ 





موضوع:۹ 


لی کےاندر پیا بک رن ےک مات 
اوج یر ساس یقت 


:داش ا ماف رات 

ہوسا ںی ید گیا ےک کی ملا نکی وجہ ےی 
دوس ےھ کواس یش ما ضررنہ سن یچ ائی لی تضو رن یکریہسلی ایل علیہ لھرنے بے 
تقابات پ بول براز ےئم فربایا سے جہاں دونری لوک بکشرت جاتے ہوں۔اس 
ٰ لے میں ھب راز صلی اشعلیہ ہم کے ارشھادات پیش لکر ک ےکی بعر وی کے 
نلیں یور تر تےکر خ ریزو گے ٰ 

ححخرت ابو ہر یہ ورشی ا دننالی عحنۂ سے روایت ےک 

تضو ار سی الد علیہ لیم نے ارشادفر مایا" لوت کے دوک موں سے یز 


ر723 


2-۔ 
مض کرام ران ال تلہم 1ن نے عو کیا: ”نو وکوین سے دوکام 
ےت 
ْ لی علیہ زلم نے جواب دا "رر ہر یا امہ مشش قحقضائے 
عاج ت ,نا یسل تاب لظہا ر3 ٠‏ 
ایک اورعد بیث مہا رک میس تضمورعلییرالسلام نے ارشمادشر مایا: 
لین چچیزوں سے بچوں جوانتکا با عث ہیں ۔ پالپی کےکھاٹ پر 
سائۓ بی او رکذ امیس پول و برا زکرنے سے( سم ) ٠‏ 






دی بجی کب ور بے 30 ت7 
ات 





٭ :2 7 حم پے ٭> لی ےس 
:مہ ًس سس ھے۔ 


ححفرت جابر ری اللتعالی عحنۂ سے روابیت ےکتضوراف یل مکی اش علیہ سکم 
نے ارشادشرمیا: 
لایبولن احد کم فی الماء الدائم 2 
تم مس سے کوک یخس سان بالیس پاب ن۔کرے 
یں یہ 


نے ٹم رما الہ 
تم میس ےک کونمہان ےکی حاججت ہون وہ مھے ہو ئے پالی یس شہ 
ےت 


لوگوں نے ابد ہریرہ ری الد تال یٰ عحنۂ سےکہا پچ رکیا٢"کمر‏ ے ان ہوں نےکہا: 
اھوں سے پا پی نےکمرہاۓے ۔( جج ہار کب اصلج) 
یہاں ىہ بات نظ رر ےکمتضور علیہ اصلؤ ‏ والسلام نے جتے پالی شش نبا نے 
سے نع یل فر ما یاکیو ںکدہ بافی بہہ جانا ے اور مک یآ زان وخ ری اس کےسسا تد 
بب جائی سےنیان سان بای میں جسمانی آ لان ات ایم وی رجح لک لے جا ہیں کے 
وی دوسر ےس کے دہ بای استعا لکرنے پراسے پیا ری میں بت اکر ن ےکا سبب 
جن کت ہیں۔ 
جخرت الس بن ما لک رش الد تی عنۂ سے رواجیت ےکن یککرمھ کی الہ 
علیہ لم نے قبل کی طرف (مسدکی دیوار یر )یفم دیکھا۔ مآ پکو ناگوا رگ را اور 
اگواریآپ کے پچ رہ مارک ہےچھ سو ںک یکئی ۔ بج رآ پ با ے اورتورا ے صاف 
لحمسا ممیت تا انت تی 
( بج ار یکتاب ااصلو 
ےا مین میس چند سس یتحقیقات ماف ماشیں٠‏ 
٣”‏ سس یت الا یکو ایک بی جہ پراستعال 7 جک مف پیم ریہ 


پ دا سے ہے پااکھماسسسسلااوونیک اھ _سسمسلاود کے میمسسلمل ما یسدیمممچچھدر ہسسسسمستجروں۔ہچھوے۔ دجو 








- ای کےا مد تا بکر ن نکی اعم فعت اودجد یر ساعینحقیقات 1 کم 








حطان کے رتا کے اصمول کے خلا ف ہے :میس مک رض ۳ جس کی ای سے ا 
صرف پیقاب ب کیا جانا رے۔ وہال خواہکفنی صفائی گیا جاۓ نکش ہوتار سے۔ 
رای دوا میں کٹ کی جا یس اوضروررہنتی سے اور وو وک اگ امم نے 
استعا لک نے کے مادیی ہوجاتے ہیں ا نک یقت شامہاسل سے مانوس ہو جالی ے۔ 
اور یں ا کا ہکم احساس رہ جاتا سے میں تو ایےےسسل نمانوں میں داخل 


ہو ت بی ہوا بی روح بای سے جوا تقایل برداش١ت‏ ہہوٹی ےت 


لی کےاندد شا بکرناادرخون ک یفوک 
۱ ڈکٹر ڈیڈ ات تحتی نکی رشن میں کھت ہی ںکوئ یتنس جہاں نبار ما ہدوہ ں 
پیا بکیا جا ہۓ و (خون کےفلوک کے زیم یلت ہیں ۔ 


خون سو سس مس * بہار زما: 

0 7 تم کے نے بے ا ان دا ےنا 
ینتا مو می ال تم وقوں لے بی ۔ ای مم جوافر کک و 
ہس عام سے پت اب یل خون خار ہو ن ےکا باعث من ے۔ دوس کی سسسییں مجن 
9۶ 0909,۸۳ تے ہیں افر یہ جنولی ام ریا اور الیتھا یں عام پ یں ۔۔ من عداثوں 
سے تار یاں ہو ی 3 2 بھی پاب ما باغمانے میس خو نآ ئۓ اسے 
صا ہی ای پاب یا یاانے می لوک کے ان و ںکی مو جو دکی کا پت چا نے کے 


کے جو اه 
مرا یھ . تر 2 ۱ اس 
ای 2 ان دالا !دی ہاں اریہ با با 77 حورب 


٭ 
" م 
ثَّ 

‫.2 

أ٭ 


2 ای کےاندرفوک کے ان وں ےکیٹ ےنکل؟ تے ہیں اورکھوگوں میں 2 
جاتے ہیں۔ 
۳ نتچھونے فو ککھوگوں ےکک لک۷ردوسر ےآ دی یمک تن جانے ہیں۔ 
۵۔- ابی طرع پرآ دن یکو جواس می می خہات وت ےجس میں سی اشن وا لے 
نے باب با یا ا ہکیا ہو یا ماش بوجا تا ے۔ 
خسرٹوسو لس سکورو کے کے لی ےکھو کے مار نے کے بر گرا مموں بی تنعاون 
کر س او را نیشن 707 ننزراکر اوس سے اھر بات کور 
ایککو بیت الفلا کا استعا لآ نا جا ہے اور کون بھی پان جس یا بای سے نز درک 
یقاب یاپاغانیاںکر نا چا ہیے۔ 
اور ڈاکٹی تحققیقائی ریورٹ کے مطالق می میں بیتتا بکمرنے سے نفسالی 
خواہشمات امھ رٹی پں اورانسان سے ویک ریم نکی ں بھی بنا ب نک جاۓ اوراور 
ا ںودعو ما نہ جا ےو جلمدگی امرائص پیدراہو ن ےکا خطر ہلان رجتاے۔ 





اورنسما نام لات ہو ن ےکا خرن : 
ا ںکی حکرت و“ تضوراف یس مکی اد علیہ کے مان 2ی مر ماع بے 
وی ان فرمائی: 
قان عامة الوسواس منه 
انس سے ےکا کشر اس سے وسواس پییراہوئے ہیں 
(مضکو ھبس و ب کور کے ) 
علا کرام بھی فر ماتے می سکمہ ال ار نے سے نسبان (کجصول چا ن ےکا مس ) 


کور ۱ ح۱٢‏ یا 
یھی سسراہہوت سے وا ختناکی الم ! 





کھ 
اب 


اقب رما آ با اورحد یدسا سیحققات 


موا آ پا اوراسلائیظ رر اتہ: 
جوکی روٹ یک" کی ہو ی بھی ا سک یش رج حر تل من سح ری ال تھا ی 
عنۂ سے مردئی عد ناش ریف سے میں جواب ٹل جا تا ہے۔آ لےکو پچھا نے او راس 
سے ران او راچ ر اکر ن ےکا مسخون ر یتہر ھا: 
کنا ننفخه فیطیر منە ماطار ٹم نثریه نعجنه 
(خال7زی) 
اس کا ترجہ ہو اک تضوراق رس صلی ارد علیہ یم کےسھالی جو کے 
ےشن وین ارت توف ما رئے سے اس کے مک 
ری اڑجاتے۔ بقایا موا آ ٹا اور ا کا جچمان بورا ‏ مگوند لیا 
گمرتے تھے ۔ 
ور اق رس صلی اد علیہ لم کے اس طر تے رآ چدیرسانٴٹس بہت زور 
دے رقی ےک ہآ ےکوزیادہ سا نہ جا . ذبل ٹیل پم مو لے ےآ ئے اور پا یک 
ْ آنے > چنوتحقیقات ین یکر سے ہیں ء ملا حظفر ما تیں: ٰ 


ا ا 
صا واج 
ایل نت کے حرم ےت 
عکومریں معیاریی اورحت کے لیے مفی رآ نا عوام مک جانا جا کی ہے اکم 


سوہ -حتت+ .تہ دتے کرد می یسور ودج سیسات :تک لواھ یا 








سلملہ میس فکورز الیسی اییش نکی طرف سے اعلان شائح ہوا ےکر فمورموں کے مہیا 
تمردو؟ کو جوا نکر استعا لکیا جا ۔ ایی وی الھک نکا خیال ہ ےک ھا تن سے 
مرو نزاححیت ےپھر و رآ ٹا بی سکومفس رگا۔١۵‏ سال لوم تی یٹ سکر نے 
وا گےع کی حقیت سے مبرے اجمالی ق رجپی دوس تکوا مو بیز سے اختطلاف سے۔ 
ان کا کرنا یہ ےک اس مقیققت سے ہرکوک یآ گا و ےک ندم شی راوطا ق تی اور 
یجس می ری ںکتی .رج کا انس وا نبھی اس میق ت کا اعتزا فک رتا سے ۔ط بک 
دونیائشس بہ ٹ ےش وتقیقت ےک گند کا تام و دابدن پر ور احیتکا مز انہ ہے ۔ ال 
کا چھو ےہ دانے او رآ ٹا نانے بپرکچھوکی اور با ری کآ ٹا سب جعارے بد نکیامشیتو ںکو 
لا نے میں انم اورضرورکیکرداراداکر تے ہیں _ لاکھوں مم ھ "ءھ0 
بضور جوائزم لیے کے بحع اس ام رکا انکشاف ہوا ےک ہمیرہ او رکیھ وی کا ھا ہوا آ ٹا 
سوجودوتز می ماف دور نو ے فص بار و ںکاذمدار ے۔ 


بھو سے کےاجز ا جلدخون می سں تح ل ٹل جاتے ہیں٠‏ 

ےکی بھی میں پیا س فیصداجز ات جلدر یمم ہوک رخو نکی ندی می دو کن 
ی کحلل جاتے ہیں ۔کوئی دوسری خذاخواخی ہی بھی ہوہ ار پا کن یل معدہ 
اورآینوں ےگ رکرخون می تیگ نیس ہوکی اب ڑ اور ضروردو او نے دو ھن میں 
خون بی جرب ہو ن ےکی صلاحیت ر کت ہس ۔شہدجنی شفا بی نز اصرف یں منٹ 
مس خون مس شال ہہوجا لی سے۔بھوی دو نے میں خون نل ےکی صلاحیت تی ےہر 
امیرمر یکو پییشیلحلکی ے۔اس کے باب رعحرصہ میں خون بزانے واٹی ہنم اا7 سے 
بت کے لحاظ سے بہہتکگمراں سے ۔عصر فگیہو کا آ ٹا اود دید ایک ایا برلن پور 
نے جو ہرآ دی یکویٹس رہ سا سے۔ک یی غ۰ررت ن ےکا مقدرار میں حا تین مکی 
وٹ مز محر ٹی کیا ت اورکھوڑ کی مقر ار می لٹھھما ت “ک5 سرومیٹز :کی اورشا ستداراچڑا ۶ 


نر چچعنا آناادرجد بر ساس یاحقیقات 





بڑی فرائی ہے ا ےن ات ار میں وا راز :زرآرزدن 2 
کو رکر نے وا نے مد بی نکیا ت سا حم دانگندم می سکم او رصصر ف وی میں سا تھ 
مد سے زائد ات لت ہیں ۔ببمو یکا سب سے زیادہ فا دہ یہ ےکمہاس کے پیا س 
: صراا او و 7 نیس میں جاتے میں اورآو ھے رٹ جح نکو 
مو جودہ ماہر ین سیلولوز کت میں جوں کے ئل اعم رت ہیں ۔ می نہ ینے وا ےکوی 
کے ریت اب ےکھردرے بی نکی وجہ سے معرہ اورآوں میں سیت ہیں اور شوں 
ٹیس سے اورر کے ہو ۓ زہر لے فلا تکھی ان کے ساتھ بدن سے بئل جا تے ہیں 
درجنوں م ریش رہ شکا یت کر تے ہہ سک نم اآضوں میس پچس جا ی سے .فی کئی کننے خ زا 
کا پو چاو رتا ناف کے متام کےکگردوقائھم ر ہتا سے یخس رنتی ے اور باحانروزالہ 
000000 وین ۱ں 1 عو کے سا تجھ 
وی ا رھ رر شا یکر کی کے دم ای کی جج 
ٹل سے با نے اورخوشنگواراور کا اکا رک کا ا ظا مکردیا ہے۔ جوارتیصحت دی 
کی عدہوگئ مک ہم می ےکواستعا لکر کے بھو یکوڈھورڈگگروں کے لے چچھوڑ ر سے 
یں۔ جا نکر خکاٹی ہوئ گند مک وی ہمارے جانورو کو پٹ کنا او رضب ما ہناد بت 
سے گرم اسے اہی صححت برق اد رھ ہبڈ یاں بد طا بنانے ء د لکو ماک اکا شال 
بے لان مر 9 ہ تین 

کیا ا جا ہک ہج موا چان بورے وا ا آ ٹا استعا لک کے دن می سج سی ء دماح 
ٹس تراوثء پیٹ بک اور کاردپارگی دوڑ می بڑھ تر نکر حص لن کے تال 
ہوجا 5 


ےکا بچھان .کرد ےکی ھی یکا آ سان علاح: 
دیبات ہے شہروں می سآکرآ بادہونے وانےافرادش وع کے چند جقت ما ض کی 


چچ بفپن آکا ریہ اضووات ےک وا ات تر ںہ 





خرالی میں ملا ہو جات میں ۔ا نکی گی شکا یت لو کک مکنا او یٹ ے۔ ا کی وجہ 
دیچی اورشبربی علاقوں میس ای عمادات اورکھا نے گے اشماءکا ٹر ے۔ڑ الا 
ری گی ابڑے بصن ڈ بل روٹی ءسینرو ء اور برانٹھے ائ سن نآ سای کے دور یس 
خل نے“ مت 08-27 او کے مڑے انار تر 
ور سے سوہ ا وم سح تکوش را بے بک نے وا ی ہ سکب ومک و ومبیرر ےکی تی ہوٹی ہوی ۱ 
ژے۔ 

روران۶ون 001 کے رل او طا لاتقروتے اور زا رن کو آ فر بے 
کے لی مو ےک ےکی روکی پت زین نذا ے۔؟ نک با رکیک پیسا ہوا آ ٹا پین دکیا 
جات ےہ جوکمت کے لے معخر سے جنب ک بھی یا بچھا نآ نے سے ا ر٠‏ کفکرلیا جا ت 
سے جود لکوطافقت د بی ےکی بہت بین نمذر ا ےہ یکچھونی نج اکی نا کی کے زتموں بخراشوں 
اورورمو لکوت ردواے۔ 

مضدلی نص فکر دک نم اگ یکاننلس منعقرونومہرے ے۱۹ء یش ایک ننس دان 
نے اممشرا فک ےکی بر یتو لون نہ ی ٢شت‏ می سٹو کر طا قت اورنمز الکو یھ ھا نے 
ان ےھ وضرے ٍ ابس رن کو لکی طاقت او رکولیسٹرول نے نے وال 
تا کرد ہے ہیں۔۱ڑ۹اء یس برطامی کےگششین نے ۳۳۴ درمیائی مر کےلوکوں 
برخزاؤں کے تلق جاپ بذ تا لکی ا نآدمیو ںکی جن جمائیس بنا لیخ 
گمروپ ان اوکوں کا تھا جوز راد مقار میں ککوں بتروںل اوراناتوں کر ےار 
لو ںکواستمال . دتے تھے۔ دوس ےگوہ میں ان لوگکو ںکورھا جو ی ارت 
یں ا ستعا ل مر تے ہس تیسر ےگروہ - ورما ی ررتے پچھوں مال" مرنے 
والو ںکورھا۔آ رجف بعر اما نکر نے میم ےگم تھلکے ا سا لکمر نے والینیھم کے 
۵ اذ اور ل کی عاری> ڑا یا ,و0 ردب کے پتدرہاورزیادہ پچھاکا 
اتعا لکرنے وا تصرف پاچ افرادد لکی پیارئی میں ہلا یا یئ ۔ 


خی 


کے سن ھا آ نا اورجد بدسامیحقیقات 


اب 





ڈیڈ کی ناس ائم ڈی اوران کے ساتھیوں نے اپے ب تال کے زیادەوزن 
وا لے مریھوں بہ مم گر بات کے ٦‏ کءَرر پڑے 2 4 
میڈ یک نٹ رکم ریو ںکوپ ہز فذاچند ون استال رک .ان ار ادکو گی 
والی ری ء جوکا موٹا ولیہ فی جآ او ہش او رکمدوکی زا ررکھاگیا غذ اشروں مرنے 
سے کان وز نکرایا کر سال رز ل قراط پان ری 
گئی۔ اعتجان ہوا ہرفرد کے وزن می سگیارہ ون ڑک کی ظا ہر ہوئی۔ جن افراد میس 
گلسرائڑ بہت زیادہگی اس مم کی *۳فصرکک ہوئی۔ 

اب ذرااس بجعت ہو یکویسٹرول ے پیرا ہو نے دا لے دوسر ے اعم رائ کا 
بھی پن کر ییے۔ بے کی پچھری کے عم یی بھی علاح متا ہے کے نے ےکر سے ہیں ۔ 
اس وت ۱۸ اک ام ری اس تنے کی مھ سے پ بتان ہس ںہ پچھ ری بھی تو ای 
کویسٹرو لکی تچھوٹی بھول یگولیاں ہوٹی ہیں ۔ جودڑ کے دورے کے وقت م یٹ کو 
ادثز و اک۲رد تی ہیں۔ ۵ ے۱۹ء یش اگی ڈکی لوم رام ڈکی ن ےکیٹ بین سوسا نی کے 
سا اض اجلانس مب تراروں بر پران عیموں کے نر ےکی جا کر دکھاگی۔ ڈ اکر 
صاحب نے اتے تر جات بیا نکر تے ہو ۓ بیہامشرا فکی اکسج ںگندم مت بھی 
کر یت ۷ی مقار سکھلا نا تن کی پچھ ری ڑ نے میس بے عدکا رآ مد علا جع ثایت 
ےب717 واضںئےًال ٢‏ بت ل۸ وں ٢‏ 6ت 9ے 
معدہ کے ڑتھوں ( پیی کا الس ) یل ھی ببہتکا میا لی کے سا تج ھکیاے۔ ماہ رین کے 
شال ٹیس پچھوک (ر بیشہ )اس تحزاہیت کے زورکونوڑ دیتا سے جوککخرا اورزکم پیا 
ا 00ا یج 
کے بحعداس با تکی تید گ نککردی ےک جھوی بکالی ہوکی مد کی روڈ معدہ شش 
د تک رگ ری سے حا امک محد کی پاضصم رطوجیں اس سے بل معد ے میں پی ای 
ہس اس کے برخلاف مان پور ےوالی روٹی جلدمعدہ ےآ یں مل چاۓ وقنت 


سو ےت ےس ہے 


ا اک 
کی پاش رطوبوں سے پور فا دہ حاص لکرکی ہے۔ 





“ ک ےکا جھان: ۱ 
ایک بادشا ہکا شکاریی باز سے وداز عد چاجتا اور پیا دکرتا تھا ا ڑگر ای ک نر یب 
بڑھیا کی منڈڑمے پر جا ٹیڑھا۔ باد شا نے اس باز ہلا کر نے وا نے کے لیے اک خر 
رآم لو رانعا مقر رک رگ یھی ۔ بڑھیا اس بازکو پک کر بہت خول ہوٹ یک چو اے بادشاہ 
کور ےگراْعام حاص لکرو ںکی اور بائی زن گی سکون وآریام سےکیاٹ لو ںگی۔ ال ۱ 
کی نظ باز کے بچوں پر پٹ میا جس کے ناشن بہت مڑ سے ہو تے۔ا لک چو اور 
برٹھی بہت بڑے مڑ ے دک کمرا اتک اسے خیا لآ یا لک کیوں ناس کے ناشن ء چو رج 
اور برسلیتے سے کا ٹف دوں ت کہ اورزیادہ لکوت ہوجائۓ اور بادشادا سے دک کر 
اوزز یادوخوش ہوگا اور جک زیادہ انام ل جا ت گا_ چنا شی راس نے الیماب یکیا اور باز 
9 وچوس ء اور یکا کر پادشاہ کےتضور لن ےگئی ۔ یاد شا نے اپ پاز مک ہے 
حالت دمامھ یت بہت دی ہوااور بولا اے بڑھ یتم نے مہرے باندکیا چون ء ناشن اور بر 
کا فک را ےکبوتر جیما ہزول برندہ بن اکم رکددیا ے ا کا انام بی س ےکم اب ال 
0 ضا ئن کے ردان سے انا فھائ ئن کے 
اشن جن سے مہا یے شکارکو پڑت تھا اور ا کی چو نل سے مہ اپنے شکا رک زی 
کر کے مے ہش کرت تماددبار ہ نان گآ میں۔ 
دای باز جیا حال پهم نے اپٹی ف ری راو ںک اکر کے رکودیا سے .1ے" 
یش سے جھانء چچنوں سے کے مو لی لیم لو ٹینیڑےکمدوءکر لے ک ےتھکل اتا 
کمراورچھ کے ےکا احتعمال نر کک کے کم نے نف الو کو بے اش بناکمر رکھددیا سے۔ 
فذاوں کے .بی ر نے مصرف ہار ےکس مکوطافت وو انا ی فراع کمن ےکا ام ذر لج 
ہو نے میں لہ بہت سے امرائض جھے امراخ جک ر ومعد ہہ نر پر شر ٹلب ودماء 





: جو یی عم مرح :' 
5ے اج ھا اناو رجد یا سی حققات وی ا یہ ریہ در ۱۵۶ 


اتاوں کے رط ع کئ فوٹ رائعت " دماگیکنروریء الو ںکاشُل ار 
وت سفید ہو جانا آگھموں کے ام رئش دم کھالی اورخزلہ خی ر و ےگ یاشیات دلا مت 
ہیں۔ ایل تھالی نے جس عالت میں جو جن پیدافرماٹی سے ای حاات می انسا لی حم 
کے لے ناد مندیٹھی سے تی ر یت جو ہم نذا سے نار کر دتینے ہیں اا نکی طا قت 
کا انرازولو ںکیا الما ےک گا ۓے یھ ہیس یں ا رورس زیادو دی ہن 
گمد جےکھوڑ ےکھا یں نے زیادہدوڑے ھرخیا ںکھا ےو انڈ ےزیادود تی ہیں- 

رن ل(یچھ وک ے ہماری مر اوخ زاکاوہ جزو ےن س کال مایخ اے : 2 
ہے۔ بی تزوج ب ول آوں ےگ گرم یآ نول میس بنچنا ےا ا کی رطو بت 
کیل اور یڑب ہویچگی ہوئی ہے اور ام اخ:ائھم چوک کے لاد د دوسرے انز ایل 
گم کے ا نکو انز اب وا ضبضام کے قاع جناد ین ہیں جس بک نماٹی نم اکا رین 
چو ککولو نسمک جاچےنا سے ۔ بیادرعھیے خر ایل ر یش ص رضم سض ت٤‏ 
تضل! ید رجلدآ و ں سے غا رح ہوگا۔اورفضلہ ٠س‏ ف رجا دآغوں سے نار ہوک 
ایق درم ال امرئض سے بھا کےا مکانا تبھی زیادوہڑ و چا 0ت 

نگھروں میں خڈرانوں سے ر یٹ ٹا لکراستحا کر ن کی عادت ہے جاتی سے 
دہاش الیما پش یکی وج سے ہوتا سے۔ اکر مان نا معلوم ہو ر سوب 
مال سےمموٹایاء پدکشڑھی یی او شی ہے نی مطکالیف سے با ہوا سے اور نحغرائوں 
رٹ کی مو جودگی اسان رکووٹا مطزراورمحد تیا ت مہا اکر کے وی مر نے 
کا سب ہوٹی ےا بی خوا و مت ام کک سک کی 


کی اک رنا جا سے ؟. 
اہ سمش مالکا نآ نے میس سے مچھان کا نا درد یں۔ 
سن یو ںکو پچ خی رصا فک کے کا میں۔ 


۳ 


7 ھا آااورجد بلس مسیحقققات 





۳٣۔‏ رت رکاندار سے ھا نگندم خر برک رکیل اور ایک تھائی مان ات 
59741 
۴_۔ ہن بوں کے چچلکوں اور ھا نکندمکا سوب نکر پٹ کی عادت ڈ ایس ۔ 
۵- سجما ن گند صا تن رج اود 7 ے ‏ مھ 2 ےت ہوں 
وی ریش ڈا لکرون میس مین مرجیہ ایام بیں۔ 
اد ریے بچھا نگندمء نو کا چچھکاء جھکا آ ٹا نر بیوں ک گے اورساگ وٹامز 
اورمعر نیات سے مر اور غذرامیں نات اپ کے یکو تصرف طاقت وت انال 
فرب مکرتے ہیں بلللہ بے شا :اھ را لک تا ہکار یوں سے بیان کا باع ث بھی ہو تے 
۳.-5ت سعحادتگز نو ریی) 


جد بڑہا ای تھترتقالی راورٹ: 
1ر کیل وآ ٹ با نکررو ‏ یکھاتے ہیں اوریھوسی مو بیو ںکوکھڑا رر ا 
عالاکنہ جہارے رسولصکی ال علیہ لمکا رگ تھا آن ےآ ےکی 7 
0غ ا رک یر سو کو کرو موی یں 
شفل فرماتے۔آ جع پھملو ککیوں پیک جار لیوں شس مبتلا ہیں ال کی مکی وجہ بے 
کسنت رعول مین ل کی ںکر تے ۔سنت رسو لکیا ے؟ گنت اور بداحیت سے۔ 
ران رون کر وا کر سی ا نیس۹١‏ کیب بے 
ویمری ای لو ای از یی تنا 
انداز ہ اسیک پی ائیے ڈ کی راے بے انان کے ایک بیان سے تی 
”کیٹا کی تام می لٹ ں کے جات ے کے مطایصی بیشخابت ہوا 
کیم وو یش آ می کھا رک یا در کے دور ےکی شر عم 
آر 2 سس نت جاور 2 ےَ کے ای کے اندر 











ا ا (ھرخص قب ) سےمفوبا 
رکنے بیس زیادہکارکر ہے ۔ میم الظ ریہ بح ینیں سے بل مقیقت 
9" 0 ےم یت ما کے ین ازع وہ 
یمم راز بہت نیل ہو ےء اسان ؛ ورپ اور نو ی 
ارقشد کے ببہت شبات سے بے جات با کی لکواچ بجی ے 
کول کم ریش ریشم دبنے سےاف ےی ررخرصمو 
مور پ تیز ہوجاٹی ہے ۔کھاری پالی مقوی قلب ہے۔ ڈ اکر 
مارگر بی فکراٹو رڈ نج دات سے اسے ا ہ تکیا ہے ؛کھا رک بای 
زرجے ذ بج لف معیاروں سے مفی رقلب ے۔ 
انیس یی رھ رت ہوی ےنت 
۴۔خون می سکولیسٹرو لکی مقدارزیادہہوٹی ے۔ 
۳۔فارتون بلن در ہوتا ہے" 
ات کے لی مود تک پاییے تل کک بٹانے کے لیے اجازت ت2 دی ںکییلشیم 
بھی کن بجمان ےآ نے میس ہوتا ے اس کےگحتققوں میس ڈاکٹرفوکس اور جزائر بر طاشہ 
کیم بی لکیسل کے دنق ڈاکرکرافو رڈ وین میں سیل لوک ودیی کے صا تی 
او کیا کے جو کےہنققوں نے بای ےک سو طقلب سے مرتنے وا یں 
کے حضاات مس“ “مکی مقار ببس کم ہوی ہے۔ ڈاکئ جن گم اور 
ٰ ای مکودولیای معد جیات قراردیا ہے ماہرین کے مطا لبق شی 
لی کےتل مضروراثر ڑڑے۔ 
لے چنرسالوں کر بات سے مککشف ہوا ہ ےکی انم ایک فذائی انی 
ہے ج کی رف ابھ یی نے دیان نیس اور ہی طوربرقر وخ مدری ومعو بی میں 
مغیدغایت ہوٹی ہے بی سو ںگندم( گہہو ںکی موی ) سے۔ایک وع حتقیقات ۱ 








ے وریاثت ہوا ےک سو ں گند کی اناد یت اضےی نا ںی (زاب) ہیں غابہبت 
ہویچگی سے ج بکہ بالاگی تاکی ( روج )می بھی مفید ہے۔ڈ اکٹ ٹیشراوراس کے دو 
ساتیوں نے برشنش می بیٹل جنل (۱۵ء اب مل۲ے۱۹ء) شر پورٹ دک ےکمرش 
عمش تو لزں ز83 0۴٤ ٣07‏ 1۹6336(] ۹۲١ا۱/۲۲ن]‏ کے تر 
مرلیوں نے پان دہا ےک دو یہی سے استعال سے پسلے و یھو ںکر تے ٰ 
تھے ۔کئی بفے کک ند مکی بھی استعا لکر نے کے بعد نوم رمیضو ںکی بباری ہلل دور 
کک ۔علا از بی ای فیدر سے ز یادوم ربیضوں نے افاتے کا اہ رکیا۔ د کی جن 
اورظا م تسم سے ربیضو ںکواج یکبم وی لے ےھ 
ای رسالہیی دوڈاکٹروں نیما ےک : 
م رییضوں مس ے اخ سکوہنی سے استعال ےکی طور سح 
افا ہہ وکمیا۔ پچ رایک اور دفعہ٭ا م ربینٹموں می سے دی کی حمت 
اب ہو گے 
ڈاکٹریٹڈیش ررککتے ہی سک 
اگرسوں٘ رم زی آعقوں کےافعا لکودرس تےکر تاس 
کوزظیا کشم کے دوص ر ےجموں کے لکھی نا ہوناجا بے 
ھم اکا علاع ہغتہ یما اک دوجن وفع ولیک ھاک رگ کر یت ہیں ۔د لے اور 
ان ےا ےکی روثی می سکوکی نکی فرقی یں ے۔ 
لاد از بی یندم کےآ ےکی پھوی ( پان درا سجوس پکوغرا یس بڑ اد ینے 
سے کی کت ک ےکیفسر کے امک اتمم ہوجاتے ہیں ۔ سپو گند تو لون میں 
ایگ٣‏ لکوست اور ناکارہ ہناد یتاے اور برازییصفرا اکا زور ٹ چا تا ہے .سو کو 
الو تال اتی رگ راج کا 





تیر چنا آ اورحد سام یح قتات -- 





گہوں کے سے ہو او رای ےآ ری طذاعت اتد 

رایت نام نذا کے مصن فکو یداع ہرنام داش ابی تحقیقا تک رن بس 
ہیں اگ رآ ےکوی ںکر بچھا ناش جاے نے ہت من خاحیت لٹ ےکی ۔ 

لی یس جم اس کا شی کررہے پیا 






گیہوںکا 1ن پا وا 
گیہو ںکاج کر( مان ) 


یہو ںکا میرہ 


اس نقشہ سےصاف ظاہر ےک اگ رکیہو ںکوصا فک کے بھی مین ہ جچگی ء یا 
خرا کی برا کا آٹابیسوایاجاۓ اوراسے بچھا نا نہ جا باشفس اس فع رد بچھانا جات ےک 
جووغی ہکا بچھلکا بی ال ککیا جا کے ا ےآ نے میس ہر بین غحفراحی تآ ‏ پکو ل ےکی ۔ 


و تہ 


جھ ذر کااسلائیعر ہاور جد بڑسام“یحقیقات کہ 





موضو رع:۹۲ 


رکا اسسلائیط ربق ہاورجد یدسا مس یحقیقات 


ا کی اکا تس فر ے- جِلہجل چاو رذن اور 
ہی ۔ سان بہت سے اگ ایک بہت بڑ ےدائر ےکی صورت می ہیں ا سی 
بھ بھی سن ہیں ۔ ای گان ےکودوآ بمیوں نے رسوں کے ذر مے چک کرلک رتا وک رکھا 

سے۔قصاب نے اپنابایاں یکو ںگا ئک یگردن بر رکھا ہے ءا ا گا کےص رب کٹا 
ہوا تچ کوک دوس بی جچری سے پاب روک رہ ہے اور بعد یں اے ہوا میں 
اہرارا ے۔ 

یہ !اس نے آ٤‏ فا شر ککائی ءسا جح بی ا سکیگرد نکو بی ےکی رف مو کر 
جانا ر ےکر ا کا مرکا ذ ڑا۔ ای تچ رٹ یکیا نوک سے ا لک بقایا سا نے مو جو ڈبیس 
(16518٥۱98۔ا)‏ کائش اور ساتھ بی سا سے انظ رآ نے وا نے رام مض کی تی 
0۲٥۹(‏ 0 [م8) کوڑھ یسل طور کاٹ دیا۔د ما او رش کا رابنا ط7ا مخز 
کی ہےذر یے بحال تھاء جس کے زر یج سے حم کے دوردرازتصموں ( حص دم 
سروغیبرہاے خو نکی خیاست ن عم ےنگ لکراسے ا پٹ یآ اودکیوں سے یا کک نا 
کا 

دوخون الھی ش رگ کے قریب قریب سےمع ول سا رم ویش تصف مقدار 
یش )خار: ہوا ہی تھا یکا کے اٹ کےساجحدج کات کے پپورے بد نو 
ایک ڑکا سا کا اور وم سک نے سا کے خونگٗشھی زیادك تر اندر بی ر٥گیا‏ اور 
ےہ کا جن ےکا کا ران تو مروی_ 








۱ ۔ج 8 4 رکب مم ! 5 اب 
۔۔ 


ا۔اضان کےسا تحوراحت جات ہو کرنا: 
بے شنک اللل تالی نے ہرز بر اسان کاردا فیا رکا زگ _ 
قراردیاے۔ نیہ جب نہیں یکو( صا یا میدان جنگ 
ویرروییس )ض لیگ یکر ہونے ا ےکھی اکیھی طرح سے( جلرازجلد ) 
اضیام دڈاور اگ (جانور) ذ جع مرن لکوت بھی ات انراز یں 
(جا بک تی سے )کرو او ربچ رب یکو ابی ط رح مت کرد اور ذ ہج کو 
آ7 رام پچ کے ( عم :ضساکی ار این ماج ون الی گی شھدادین اوس ) 

ابی طرئع ے اور امن انا زکا مطلب جلد از جلد اور جا یک دکی سے بھی سے 
جلیاکہذ لکاحد یٹ شریف ےواج بوتانے_ 


٢‏ و ںکوجا لوروں سے کصا3: 
عن عبدالله ابن عمر رضی اللہ تعالیٰ عنةً قال امر 
رسول الله صلی الله عليه وسلم بحد الشفاروان 
تواری عن ابھائم وقال اذا ذبح احد کم فلیجھز 

(اھراین ماجہ کاب الذ بارغ باب اڈا حم او الج ) 
”نکر مکل عل ہم ےنچ روک رن ےکا داد 
کہاسے جانورں سے چھپایاجاۓے او رکہاکہ جب خ مکی او رو 
نز خکرونو ( تچ ری کھیرنے میں ) جلد یکرو_“ 
زرارے۔ 


سیر 2 كٍ ِ 9 ۰ ہم ہے 
ہے الو ہیر اے رما رو وی ےی ا نار ےا 


دز ۰٠ت‏ عکھدکوایاردییےز-'اکھی یک3 کات سح سپ اھ نرک ضیمچیزرےصہیجت: یج یسیوا یور ریو جریم جپپپیھ یدم٭کہی: بجی پیر میمت ندمعسفووآیچبیاچھومجو ہپ ی+عد مردسسسوومو مایپ سرچ طعسسسسسسس ہہ چپر یی ہر۳۰ یعس سد اط یو احست ہے اسیج پمسسسسھنے-حسسسص-- ک‫ تن 7ن5 سے .اشن ےکاای 2۷0۵0279۷2 ٠دجون....‏ ہیں 


3 در کااسلا ٹیر لق ادرجد یدسا یخحتقیقات ۹ 





کال انار نے میں جلد ما زا : کی 

ما تو روج ہوان تی الوسع ترام خون فئل جانے ء طبھا ھ۶ ہوک ر ےس و 
سور اتور رات نک ای انا ےی حا نک مار کیا 
کرت عم او ر ضر عبد الہ جن ععماس رشی اڈ نال ینبم این ردای تفر ماتے 
ہہیں: ٰ 
لاتعجلو الانفس ان تزھق ضن لی ررأیل )٣۵۰۴‏ ۱ 

جا نو رکی روغ ٹیا لے میں جلمدکی شک ر دن یک خودڈٹل جا 

ان تلعمات نو یکا تقاضا ہہ ےک جا نو کو سس ےکھڑا اکر خوش لک کے1 رام و 
ظمینان سے ا ےکی بھی طرح سے وہشت زدہ اورخوفزدہ سے بینم زین پرلٹاا 
جاۓ ‏ کچ رک یکوی اوٹ شا دبوار یاتی رو ےیک دم نیالا جاۓ اس سے بل 
اورک یآگھوں پرتز جج کیٹ اڈال یل 


ری ذ ںکیاساسی جائزہ......اجا تک زم 

ج بک یکول یکر یور جوالی دالا (مت ‏ دوندا)علال جانو را ںکیفیت کے سا تجھ 

ا جا تک : زا را ا کے ان سے مم لو اق ا یر میں خوفز وو کےا اہو 

ا شی تق ا کیو 

ا۔ نوا نک فوتر گال رھ کے ات ےاو را کش لتقم پبآسارا 
نل ا ےاورد لکی دز نکاٹی درک تج زرنق ے۔ 

کے لوس پسم 2 مث ہوتے ہی دل ودماع کے 
ای ہنگاىی رانۓے بس وت دا ےک( جعلما کی زبان 
22ھ اب وت مر ادا ماخصا کا حا کرد ےکر 
مان کاے کے لیے جو ہوساتا ےل رو۔ 


ین 





. 7 ہی ہیں6 یں رو 
مقدار کے با وداسے جلدیی جلدئی پ پک کے عم کے تھا تو ںکتک پہ الک اس 
۱ کےذر یجن ( حا یکس )دل ددما کو پٹوائی جا کے دوس ری طرف خودکار 
اعصالی نظا میم متا ہےکرد ہی خو ن چم کے ہر ہ ر جک جلدی جلدی بٹھانے اور 
ںا و جس لا نے کے لیے ترک ومستمد ہو جا ۓ ۳۱۰ یل 1 
مقدارگ ہو جانے کے باو جوددرکن پاچ چھتی رہق ےہ ود ران خون تی ہو چان ےکی 
وجہ سے بل یہ ایج رکاٹی درک اورکاٹی عدکک تائم رتا ے اور بد مکی ں تم ہو جا تا۔ 

مس سک یی سی ہوتا ےکی ال بع قمام خون برن کےکو ےکو نے سے کا حابت کا 
دماح اورخودکا را خصا لی نظا مکا مک نار بتاے_ ٰ 

(چنامیراڑتے ہوۓ برنر ےکواگ رکڑلی ےشکا رکیاجاے اور پچھردہ ھی اور 
زندردحالت میس ئل جا و تب بھی اسے ذز کرد بنا مر سے کڑخون ابی طرح 
نل جاۓ) 
ررقم دلاضہآ سمان تر بین اور مر بن ظر دیق مت سے جوشرگی ذ ہیروا نے الو رکو 
الا مکی طرف سے رحمت ا مھا مین مکی اوقرعلیہدسلم کے بتاۓ ہوئے اسوے حسشہ کے ۔ 
مطایظق جو ہوا ہے ال ظر یق میں موت ی نیف گی سب ےم ہولی سے مکی 
وجہ ہےک۔لقر یبا نر یبا ا یکیفیت سے اتی جان جان آفرین کے سپ ردکر نے 
(شہادت )بر ش جیا کی طرف ے ہار بار” یھ کو کی ینکش او ریم بب مہ جواب 
ےی 
جج دو ار شادت یامودت عطاذ زا 
اور رر الترعلے و 0 
والقہ ایل جا بتا ہو ںکمہ اعد کے رات میس شید ہوں تچچھر نل ہکا 


ہو و مرو .ھ7 ٤‏ کہ 
جاؤں پچ رت می رکماجاؤوں : پھرزنرہکاوایں۔ ن بخاری) 








۳۔خون..... مدکی ل( خی ) وش ری تال نی 

ارت ہے ہس ہہ کے زندودوژ ن کا اوسط اقآ بارہواں 
ص. (۸.۰۱ فص ) ہو سے اور نل میں اوسط اق یبأتیرہواں <صہ 
(اے ے يضر )ہوتاے_ ْ 
شا اک رلسی مین سے ا جھیٹ کا زنرووز ن٦٦‏ کو ےو ال کے ن رق جآ ۵و 
میک خون ہوگا اور ۲۵ کلو وز بی گا ۓ میس ۳۵ کوک خون ہوگاء دی برا 
اتا - انا پی معد وخون “شض مکی ںکرسکتا کنل انسا لی معدہ یس خو نکی 
بات ( ہی موکلوبین وغی رن )کوکش مکرنے وا لے نناصر ےنیس یائے جاتے 
کون پٹ ےک یکو بر دردفورغ جک ہوسا سے۔ ْ 

٢د‏ خون جرشی مکی بوعوتر یکا منترین ذ رب لے لدبارٹیوں میس ج بی 
ملیف کی پر پنھیس کر تے ہیں نو اسے خون سے منیارکردہ ایک ع کب میں 
ڈال دتنے ہیں۔ پہیپ کے جرانم ایک بی دن می سکروڑو ںکی تحداد مس 
بڑھ جاتے ہیں۔ جب ا نکی تحداد بببت بی زیادہ ہوجاٹی سے ا نکی نہ 
صرف شناخت آسان ہوعا ی انی ای لف روا َال (ا نی 
ات و تک ) ڈ ا لکرد یکھا بھی جا سنا ےک وہس دداٹی ےر ےی اس 
مر بعارکی کے باعع ث کا پبید گے کے سا تھسا تھ ( بلہ اس سے بسلے بی ۲ 
ا ج بھی موم ہوسا تے نب ائ سک مین یٹ کیا ا بی ےکن جات 
ون سر بی پیل بیو لئے 97 گے ون کا استعال متوررخطرات کا 
با عث ہہ وسکما سے _(طب وی اورجد یر انس از ڈ 1ک نال رخ وی : جل دہ )٥٤۹:‏ 

ای لے انسان کے لے خون ترام یق رآ نکمر بش ا کی حرمت سے 
پارے می ںلم ازکم چا ردفعہ کر ہوا ہے ہریچلہ پیل مردار بعد شش خون ۔مرداگھی غالبا 
اس لیے را برا نیا ےکہاس کے اند کو با سا راخون رو اتا سے صا وآ 
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ا رآن موا نا عبد ال نکیا ناسآ ی تکیافیرمی سککت ہیں: 
خون چو ںکسترام ہےء اس لی مو تکی ہرد وصورت شس بیس 
خون عم ےںکل نہ کے ء وو بد رج رای ترام ہوٹی ‏ 
ا ر6 
ال سی بات داع ہوجائی ےکم رداراورجھڈگا اگ نم ل رام ےق وہای 
وی خون لگند جناادر بائی اندرر ےد 18-0 
72 آل نظ( ذکیعے) ےق مرنے سے بسلےذ حکرلو ین انت 
فو یکن ےک (ڈےکیتم) ذ ے ے او ری ۔ 
کر کہا کی جا ن خلا زجلداورمہو لت نل جاۓ اس میں جا نو رکی ہہوات 
شال رکھنا۔( متس ماد بحوال مت راو مات الق ران ازمو زان دالس نکیاا ین :ی۵۲) 
دوپاردواشمع ر ےک اس می جلد اڑل کالمعتل کچ رک یکی یی اوراستعمال بر 
جا بک 3ق سے سے۔ لی اکہ یی مد مث لاتعجلو الانفس ان تزھق ؟ 
ا 3 پاکیاے۔ کہ ما ریف د ریف اورجم جھگا ار ٤ے‏ 
جا نے“ مےکبھی بل ری ے۔ 
اس بارے میں حدیث ٹل اللذ کو8 اذ کیھماء فذ کیتھما (ذ ے؟ 
ذز کنا ) کے الما ن ھی استعمال ہوۓ مس : جس 
لا ان الذ کوۃ فی الحلق واللة 
دای بگن‌الی ہ ران ماج نتھ جن مفوا نکتاب لصید ) 
کی ےت 
زع کے لے 1س ماد ہکا احتعمال بٹ اذد مکی ے۔ 
٣۔‏ جب جا ور کے عم مم سکائی جان باتی ہوٹی ےا اس کے 7را مخ کاٹ 
ول ودہا اوصرم اور اور ےم کو ایک جھدڑکا اد یا جا جا سے ۔ اک ہے 





5 ا اک 5 


کیا اکم تفر یاں ول ہیںء ان میس سے بش تعلق سا مین 

ےن سے و کردا کی ای سال |1۱8م؟ 020-210 

(10 اا٣‏ کے خمارنح ہو نے سے سے می دما کی صو١ت‏ سے شی وو حالاات 

ین دماغ کےکلیدیی اجتزاء پالٹفو کا !کر چھوڑ یں مین مو ت کا 

می سب سے (زیادہ با اخماداور جد در تہ سے ج بک سابقہ معا 0 

ران ور را د جانا )ا بکمی یں رے 

,85 :8:88 .۹9 ۸۳۸۸۸۷۰ ٣ط‏ بوہما:۶۰۷۰۳ ١١ہ‏ 0:800۷ وہہ ط٣‏ 

جب بھی مندر مال (65۴) خار ہو ےو دماگی موت دالی ہوجالی ۔ سے 

گمردن ھروڑ نے س پھر منکا و ڑنے سے پیر ینا گیا سبال خارں ہو نے سے 

ورشت صر مات ےء ہسما مین کا اما ہو ہے او ر کے کے کا تج درا 2020 سا 

مرصطروائح بہوجاح ے جس بک ۱7م مخزی مت یکا سن ے آی ‏ اور ا عورف 
مل ہوجالی ے۔ 





سای بی منظر: 
ساحسیطور بر ج بگھ یکول یخس یا جافوررسی دہشت ناک منظ کو دک رک رتوف ز دہ 
دجاے یادل ودمائ کی بھی رح ےکوئی دہشت پہبیائی جاے ؛کوئی ضرب یا 
وٹ لگای جاۓ یاصد مہ پچھایا جا ۓ فان صصورتقوں می کم و وس یفیات ےہول ؟ 272 
نہ دہشت اور درد کے مار ے ا کا خون ضنک ہہوجا ا ےڈ یئ بروراور ست 
جالی اور ہوگی طاری ہوجاٹی سے پپنلیا کا یل جا کی ے۔ 
(طبنبودی خلا صے٥:۲۸۵)‏ 
بچھمیردوں ‏ گر اورجلر شی موججود مادہ ہسٹا ان فور خاررح ہوک رخون 99 
جا تا ہے۔ اس ز ہر لے مادرے سے خو نکی نیو ں کا قط ےس جا تا سے اور ٹیل 


سہ جسھ سد جسہ سرسوکسات- حسم نے حسبر ےی ٭وتی 6 کک ھی ڈستر۔' لاس وو ور ضو ہا ردبپی- ےآ ہس سس سسُرسود ری تھے سے دہ 





انی سس سے خو نک دبا اوراخرارخ تون بہت کی ہو جا جا ے۔ 


٣8ع ۷۵٢٥٢٢٢۵۷ 01٦٥٥٥٦٥3۲۷, ۳۰364, 50 ٢٠۷۸۷۹٢ 12+6 ۴٤٦‏ ئ٥13ا8)‏ 
٥٥٥(‏ ۱٥ا‏ 
ہشن :یوون یل مو جودای کی ماک مادہ سے جوم مقار می بھی حض رت 
(گوشت )اورخو نکی نالیدں پرگوناگوں بر ےار ات ڈ الا تے۔ یہ ٹا ن ضحم کے 
ۓَ۴‌ .0“ یجول اوران کیا تن ۷ کت کی مد 
ا ہز رآ اور ہوجا جا ے۶۱ ںکاانداز وا یقت سے لکایا جا سنا ےک 
ےت لک زی سی درند کو روہ شس تکا شکا رو جا جا ےو ا۲ لے 
اون دای ہٹاینود رش یرہ یہ ددرھی سے سٹ کر پان لیت ےک 
نقی ان شر( مان با اسان پیج ہے جو رک مو جودکی ے وہخنت 
زدو ہوک سے۔ وہ ہنامشن ںی و سی 2021 سٹ کرجا ہوا شیکا رکود تن کا 
الا ملا کرای وو شکاراسضش کے ردام ہد ڑکا 9۰957 ۸ ہس 
الام نے ان ما مکیضیا تکا احاطکرد یا ےشن میس جا مین پیر اہول اور مع مک 
متاخ رکمرکی سے۔و و ماس حالات؟ یکن میں روب بد نے کے بحع ہٹامین سرا: ہو 
,ءھ۶ لقہہ بد رتک او رمع گت ہناد یئ مس ۔ 
ھ سے سی ضف اچ ات جو کن کت کر ےکور 
ہا شی نکی پیر ائش لکی وجہ سے بل س پیش کر جاجا ے ۔گوش تک دنک گر اسر ہو جات 
گے 7-7 ان ب۷ 2ے یا ن( ٥۲۱ا‏ 8۱۷) مس زی ہو نے وا لے 
7 ص00 سے جیا کا 
یک ام منصو بجی ںکیاسے تام جانورو ںکی لرسی ضس انا ا رپ مکو 
بت پیل کی ا ساس بو جانا جا ہےتھاکیران خماح حالات میس ایک ای فیدر ضنزک 
س۰ .2 شی ہے وا لے جالوروں نے وس ےر 


٠ 



















جے زع کااسلاییطر بت ادرجد بس ا یاحقیقات ہے اک 


مححت ہناد کی سے۔ان جانورو ںکوانساٹی استتعمال کے لیے نا تقائل شرارد ینا اسلا مکا 

۱ یک ام احمان ے جوٹھوں ساس یمفیقت نی سے۔ 
(طب زیو اورچد یر ئن از ڈاکٹ خالرکز فو ,غلاصے۳۸) 
تچھری پیبرنے کے ٹوا بعدکردن موڑ ن ےلم روڑ نے کے اس حدم و انتطا جع 
7رام مفرے خون کا کے تیر رن مان رت مات 7 ھ۶ 2ئ 
ایاں لن سے خو نکاد با کم ہو جانے اورد ما کاڈ ئی سارے بدن سے راو یحم 
ہوجانے سے ور بی جا مور کے سا ت وصامت ہو جا نے پ ب کت رخون ست ڑر سر ما 
ہوکراندر ہی رجات سے گا ئے کےقر جب ۴۵ کلوخون میں سے نار ہو سلنے وا نے 
تق ]ہکم وخو نکی با ے خر ما *اکلوہی جیا سے۔ پاتی ون اورا کا ار رر سے 
رن 08029 مس یں جات سے۔ب کو تدع میں نت ۷و یت وم 
کے مطاِق ٹین چا رٹننٹوں می سیا سی مال ہو جات سے اورخصیس بد ود یلا ہے 
7 +۰ ہے نہ پور ےضور پر کم ہوا سے و رہ بھی (خون 
لی )بد اواور ڑا تی7 اہے۔ سا ری صا (ذ کی[مث) کی ظا: رت ہے 
٤‏ 


تج ھرے۔ 
داے 

: ۔ش ری دروعا نی تال نی / لصا‎ ٣ 

ایک سای تر نشی ایک جا نو رکا کا کیا گیا ج بک دوسر ےکوش ری رہ 
ےد ىٍ‌ (اورجا ور کے مرا ہو نے سے سا کے 7را مم کی من نمی سککاکی 
گئی)۔ 

اتکی دولوں جالورو ں کا7 ون ےکر ان دونوں تم وو بیشہ کی 
1 کے وا نے سا ور رو مس ا رر اٹ : ین (زہر) ماک یک گی 
یزاس جانور کے بدن می جج یکاٹی ہشن والاخون با ایاج بکہذ جددانے جا ور 





کا خون وس سے یا شمجی(نار مایا 
گیا۔ جا فور کے برن می برائۓ نام خون خھ ج کہ نار ل تھا 

ایطرئ ایک دوسر ے گر نف ما لورو 77 رر ما ااک بر مم الیْرء اللہ 
اکر ڑ یکئی اوردوصرے سر نا انی ۔وولوں _ے کے و یکا پت ےتک 
کیاممیا سیب روانے انور کے د لکا مجائہ با تا الکو دپوری شمد وید کس تج ت کرت 
گمرتار ماج بک دوصرے جا و رکا ر گار ڈے اننا ضمتش ان را زکا تھا_اس سے معلوم ہوم 
کہ الف گی ہے ز با لوق جا نو ریذن سی نک 
سے جان د ےم کرد ےچین ال کے ت ےغگمردہ نام کے مطائقی بانادےرے 


تے ٦ھ‏ و 00080 او مت کی بببت دکواو رگ بک موت ہوٹی ہے۔ 


چضت 


۴۳۔ نمی کاداتھ: 
کی( ودی ععرب ) کاذ ٤ک‏ رحاش لو ری د سا کا سب سے بڑاذ جج خانہ سے مس 

ہیں زم بح ٠‏ نٹ ہے (“ شی اط ےق با ۱۳ا جاور دیج وز ری لفاظ 
ھر ۲ نے اتا ضز مزا کا ےج جئئں۔ 
اف تر کے مطابل یارہ "0)0 نے ےنت رت جن سن تار 
ککا رگن کا مر سس گے (رہزرناممواۓ وقت ۔ ام مار رخ ٢٠۲۰ء‏ ) 

۹ء میں رال م کوالقدتعالٹی نے ری ببیت این دکی سعاد َ 9ج 
صا صورت ال کے معا کا مو بھی عطا خر مایا مر وپ کے بائی تھا م اف راد( جو ٹجتر 
از +داقارب می تھے )نے رام کوا کی بح درا ٥کیعم‏ دشر ہہ کے یی نظ رکرو کا 
مسق ما دہ بنا ار نع فی می سک ہا۔وماں چا رو 01 حر ان اص 
تی ب تطفراتہ اتی یں اوران بھی ابقرا می کر کی لیف دہ عادات ہی 
افی جا لی مج سک ای رح ىی فو راکرد نکا ‏ ثکراورمنکا نے کر جانو رکا خون بورا لکن 





ےکای دم پیل سی ا سے س اک تکمرد یے ہیں جس سے پا کفکر نے سج ےعھ کی خلاف 
ھ02 سے اور کوئی موی بات کیل سے بللہ ا کا اش رای کی حلت وعرممت 
ک جا تا سے چنا یرم نے وہیں شی مین چاراوراق یس منص ہگوشت 
قر انی ےنم ای جناب صدراسلای تر قالی ینک جدہ کے نام انز کی یس ایک 
کک ےکر ا ینف دوصورت حا لکوشرگی ا ہہادوں روا کر کے سک ران 
کے متا می دفاتر میں وصو لکروائی جن سکا جوا بھی انہوں نے جلد یکر ہاداکر تے 
ہو کا 7 ا نکما 7ھ 

اس سلملے می سآ کی مشابدای رلورٹ ڈاکٹروں تک ماد 

جات ےکی اور بے لقن ےک وو اس معا لے میں اس کے مطا لق 

ری و و ۱ 

اردان بات کے وزارت 7 وزارت الصافک اور امم و دو کے عم ًٍ 
مشق لکبئی اوران کےسا تسود یعر بکی جا محات می ش اعت کےکم وشن سو+٭۱ 
یم ان ےی ئن ین کیل کنا کے ون لن جن 
شریعت کے تام اصول وقو این کل رآ کی لیقین دبا لی صوث بنانے کے لے لے ی 
تقینات ہیں٠‏ اس پارے میں مطلو با تما مو کیا چا تا رام ا وف اس ام پر الیکا 
شمراداکرتا ےک انہوں نے مبری سغارشا تکو ضر ے1 آزان کے 
مطا ضق سور و وہ نکر ن ےکی لقن درا لی ؟ بھی ان با ضائط خطط میس کرای جن سکی اصل 
کا یرام کے پا ںتفوظط ے_ 
اس اص کےنظرانداز ہو ن ےکی وہ ىہ ےکقربال یکوذ حکمر نے یں ووتلف 

میدانو کا معاملہدرجشی ے۔ ج بت ککو ینس ش رمع تک ماہراورخوف ابی کے 
کےسا تھسا تحھطب اورطب تیوا یکا ماہ رنہ ہو اے یھن میں مکل یی 1 علتی سے 
متصابوں کےکون' دن سے دا پچ یں کم یں دوس عدتک تن عجاحب ہیں با 





صرف پش ورا نم ہمار تکا نھونہ ہی ںکر تے یں ۔ان کر تر نے 
شی دشر یلحاظ ےق بای کے جا فور یہک یاکیا ات بیت عالی میں ۔ ای ط رح قصاب 
رات اوران ان وس ری شب تک ال کا جوف شب وگاء وہر 
بات لماے شریعت سےآ خ رکیوں پوس ےکا اہ سمل سے تقر بای کاعمل شرع خایة 


یں ہہو جا ٦‏ 


۵ز عحکمر نے کے اسلائیطل رٹ کی اصل روب : 

ذِ نے دا لن ےکواپوقت ذ رع دراصل اس ج پبقر با یکو یا کنا جا ہے وق بانی 
کے سار ےمان میں مو جود تج ناد تتالی کے لیے اپنا سب ہنی کہ ای جا نبھی 
ار کے را۔۔ ح مسفون طلر یہ کے مطا نشین ےکا ج بجی ا لک انل روح ے۔ 
شس کے بقیرقر بای ای ککارعیت سے ای ط رح جا نو وذ کر تے وقت اتی مو تکو 
یھی یادکرنا جا ہے نز بک مہ جانورشھی جاندار ہو نے کے لحاط سے پالپئل جعاری طرح 
ہیں او ناف وی ںکمرتے ہیں او رتا تا ی عوارشس کے مرا یعل جھارئی رع ان ھی 


ھ2 


ت۔ 
اےالٹد !یم تیرے جندرے ہیں .۔ ھا را او را لق بای کے جا فو رکا ما لیک ء خالقی د 
رب و ھی سے۔ تی رے کی حم بی تع کی رضا جو لی کے لی ء تیرے رات میں ممنون 
مر یت سے او رتیرے نام سے انی عز بیز جن ہیر با لی شی حر سے ہیں ۔( چا دوقال 
کاو قتآنے پر عم انی اوران ال مانہکی خر بای د سی ےکو تیار ہیں ار تن 
رما والا او ںی اجرو اب ےلواز ۓ والڑاے۔-- 

ہار ے اب بھائی تن میں پیش و ران فرالنش کےطور بی بہت ز یادوذ ہج ےکر تے 


رہنا تا سے مرکی ہو جا ےکا ۓ اونٹ ار دہ ای بھی ای جذ نے سے ذ عکمر تے 


کل 


٭ و نے ٠‏ 7 بس _۔ ”مم جو 7 
و 0ہ پت اس ہرد دلو اب ملا ر ےک اور رہ ا ی سم :ہو زتےے ا 





بلکہموت یادر ت ےکی وجہ بھی ا نکادل بہت نرم رگا اور انسا لی محاحلا ت میں 
شقاوت کے سے افعال بناان کے ہے بہت بی یآ سان ہو جات کا 
وما من دابة فی الارض ولا طائر یطیر بجناحيه 
الا امم امٹالکم (سورةالنعام:۲۸) 
اورز ین می کوٹ چو پا یکیش اورکوٹی پرندہ ان پروں سےکیل 
اڑحاگھرریتہار ےئیسی ہیخلوق (انیں )ہیں 
با نکی بے یاما رعحت کہ اس نے میس اشخرف امقلوقات بنا اوران علال 
جانورو ںکو جمارے فبطہ وک نون دے ودیا مک بع ہکم اہی اور بوقت ضرورت 
صسفون طط بجقہ سے ذ نع کر کے اکمیں انی خوراک امیس اور ہم انیس ای خوراک 
بات ے گی رت میس ۔ ایک دن نے ہہرحا کی چیم رنا سے بللہ سرع رک مو تل 
بہرعال اس سے زیاد تکلیف دہ بی ہہوٹ یکیو ںک سب س ےک ”تارف والی موت 
اسان کے لیے میدران جنگ میں شبادت ب یک موت سے جب وہ انی عمز بز جا نکو 
اہن اق بیفی کےتضوری سکرو یا تے۔ 
سوائل: قصاب بھاخوں سے جب ہہ لو بچھاجا تا ےک ہآپ الیسا کیو نکر تے ہیں 
دہ یہ جواب دتے ہی نک گی ء اس طرح جا و رجلدکی مرا ہو جا تا ہے ال 
سےا جانورکوزیادہ رقم دلا ضر کے سے ذذ کمرن کا جاشر تما سے۔ ا نکی 
بات میں بڈاوزن معلوم ہہوتا سے۔ پش رکیاوجہ ےک اکییں پھ میدق بان کے 
موع براسۓ چانورذ 7ے ں٢‏ 
واہے: تال ےزاد یوق پر مکرنے دلاون ہکا ٠‏ 
ٰ ہے کی زبادہ رم ہے روک ں ان آرورصریغ کے مطاش 
ولیحد احدکم شفرتہ ولیرح ذبیحة ”تچ رکیکوا بجی طر جز 
ممرواورذ بی ےکوآرام پاپٹا و کے مطا ال رکم نو مہ ےک جا نو کو جا جک 





تی کےسات ہآ فان یا ا جا تک جرآت مندی کے ساتھ ذز کیا جانا ہے٠‏ 
ری مات ا نکیمضعم کی وو ہن نس اپیلکی میس ما عا دخ ایی ار تے میں 7 
مارگ خرابیاں ہٹائین کے جوا نے سے پییلے دا کی جا ہی جک 
رن ٹس رکا ہوا رخو نبجھ یگوشت کے بھا 5 پیک جا اورحخیدرالاگیٰ کے 
موںع مرکم وت میں زیادوجانورہز کر کے زیادوہ اہی ٤د‏ ییہاڑکی بنان ےکا 
معا گی ہہوتا ے_ 
قصاب حعضرات (او رگ بعای ) ہمارے معاجر ےکی بڑگی امم براددی یں ء 
مم کے لت کحھال اجار نے او اتد بنانے میس ا نکی خد بات حاص لکی جاعلق ہیں 
ج بک جماراد بن ہم سے جانو رکو ای ہانتھوں ذ کر ن ےکا تقا ض اکر ہےر بای 
کے جا و رکو: خودجیکرنا جمارا ا جم د ہنی فربیضہ جے: یق رآ نک ری مکی سب سے کوٹ 
ور ےسب سےگمافاط کے با جداس مکی اتا یکا روافسر (قرن 
کمرو) مو جود سے نی کی اود علیہ نے ا سکیل میں ۹۴ سال لک یکبق 3 
۳ اوئٹ خوداپبے دست مارک سے ذ نع کے : بقایا ے٣‏ کےگر کے لیے سیدہ اع این 
لی طالب رشی اولدتالی عندکنگم دیا۔اس سےاندازہ ہوسا ےکم تنا ڑا الا گی 
فربیے۔٭ اذ کی اف یرکوانشد کے راتے میں قربالی کے جانو رکا خون بہانے سے ریادہ 
ٍ وا بھی اورکام مکا یی سے۔ بڑ ے بڑ ےد ین دا رلوک اےخالھتار بادارانہ 
اور نے رحمان کا م مھت ہو با عید کے لیر و کی شان وش وک ت خراب ہو نے کے 
انرئئے سے و ح۶ رے ے اف ےکر کے ا کا ہے اہے۔ 
کا دن ہدایات سے واقف ا٣‏ لع مکی جاۓ ان پٹ دلوگکوں کے پا تجھ یس چلا کیا 
ہے 
رام کاا جا ایک مد برواتد ےک ہلا ہور کے مضافا لی ای کی در سے کے زم ٰ 
انظام تاب حعضرا تکائی انار کے بعد دہ رکوآ ئے ء ان کے انار صاحب 


تھے ےھ ھ سنا حے حر جح تہ ھ ‏ ھے ہے ےه ےت ج_ست ع×ھص :۔ ‏ _. سے عحست ھن ےہ ج.-.- ٭ ‏ 





ایک خیان ہن ٹس پر کارٹن سے بے جے یں کٹ اڑا ہے لی مرک 
شک بنائۓ ہوۓ بگرکرنےآ گے بڑ ے۔ ایک سای نے اوخ فک ری سے ال سک 
نے رکھا گی دونوں یں پل ہی با نشی ہوگی یں پچ رانہوں نے و یھ نہ 
٤ء‏ ایک می لے می سںگردن کےآ از درمیان اور اد مین زم لگا ۓ اور وائچ ں۲ 7 
اپنے سائیوں یبا سی موی سیحعم 


ہت ییحی تی ویو 
سوال* بے ای ینہ 
شریعت کے علادہ روزم نیت انسای کا مت گی سے مگ رذ پچ خانے میں 
کم لو یں جا گت۔ بی معاملہ جم کی ےکنٹرول 01[ کےسا تج زجج 
حاصکلکر نے کے لے ک مکیاا تی کم ؟ 
آراے؟ جا نیادی ۲ دلِ ارورسوں استما ل مر ں۔ ا ڈ مین کے ور ری 
ڈاکٹروں ےرایط رن 0ك 00 ننس کی رن 
ٰ انا یی عہد ےکی رشائل رھ ۔ان کے زر جع یح اورمسنون‌کل میں 
ز ہچ کاگوشت استعا لکر میں وش تکو مم اید یڑ ھک رکھاناش رد کم بسیاء مہ 
نی تکمرتے ہول ۓےکے اے ال دنا ی !ا سکھاکی جانے والی ج ضا گوشت 
یس جو جوفیتی فا (جرا تھی لفیلبا بی ء مرحالی :گر دوخب رکی آلودکیاں با 
کیا دی زمر تا رکارکی وگبرہ) اردعایٰ آنات(گے جادہء زنٌ خر الد 
وغیر٥)‏ بوشیدہ ہیں نو ہی ا نکو جا نئۓ والا ہےء ٹیس تی بی بناہ سآ 
ہیں نی می ان سے تفوطا رک سک سے ےو بے ان سب سے تفو یا رک 
اور جو بات ای ہیس اورطافقت سے پا ہر ہے ء ای دتھاٹی وہ محاف فر مات ےگا 


بن کوک ی پٹڑیسں ہوگی انشا ءال - 





موال: 


حاب: 


بھرمسلرانوں کے ذ ہچ کی مندرجہ پا صورتھا لپ واقتا جو شور ےگ رق رہن 
گرم کے مطا بی نو یہدد یو ںکا بھی ذ ججہہمارے لیے علال ے ”وط سعسام 
الذین اوتوا الکتعب حل لک م“ پل رآخراس حدتک غاد تک یکیادجہ ے؟ 
بودگو ںکوسشت ابر ا گی کے ہمطا ای کت اکس سی وہ بماری 
شرلعت سے زیاددقت ہیں ۔کئی با یں ا یی نے کپ 
ورنخل ین نی ےد بین ۔ سی ا نکوھو با نہ ر کے برا نکا 


فز بج ترام ہو جا جا ھا تا ۱ 

ذ حککرنے والا تھے الم دن ہلاس نے پر کر ن ےکی ما اعد وظزرییت 
حاص لک ہو۔اےے عال مکو و )>0٥61(‏ کت ہیں۔ 

- کمرےے واٹی تر ی کی دحھار اسر ےکی ماخنرتیز ہوء اس پر دندانے شہ 
ہوں۔اقی تز ہکایک می م رت ایک بی سم ت میس جلاکی جاۓ (اور زج کا 
تی لفل ہوجاۓ )اس یئل میس نل زیادہ زور لابا جاۓ اور جچھ ر یکو مار 
ار یلا با جا ہے _ا سب یہھتتنی ے ایگ“ و گوشت 
تمرام ہو جاے 

عامور ہے زج 700 ے سے ذ 
کیا گیا سے ا لگا ٹا تک کے سا تج ایک یلیٹ سرت : 
جا ۓ-٠‏ شس بجحبرالی زبان ں' نکھانے کے لیے با کفکردیا” لیے 

لاو ڈ رائن گکی شکل می ایک مارکہاورذ نکر نے دا تن ےکا نام ء تار اور 
کم 9م ہوٹی ے۔ 


نر ا یپ ےی 
رع ریخ بن ےک اتی ہداتق ا کی ٹا تک کے سا تج ذ ےکی درتی کےتلس زح 
رھ ی ادگ نک نیف مس تھا۔ ْ 





7 خر یں ا یں سد ا بک 
یر ماس اساراخون ہا ہر ‌حل؟ ے۔ 
(طبنبوکی مود ہبالاء باب بہودلیوں یل جانورو لکاذ ہہ :خلا :۴۹۷) 
بعارے مال علہات ۓےکرام اول تو چا نو رخورزنٌ ھی تی ںکر تے میں قصاب بر ہی 
سارا معامطچوڑ سی و کے 7و ہیس نو جج متام اور اترار ے و0 
کر نے کے ز وبیت با ھکیس ہو تے ‏ تچ رکی کے اسعال کے بارے می ںپھ یعوامم میس 
ا بای حعائی ےبیی7 تی جیز ہوٹی ےک ایک دی کے میں م رٹ یک کرو نوا رکی 
رح سا تج ب یکا ٹک ر کک دی اور“ بھی الیسائھی ہوتا ےک عیدقر بان کےموع سکند 
تچ ری سے می ذ کر نامرو عغمردیے ینک 
رائم اہک دق ی کی دکان سے مرتی کا وین لن گبیاء دکا داد نے صرگی ذ جح 
کر کے ڈرم یس چیک دیءڈرم میس پچجھھد رعرٹی کے پیھک ان ےکی آ داز نہ کی تو 
رائم نے1 کے ہوکرڈ رم یس مھا نکاء اف میرے الہ اد مال بنکایف دو منظ ردکھائی دیا 
مرف ڈرم ‏ سلکھڑی ین ءا سک یگمرون سے قطروقطرہخون فگل رما تھاءاگرڈر 7 
ہوا نذدہ ماگ انی ہو اکا سے مرغ کک لکی رب صرف نیف نے کے سے گچھوڑ 
د گیا تھا۔نوجردلا نے بی دکا ندار نے مرگ یکوڈرم سے اُکالا ٠‏ دو بار وت رکی یی ری و دہ 
متصوم ہے باان جائن د ےگ _انائقدواناالی راتجحون! 
چم ری جا تو اورشت 1ب ایک بی مت میں چلانے سے تکلی فک ہون ےکی مقیقت 
سرن اورد وم رڈ یل جنہوں نے بھی جراحتہصخر1کرائی ہوہ ان سیت ہیں ۔ڈاکٹری 
می شتر جج ےکی رف میں چلایاجاتا۔ 


لے 


ا۔ سال لمت سو ‌ظر گے ےگ ر بت ہو ےکی 





یر نے کےٹو رابعد جاور کے طما ھنٹرا ہو چان تک ا لک یگردن مو ڑکر 
من ہرگ زی ںو ڑ نا جا ہے اور( جچھر کی نوک ویر و سے ) ۱7م مض کی ہق ہر 
ٰ ہرک زی ککانتی جا مع ڑچ ھت تھے ہ مر ے او رگا ۓے کے طتا 
را ہو نے میس اندراز ا ا ے ۵ من ٹف تک ضر ا نظ رککرن ہا یت ضردری 
ے۔ 

٢‏ انار کے ان چنرمنوں میں انی مو تکوٹھی یا دکر نا جیا ہے نق رب الی الہ 
27. کو ٤‏ حت" سر اورلوج ا تر او کنا صا ہیے۔ 

۳ جاور کے م سم سےتی الو رام خون نفل جانےء اس کے ےنس وص رگمت 
بوجانے اور جا نںگھلیکوربرکگل جانے ( جے پانؤ ںکی ٹھوکر یا چانور کے 
بد نکویچچھوڑ نے سے چی کفکیا اکنا سے ) کے بعد یکھال اتا رن شروع 
کنا جا ہبیے۔ انل کے1 خر می کرو ننکوموڑا بلہ ال کچھ یکیا جات ےگا۔ 

ٰ یی اس مو نکی بی وجتا یف ے۔ 
رھ یکو جا ےک ہہک اورخوف ایکون مل ا ت٠‏ کیک 

اترام کےسات ملا ے ش ربعت اورعلا ۓ طبمبوالی اوریحمت انس لی سے اس ہار ے 

می تحص یی رہنرالی اورتخلصانمخور ہکا ٛییس انار ے ۔ الد تھا ی یی اسو دحسشہ کے 

مطايق ذ کاکل امام دسی ےک نے شق عطاف رما ۔آ میژن۔(حتین: حاوظڈشغق اشن ) 


شر بای ان اھ ےکر نے سے توف دور7 9ت 2 

الد کے کی ہو ۓے می خود ہرکا مک کے جار ے نی کو نی ںک۷ر تے تھے ۔ امم 
الا ہا ا7ء ے و ال علیہ نم نے ایک وقت * لحع ت7۸ ہر 
سے ےم نک ول دکھا دیا۔ ھ72 7ٍ7“ 


لولاک نے خووست کے یب اور پائی خی من فعض رت میں نی ارد ابی ععشد کے 





ہے زع کاسلایط بدا 


اھ سے اوخٹ ڈ کر کے یی بس میٹ حاد یا کہ خدا کی خطاک۷ردہ روعا ی طاشت 
سے بڑے سے ب ڑا کا سراضجام دے تے ہیں۔ ہمار ے ٹنوا حضرت اب را یم علیہ 
السلام نے دا کےمعھم سے ےکی تر بای کی تتیاریکم ہبی نو جا رے چنے وا نے در انے 
ان کے دست مارک سے دنز کرادیا- 

مرے ایک نما ت تی عز نکی مک بدا ون صاحب کے مطا لق : 

ایک لیب ہہون ےکی حتیثیت سے میا حقید ون می ےک اپینے با تد ےکچ ری 
کم وے پیٹ یک رىی کا ہے نون و نف جن کے ے ول مضورا ہو 
ہے ۔ تی کے ٹوارے کل دج کرلک وف اور ہزدپی ؤر ول ہےے۔ ای ال 
سالہعلارجع معالچہ کے دور میس میس نے تو فصا بے اور بد جمڑد ںکوو لیکی بیا ری یس تا 
ہوتے بتکم دیکھا سے چالمندرھرہ ہوشیار ورہ الکو اور لا پور پیش میں نے 
ا کک د لی کٹاریوں میس مت اکئی برا رمو رت ںکا اح کیا سے۔ول ڈو ہے (ہل 
ہو ے وا نے ) والوں ٹیس سج ئی کاروبار ٹین لٹاوں ابرا کن 7 ہے 
والوں کے میا لے“ 00-7 یس شکا رکر نے دا نے اور جا ورڈ نے 
مریئش ایک دویصدی ہیں - 


7 2-2 اکر نے کیا اسڑا یطر لے ہر گیوں؟: 

رین بیو و رٹ یکی ابھمر سرچ ر اورٹ ٠‏ 

الام نے ذ کر ن ےکا جوطر بیقددیا سے اس میں مکھان ےکی گی الو رگردن 
کے کر وولو ں بب بی رگییں کا ما ص وری سے سد ہے کر رتشن 
رعحمت ویر ہک نو روم ےت و اس سے جج زآ ا 
: ار یْئط عا نر 4 سے وا شف اور نا موں ے ہے سے رو کا کےا 


۶2 لم ط ا 1 مک ے . س‌ئ ٦‏ 
ےو نع حر ول بج نا 9ر7 لاف ہیں سے دوورح طرت ت۳ 
. ٴ* بج 2 ٦‏ 


1 
7 








کوبان اور دض ہکی لیا کاٹ اکر تے ےجس سے ان جانورو ںکو بڑی”کایف 
ہو یھی۔ نب یکر کی الل علیہ وسلم نے زندہ جاور کے اتز امک کر فان انان ےکو 
4 مرثراردیا ہے( ات ابو دا ود ٹر نکی الا م) 

اس کے پاو چووائ٣‏ لکفر ذ کر نے کے اسسلا ہی نل رت ےکوظالما ن قر ارد تۓے جس۔ 
جت یک بندور یو کی درٹی کے پرو فیس شلٹزاوران کےکولیک ڈ اکٹ زم نے بد نے 
کے لے کہ ذ کر ن ےکا اسسلائی طر بشہ زیاد نیف دہ سے پا مض لی ےد 
نہوں نے تر بے میس 0ک (دماغ میں برقی مر یایاں صعلو مکمرن کا لہ ) اور 
لیکش ردکارڈ ارام (و کی پرقی تد یایاں معلو کر ن کا آ لہ ) کا استعا لکیا ۔ تر ۔ 
کے بعد انہوں نے پتا کہ ذ کین کا الا مر تہ ملانم ‏ شفیقا نہ اورشا نت سے 


جس بک یم خر پی ظر ایند ے جا و رو تج وروہوح ے۔ 


لس 
۰- چ٭ 
۳ بن 
رت ۳ ‫ : سے 7 5 ۱ 7 2 یں 
۱ ! کت 7 1 ۶7 ط ہے ۰ و ےم سوہ 
7 3 اک ے‫ ہی ج2 2 7 نے کور ۱ ٦‏ جپ- 
میں تم ہے سر حر سے ےر دڈ ے سید کی ہیر ے۔ مج ا 7 ج رس ُ ١‏ : اوہ 21 و ہے نج ن مس ھسسمےہں 
ٹر ٌ ۔ ِِ یہ ےے 7٭س٭ڈ٭ سب ہے 
7 و- 
سے : و 7 تن ین بیع : 
۲ ٦پْٰ3ْٰ۰‏ ا . سے تیر 
در : پیر ہے وا ہے وہ َ" ۱ ٰ 2 ڑ7 و 
آ سز ور ئا 7ھ مھ 8 او 0ور رہہ آَْ یہ ہے "٦‏ 7 
ہے می 5 ہج عےگ سے سد ا ہو یچ ج اع یج 
جو ہہ تح ے و کت 3 سس اع 2 ہے .- سے چو 
سے 
چس كہ۔ ے‫ 
تر ۱ نخوں - 
ج- ٦‏ ا ۳ض 2 ج3 
سس 2 75 سی خسور ںہ سے دح بولمے جا وتے 
ک آ یو سد ٴ ا َ 
۰ . ت. ت7 7 ے١‏ 
ا 1 ٤‏ . اص ید 7 کی ۔ّ 1 1 
٢‏ 7 ۵إ ات . با 1 وا کی رکز ہچ تم ے۔ لج 
ا ا ھ مھ ممےااے یما سے با اکم تا بر ور سے ” +وہیںڈ )"_. حسوچیح ا ”پ ہہ 
: ۶ 7 مھ 8 
کے : ۱ 2 ل2 : : سے - ا ٢س‏ لے 2 
ک ک2 - ٭ ۰ ۰- سس کی 
گ: ےہ ] ٭٭ے رر" دو بئئھ رقف 7 وہ اک ںا ان گے ا" 2 ٹر 
۔- لے 6 پا کی یں و ا ے ”ایح کو سے ۳005-0 ۱ : ک7 
ے‫ َ 7 اج 7 بد ١‏ اھ ط حسدت۔ مز نچ سے ری ما ‪3- سا سرت چس 1 
ٌَ ۱ ۰ ۰ 7-1 س9 
۶۲ شر ٌ۶ 7 "٢‏ تو ٢‏ : ۱ ٍ 7 2 >> ُ 
ےی زم نس ور ّ ِ پچ 3 ۴ 
و ت 227-۰ جزت وب 'ی؟ چ حر یی ہی اس جیا تہ و ےت 7 
ف ۱ : 7 : ۱ 
ا + پیا احیجوب۹وۃ ہہ 5 ہے 
ہےر ٭ع سس 0 اچ 
مور 3 + 7 
سے * اھ س٥‏ 202 
۱ 7 ٰ 7 سے ا - ٰ 
حعد وو رون ری ٣۷ ١‏ اس اچ7 پک ,۱ئ۴۰ لے 
2 ۰ رر و ہے۔ ک 7 × لیے کت کر 7 کر ہریڈ ة ؛ًْ ہہ 
ا 0 ۲ و ٣ر‏ 
5 - 
10و۳ امم وینتموی 
أ۲ ج عہ کے ٦‏ غء الس 
بث ے‫ 
کی نو 
ن ۔-۔ 2ھ ' تپ مت تےَ۔- ‫ : 
٠‏ ا : ۰ نے تو و ٠‏ 
ک2 .-- ےا ٢‏ سپا : حدجع 
سوج 2 َ‫ گ‫ ہے وید ٭ بی کے ٣‏ 












ےک جن کی بے مر 
وی اکن 





ررکارڈ کے لئ م کہ ذ جح کر نے 9 کے دوران ا ا ور 
برا ہو نے وا ی تد مو ںکود یکھاجا کے 


ذ عکرنے سے پیل 2۴ کاگراف لیا گیا تاذ عکمرنے ےل کے 
دوران ال مل پیل جن سیلنٹر وں می سکوئی بد بی نہ ہوثی ءا کا مطلب تھا 
ےکا سٹۓے کے دوران اوراس کےثو رأ بعد جاور نے یت رکا رک 
ندکیا۔ 

گے نین سینٹ وں میس :سم گب ری نین دکی حا تکور بکار ڈکیاحڑتقی نے 
ری ویش یکی حالت ۔ ری حالل عم سے بہت زیادوخون لکل جانے کے 
اعث ہوئی۔ 

مرکورہپالا سان کے بعدج) جس نے زمرد بیول ریکار کیا جوا تفیق تکا 


دھو ھ7 ك٥ ٤‏ ٔ - کس 


ضس ٠‏ مر ۱٠‏ ۱ کے 8 . 
سے 1 ا . کت 7 ید ٢‏ سی لَ ی۲ ور ٌ۵ 
7 یا حم سھ سم نیا سس سم" . کے رت پا ےہ 


تپ مم عس ۰٠‏ 7 1 


ِ رس ہج 0 
یی پھر حر ہو و ا و غر ے مہ ای مم جن ١‏ 
.- ۱ مع 7:ی) ہ۲ سپ ا کڈ لے ۰1 سج ہے ہت سا ا یل جار کن بر لسر سی کر نا 
پیلٔےم 


٦ - >‏ 7 ہے اچ ۶ 
۳ ذ5 ؛ کم پ21 1 ٠‏ ہے ٭ ٢‏ ۰ کت ا ۱ ہے خر ہہ : 2 7 کے توعد إ۱ إ٤‏ ِ 
سی عف٦‏ اوھ کو و 0 ني ے7 0۳ کے پا کم ہے سسے 4 ر.- 7 +-. 
٦‏ ا نتھف 
۱ پ سی ×٣‏ سے 
کو او ا ا ٰ ۱ کا کت رم 
ممہیھ ا جھیییہا جا خی حسمیوں پہیو ٍ سر لم حبووجیت ہر یا کے 5 و ى ہیا مس ىا سف لے ہے 


: کیٹا و سوج 
ام 
ا سو تک ' 
١‏ سك جع سے ہے نے ٭ے 5 ا ْ7 
1 دا ٢ - -. ٦‏ سے ٠‏ 
کے 2 ۲1۳0171۸ انتا سو ٭ رج ہچگے ہے ت6 بی کپوسچڑوں_ کے و سےا مد 
ےی 7 ۳م" سے 


سو ہے ہوروا 1 0- ری تم چھ و ھا سے کی او کو 

: یھ ْ فا یج پیم ہج سج۔ 7 کت جل .4 ۹ ۱ 3 بے ہم و ۴- لِٰ‎ 8 1 1 ٍ 1 ۵ ٠ 
یا و ا .8 لے سے ئا خی )ےپ ہجڈر - ہیا ےہا یہید سے ات سےےٹڈ حر سے می ۴ کیا : الد‎ 
یڈ بی ئڑے چھ‎ 

7 ۳ - 

: ۱ ۱ ۔×+٭م٭ گ 2 سے ۱ رر ١‏ 7 |)٭ 

ا زِ 7 تل حر پچ ت ق‌ ۱ ۱ 5 7 کو جچر جم 

ےر ے سے -< ہے و ہے ”٭ محمد -+ "ا دب سسیتو جچے رج ھی ۔ بت ۰ 2 ٠‏ _ و 
٭ہیا ج > 2 و“ +1 ہے کت 





ہے نے نے دا یں کے تا یوار وو مشیر ےلت 
خر و می کے مہ میں صا ر فکوغیرمحجمت من رگوش ت ملا- 
امت رضم 


خون کے می یئل نتصانات٠‏ 

اد تتتاکٹی نے خو نک وت ام شر ار دیا ہے اور ال لے جا نو رکو ؤ جح کر نے کا ایا 
مر یقہ تایا سے نس سے ا سک بیشترخون کل جا ا ہے ۔ بی وط نظ سے خون کے 
کھانے سے بہت سے خقصیانات مرا ہوتے ہس شا ج ےکھایا ہوا ون انزروں 
گی با سے و جمارے اندرمضتحد ذ1 سے را تا ےآ 7ط ارب2 
ہیسء صے ایھو نیا کت ہیں بجر کے لیے بہت ننقصاان دہ سے اورمتعدد ببار بیو ںکا 


کے 
مو جے من سلم سے 


ھک کےکاکوش تکھا نا تا مکیوں ے؟: 

۔ ام نے اکا قربالی میس (ی عم میجھی دیا ےکمیکمر دن جدا نکی 0۲۳( 
آ نو رکر ں تہ عقیقت عمیاں ہوجات ۓگ یکہ جا فو رکواسلا ھی طر ببقہ سے ذذ کنا بی 
اسما ی 7ے پترے۔ 

سا ہی کی نعلی ات رت بی ہیں۔اخضاۓ “مم کے تام کا موں لق 
ات ہی گے آو سا کاصلقیترام مخز سے سے ججور یڑ کی نر کیا او گر ون یل 
سے۔ ارد نکی سن کا ٹ دی ۲ اور ےکی ری ات رے1 کی 
مت رت مََ ری ہے اور کرت ح ری ری نہر ا وں ےج ون عارح ہوک 
ا ع7 یا جا ےو فا یک کرت ٹو رآ نر و جا رت ١‏ ئ سس ہج 


سس 7 7 
١ ٌٔ ۶ُ‏ تو جاے ً ٠‏ ج7 چم .-ٔ ز : : سے 
بر یق ہت 1 حرار ں ۶لا حارن ۷5 ے او رج رنعراد یس جن ے 020-21 


ہد چوچسے سور حسسسٗو-سسسسسسےہےسےےتی لے سنکجتےیےسے ےو دووسوسسژجمسچُٗسھٌ و گسسممٔمسسسمگمٔکسچھو_ٔسسمسسسرسسس[س٘‌بسسژسٛگپسسج سسٗسُژسوے-+ )ژ_ٛم یم سمٗ‫پےہژپی-۲سپو سس ہے سآ 590سا سنہ سس حسدسدسوسصدھھٔوصودھوحعًٗ.ہ”ہٴ-دگژ.-نککتھکتے ہج جو وچ عڑٹح‌]إآإجڑھ × دسدرسرسو-سسااسا-اسسکاسُسادصح-(خھکنگکقسددو-وسختھفلاکسقکدص سلکجصصسکوبوسمحصسدم۔جحصجصصت سے 





ہونے سے تما مکوشت میں خون کے ز ہر ٹے ماد ے اور ج رام وی روس رای تک جا تے 
ہیس اورسا راگوشت اورک الیسٹ کی می لکی وجہ سے ز ہر یلا ہوجاتا سے۔ کیک ےکا 
وش تکھا نے سے خون میں مورک الیٹرلڑنی سودائی صفظراو کی مقار بڑھ جائی ے 
اور بخو نکی رکوں میس جاکرا یقت 2-9ئ2) ٣ت‏ داکمر کےخو نکی 
رن نا کرد تا ےجس سک وجہ سےخون کے بہا و یل رکاوٹ وائح ہوجاٹی ہاور 
و لگمردے اور ووسر ے اعضا وضرورت کے ممطا نل نشین اہتنا او رکئ یس مکی 
پتوگیاں پیداہو اتی ہیں نل آیٹ ری اوس اور اھ دی اوس بیکش گآ ریٹ رو 
می اوس سکی یک نم سے اورشی (8ا۸0۲) شر یانوں اور درمیانے سات کی 
شر انوں براثرانداز ہوٹی ہے۔علا و واز یی خون ٹیس اورک ائیس اور بےےشمار جیا ریو 
کے ج رانیم ہوتے ہیں و و نک ےکی حاات شں نار میس ہو ات او جک ےکا کوشت 
کھانے سے خون غابظا ہوجا نا ے اور اھرائصش قلب پیا کرت ےکا سب ما اب ےہ 
یقت عیاں ہوگئی ےک جک کاگوشت انسانی صحمت کے لیے ضر ہسے۔ ہنا الا ی 
مرش ے جانورکوز جکرن اما نی صحت کے لیے مفید سے ۔ جک کےکوشت سے 
اقنا بک ناا نیعم تک خودتفا تک نا ہے۔ 


جھکے مانرے جانو رکوخیر یاپی پلاۓ ذ حر نے کے لقصانات: 

سفرے ھک مانرے جا نورو ںکولخیر بای با ۓ ذ کم نے سے انور کے سم 
سے جن کی مطلو مقدارخارن یوون یو کل سفراورلخیر ای 1 وی ے حم کے 
لف نظام ری طرح سے انان سراضجا میں دے کت اور خلیظ مادرے جو عام 
حاات میں حم سے خاررج ہو جات ہیں عم میں روک ماش ڈا لئے ہیں ۔ 

باز خجککرنے ےئل جافورکوآرا مکرانے اور پانی پلانے سے چافورشل - 
جرائیم کے ھا نے ىر اس نال یے۔ نین ے محر واوراموں کے جریم 










ذح کا الا ویر لق اورجد یر ہا یعوواتے سک ا جا 








اس یچ یا کولا لزا ٥۴51۵٥٥:ع)‏ ا0ا ا 
یں اور جا نو رکوذ کر تے وقت اس کے حم سے زیاد مقعدار می۲ خون خارخ ہوتا ے 
نووا خعضااورامحصاب جو خون کے اخ راخ ری ںی تن ط ر نے 
سے انام دیے ہیں پش سک وجہ سے خابظط جراٹھو کا اخ اج انچھی ط رح ہوتا ےل وہ 
ےی جعاریی صححت کے لے زمادہ مفی در تابہت ہہوتا ے۔ اذا اعام نے چاو رک چو 
زع ےک بای پان اعم دیاے و ول پپینی اورفضط ینیم ے جوجد یدط بک رہ 


٤ح‏ فا ظ حر حسٹت سے۔ 


برح لن لن میں 





پے نتر لہ سے بلندی بر تڑ ہنا او رح بر ساع یحقیقات ٠‏ گ 





ضط ری سے بلندکی پ رہن 
اورو رب شتوات 


باندکی پر یڑ تے ہوے دایاں پچ رآ گے رکھنا اورائندا کہ رکہنا یر سنت میا رہ سے۔ 
جکوٹی بھی شر ےت ہو ۓ اس سفت ما رک کو اخا رکر ےکا 70 
9 5 
د ےکم _ 


ےک تم ےنت 


پاڑ یکا سفراورسنت نیو کی برکات: 

لکل ماھت اص 9220“ٔ- پالور ورے کا مر 
(حضورا یں لی ال علیہدیلم کے بتائۓ ہوۓ ری کے مطابق ) الل اک کے 
جارے تھے رخطر ناک سفرتھا کیو ںکہ پپھاڑ ھی کے نے در یاۓ سن حگز رر باتھا۔ 
ا یں رز ار ےلگ را دارے ا ان لو ما مان تار تب رت 
کے نوا اوراد گیآواز سے الیندا کہ راتا جار ماتھا۔ 

كت و سے بٹھا نکا با کوں یسل اد راس نے پہاڑکی کے سا تج ےکنا 
مرو عشمردماء اس کا پمپ کے کارر- ‏ مت سے 
سےسواے پاری تی کے اورک وی بیس بیا سکتا تھاء ایک وم بهم نے د یک ھا کہ ایک 
ھر رکا وکیا ہے او کچھا یکو پک رکھا ہے۔ سس ہے جح اورا لو 
آرام فا3 لیا یج در یا ۓ سن وصاف رر باتھا۔ 





جب پہ بوڑھاپٹھان وائو لآ گیا نو میس نے اس کے سا ر ےھ کا مت صن کیا و 
سوا دو تچ مو بی خرائش کے پاٹی ا سکاورا نر سلامت تتھا اور ہما رکی طرح یل 
ربا تھا۔ میں نے اس سے کپ جان ےکی وجہ کوئی نے فو را ولا میں سنت کے مطا لی 
نکی پہ چٹ ھر با تھااس لیے اتی نے یھ بیالیا۔ 


ہ0066 فھمںےے.ےے 


لے سر کا س ایت نو اورجد سام یحقیقات پا 








موضو ع:م۹ 


سی کااستمال - 


ب٣‏ اورجد یڑا یخحقیقات 


سرک کا استعال سنت نیوبی ے۔ یتقو اف رس صلی الل علیہ عم او رسحا ہکرام 
ٰ روان اڈ تال عنم انی نکی مرو ب نار ہا سے ۔س کہ کے اسقعال پرکستاوں میں 
کی احادی لق ہیں۔ 
اب صیک ا ےہ 
”ور اکر مکی اون علیہ یلم نے فر مایا ایند کن میس برکت ڈا نے 
کہ یھ سے لے امیا ہم السلا مکی خو راک در ہے 
_ ر(زئی) 
ایک لیمیا 
کہ بین سالن ہےڈ بین سان ہے 2لم 
اک او ری خر مایا: 
نیم سک یی کہم جودہو بے پک وہاں او رکوکی سا لن مو چو دش 
ہوں" 
لے 1 
”ےرب رکہیس کت ڈال اوراے لووگوں کے لیے مبارک 
ا بچھرفر ماش سکح میں مس رکم جودہود جا یں ۔ 


ا 


( این ماج ) 


3 س کیا ستمائی سنت نو ادرجد یڑ میحققات 5 





رسول اکر صلی اللہ علیہ یلم نے آرحع سے چودوسوسال سے دمیاوالو ںکولطور 
الیک مد ہ نل اس مک ہکا تہ خعطا خر مایا -آ جح دنا کے جے جج میس سک می دسترخوا نکی 
روتی بنا ہوا سے ۔حضو ٹ یکر سی الہ علیہ وملم نے صدوں لے انس دانوں اور 
اہر بن خر الیم د ےکر شی سستی: ؛جٹ پٹیءز دش م اوردرجنوں ناو ںکیکم 
کرنے وا خجزااوردواک تھذعنابیت فر مایا ححضورا رس سکی ار علیہ وم کے انان 
سے فی حاص لکر کے مسلدانتیہموں نے درجنو ںپچلوں اورمٹھاس دای ڈراو ںکو 
سرکہ می تید لکر کے دجیاوالو ںکوکم خر اورز ووننشم غ امیس بنانے کےط رت ے مھ 
دے۔ انہوں نے نشاستہ دار غذ الو کو بای ملاک رز لحوب پا روڑکی اورٹوڑی کے 
ڈعیروں بی د ہاکراس برن پر ورففر کو بنانے کےظھر کت دم اک وسحصدا د ہے۔ 

آ ے اب سرکہ کے استعال پر چنزھنیڑ یئل سای او نی تحقیقات ملا لہ 
فرمامیں: 


س کہ نان ےکا رکیب: 

سرکہ ہمد نگھ اور ہول یل دستڑخوا نکالا زمہ ےجنس سے ا کی مقبو لیت 
کا انداز ہ لگایا جا سا سے ان اشاءدے ‏ تن میں تر یا نشاستہ ہوتا ے۔ مت گور 
جو جاڑی انان کر جو گندم *حاول دگہرہ-۔ا نکادرس لےگر با ا نکو بای یل 
وکر پر بی تا ( خی )سرک نایا جا ہے۔ بن ججر اھ کی یر سے رک ایی راختا 
ہے پا کہ یغما ہے۔ انڑیں اگمر ری کہ یل ایک ال ۵611 8۱ ما٥)‏ 
۵610ءا یور میا۵610 0۸1۰-01018) ام الخل کے ہیں_ 

ایا کہ جہاںحرارت ۰۸ یا ۶ ۸ درجہ فا رن پائیٹ ہو چنددنوں میں وہ زس 
تبد یل ہوجالی ہے ۔اکی لیے ا کو بنانے کے لے ےکم مہ از مز کن دش نکیا جانا 
ہے اورایک مرت کے بعد ثکا لک جممان لیت میں _ 


بت سک کااستمال سن تنب دک اورجد یسام یحقیقات کا 





س رکہاورمیڑ پیل ائضض: 

س رک کا اتال ز مان کر مھ سے می ہوتا عچلا آر ما ے۔ ہماارے پیا ررے نک یکم مم 
صلی اویل علی یلم نے سرک کو پیندفہمایاے اورس رک یتحرلی ف بھی فرمائی ےپ کے 
مت زخوان بر بس رک شی قکیا جات تھا نو خویحسوس فر ماتے تھے .سرک فیادی طور ہر 
جنر ی اورگرم دوو ںا ج رکتم ہے 27 ۵ھ"2-ھئ لئے 2 لیے بکرم 
و اکر می 2 بر اواور نھااظت دور+وعالٰی ے مخت گی ًَ 
مم سرک یٹھیاکر کے 2 نے سے ع مکی اضا ‏ یگمری زائل ہولی ے ب ےکی اور 
کھبرانہ کا خاضہ ہوم ے, یت می بشاشت اورسکون پیرا ہوتا ےزیادہگری 
حسؤ نہیں ہو ء ے مس بو راو رجہ مس بیچا یکیفی تکیصورت میں گرم 
سرک ہی سخمک اکر بین خائحدودیتا ےء اس ےن ےکی لن اور بو جچھ دو ر ہو جات سے 
کی سوزشش میں مغیدد ےہ ہر 27 کی انی رکاوٹو ںکودو رکریتا ے او رصق ارول 
صفال یکرت ے۔ 

رک معد ہکوشحنت مندر نام سے شراب ام رکم روٹیٰ کے سا جج استعال 
گے سے جب دست) اورجییس میں فا مد دد تا ے :طبیع تکوش شکوار بنا تا سے ؛ اس 
کے اسسکتعا لکمر نے وانے کے مم سکہیں بھی سوزنش کا ادہ یروش یں اتا گرم 
۴لکوں می ںگ ری یکی شرت او رتا کو مکمر نے میں ےظبر ح- 

5ی ا کھانوں یں ص رک کو بے عدابعیت دتیننے ہیں ۔ود وم رو ںکو کہ شی . 
پک رگھون کر پا شی ںک ٹن ی تیارکر تے ہیں اور بچھرا سے ہرکھانے کے سا تھا تال 
آر 8ین 


کی سکیسیائی اجا: 
انا لی اتال کے لیے تیار ہو نے دا نےس رک کا کیصیا کی معیار لا زی طور بر ال 





ضرع ہونا جا سے٠‏ 
تی ۵ے ٣ِصر‏ 
وی اج زا ٢ْصر‏ 
راک ا٭ٰصر 


وس کہ ماللٹ اش رییاٹ کے لیے استعال ہہوتا سے اس می اضاٹی طور بر۵ ٭.ہ 
رام فاسفورس اور ٭ ہکرام زاننٹرو جن جہوٹی سے۔ ٰ 
فداکی تو ا خی نکی رو سے م کہ می تا تا ءکھصیا سبیس.ہء یامسی محد کی تی زا بکاکوئی 


تصہ مو ہہودندہ ون صا ہے -_ 
س ریسا ضش تکو پر ےکا معیار یہ ےکہ 
غرب -۔ ۵ صرجتک 
معدلابزاء ۸ ئک 
فا سفہٹ ۸ صرک 
اروف : ۹ایصریکں 


اطیاۓ شع مھ کے مشابدات: 

اطباء نے ص کک تا خوراا لک یبیمیاکی بی تک ہجائے اس کے مغ سے بیاا نکی 
۱ سے بی اورنا شیاپی سے نے دالےص کو کی ہو تے ہیں ۔ 

پچ کس ےس کہ جنانے کے ی۴ا سر۰ میس یکن بالی ڈ ا لکرخیی راٹھا نے 
کے بحعدراس میں اود یع ملاک رکشی دک ن ‏ ےکی ت کیب علاح الخ باء یل مو ہود سے_ 

پچ پ لا سک ہکا سک س وڈ اکا عطا نج سے 

لچ سرک یس کاۓ ہو ۓےگوش تکومرقان میس نا نع لا ایا ے_ 

پا اطباءزد یم نے خمارس اور اسیت میلس کہ یلا ناادر لگا نا مغید نایا ے۔ 


ہچٹوبجچجپچٹت. 





یا کہ می سن یک ملاک لی پک نے لا 00ع 


نمی کی مفیرے۔ 
پچ عرق السا ء میس سر ن لھا ےک حب ال رشاد اور ہکا آ ٹا سرکہ بی لعل 


الاب مض کو بے اک رمع ہکی تج یکو مکرتا ہے۔ پا کی خرالی اور عام 
کنزوری میس ب۵ا منٹ میں کٹروز اورشکر میں تپدل ہوجا نا سے۔ یکین زہرو ںکا 
تر یا قیچھی سے ورم کت وغیم رو میس ا سکا با رومضیرہوتا ہے 

پچ امام صا رل رح٠تت‏ ارم پائیہ مائے یک کی کور ے۔اں سے 

من کی پچ ریکل ع ای ےاوردو لاوفرح ت تی رے۔ 

پل میمت ری رحم تاور علی کرٹ یکا بت رین علا ات ب وت 

لچ نے کے لیے بیلی ہیا سکتے ہی سک ری نکل میس جم وزن س کہ ماک خوب 
7 وٹ ےکیڑڑے سے رکورکنک رگ کے مق ىر لگا“ تا ٰ 

یر سس مت سس 


سے ین یک ہو جات ہے۔ 
ےا با بت 
س کیک بجر لو ں کال ڑ: 


حم صاحبان ائی نا یس تکی وج سے اپنی ددائفیں مس کہمی یع لک کے بدن کے 
اد یر لگاتے ہیں ۔س کان دوائوں کے اش کواندروٹی خہوں اور ناک ے نا رک تعموں 
تک ناد تا 75 0 و بج مر و ور 
چار جک زار و فور بڈار بے دمیں۔ ایک زودضم ء و بای ا7ا آزورز 





مر نے والی اورو با ء یل ہو ۓ متقامات ہی ٦ں‏ 
نی مارہومانی سے۔اں کے استعا لکرتے زیے ےو ال ارات دوراوروباءکا 
ما بلک نے کے لےقو تحدافعت پیدراہوجای ے۔ 

ایک پا نی یا سی بکوکا ٹک رتچھو نے کچھو ےگ ےکم کے تین پا ووخرلن کے 
سکیس ڈال دیی۔ جیا زآدھ پھنا ک٠‏ بتر ار سوا سوا ٹل اور ذاأے 
کے مطا لق نک او رکا لی مر کرای ککمخ بن اورز ودشعم جا م تیارہو جانا ے۔ 

را حر ا کن کی اک اس ار کل 
اورلاا ہوا ہوہبھی رست او نیش رہتی ہوتذ اس س کہ والی چٹ یکو سواتذ نے سے 
ایک پچھنا ‏ ک کک چند روز استعا لکررنے سے امہ درستہ چوی فک تجچ ٹم اور 
بھوک نکی ے_ 

اک کرک وسر ٦‏ 0و ٹ۸ ر رکا کہ 


حر 
ے اورا رکا ہو سے نے را پا ا 2 و و 
خی 4+ ےو" سی 
کت تر 5 کے :- غِٔأٌ اس 1 
٭ ہل ۱ رر یں ۱ اٹ ریہ 
َ 1 ۱ رم خر || : ھے ٭ مھ وا کر 
رر ور ہوا ہوا وا طا > سے کر اار٣‏ ا ہي ہے تی ل0 بس .]مل م٭سبی حم نہے! پہٗےےں 
جفھ ہد بوسےت یچ “ 
اپ "َ‫ 3 
ہم سے طٰ اب مل ۔٦آً‏ ےھ +ھ کسی پی مز سے ۰ ۱ 
75 ُ ا 7 ا حم ا 1 ٤‏ نو 72 ۹ ہت ٠‏ 7 7 و ۱ 7 تو لٰ کیج ١‏ 
7 حم ا ای مار نات ََ یر . ہے حےمورد 5 ٭٭ ہي مس ےم ا پ9 صسرہےں سحس-سےمڈریة وا ہیں ح٠‏ ]یٹ 
سے ہے عےہ٭ سے لم ٍ2 .-- سے چھ ھا2 
١ 7 7 : ٰ‏ ا ۔ و پواود 2 ب 
,27س ل٠‏ * ںا ہے دا کر اعت چنا ہے یاہے۔ںں“ یتررورا 7 تی جم ل ای 
چس“ ۱ 
: ٘ ۱ سر 
تم ۱ ا 2 : ۰ 
ہ 27 ہے _.- یئ یھ ھم ۳مھ 7 7 
کا ا شور رت نو ا کی ا کو کا وک کک کی و یکا رج کو 
سے مر سس کر سس ۲یا با خر سہ ا یا 7آ پاپ ا 6ر 7ڑ سے کک 0ک سے ہا 7۴ پیا 
اہی َ‫ 
7 : مم 
۰- ب2- 1 ھ جم 2 ۱ ص٠‏ وت حا وو 709( ١‏ 
ہخ کاے جا ہس ہم کہ ۷ ہا جو سے کا ت٤‏ ار و ین ٭* ۔۔ 70007 یو نے 9 +6 
۳ 5 
و ط 
وت 7 : اس 1 مر 
سزنں> شر مم ؛, تل 
بی سط .: ۱ ہے -!ہم جی یو ۔سصسموحجوة پا ےہ۔ 
٢‏ ۔ +4 و کے 
سک چم کر َ‫ 7 7 ےت وٹ 
7 ہ2 4‫ ہیں عۓ پھ 1 لک ام وھ ا تک چا 
۷ و7 7 سای سے سس لت بر 6 رن ۔ سَ مو اعت نر .- ات ہیں سےا ۰ 
(١ 2+‏ تک ۴ ٦۔‏ ۱ .جج ٠‏ ۳- 
سے | کس .7 ہاو 2 قوف ۱ و ًُ ْ: 
۱ کی ”چا کیچا '۔ با غم سےییہ ٠‏ ک ا تل تخرد خر ہ7 ای اف تر ھی 0ہ _۰- ٠‏ رج تا ٦‏ تپ حسوں بچروچوڑڑا 
.×٭٭ - 7چ غ ”سے اب 3 سے 
مر و ای ور ا اہی سے رفاو سے مکٛنھ ہے تو ١‏ 
کے ہے لہ میا مسا تی کے سس ۰.- سے ماس ٭ٗ سے > بت سب شود مج عم ہمد 
4 
یر ۱ . سے بی ' ا ۱ میس 7 
کو ۰ ك بد کر ٠‏ ا ہے جم جدتجت کٹ ا 


ژھ رت تا : 

بث مل اط ا : : ۱ ۴۸ے ۱ ۹ ہم سی ا ےم ۱ ا 0 4 70 ا : 7 : رڈ سے 

_ نے سوب وھ ار گیوچمِ لم ۱٠‏ 1 رس < (امیںمیج ک سنہ رت اہ جا و ا و.-. ستا و سیوا حا بی تو عو ا ینا یں > ہت 
۱ سس 5 چ 2 " 


سی 


اب 
۔وسسوسسس" جوسہے۔-۶<:تًأست سھچ ھا ات .١سد‏ لد ساسحا اہ ٢‏ نیکست ا ۴۳۷۶۴ اہ ہے-کھرط سی کا مبلا عد کہ س مر سے اث ہے عس ےل ہر ...ہیر نے سر دنا ہے سے ا رس سا ریا ہے 2890 ہ ےب ہے را سسے۔۔ 


سرک کا١‏ تال سفت نب وی اورجد یدسا محاحققات : 





وئے اود دکرتے دانے جنپ با کے رین نو درا لی 
حالت پ رآ گردرد ے تفوظ ہوجاتے میں - 
تح مربیضو ںکیہگگھوں کے اندرمرخ د ھھے مڑ جات ہیں ۔ تو ںکی اتی 
رظ سررں ٹیس شر سے جانے سے ال مردوعورطیں رید ہاور س نان ر نے لت 
ہیں ۔ ایک دو بپون رش دس کہ می سح لکر کے دن میس خین چا رم رت ہآ گھ شش د سے کے 
مقام بر ڈا لے رجے سے وحیہ اوراس کےنشان دور ہوک رآ ٠ھ‏ صاف ہوا ی ے۔ 
ایک ماس کیک وین با جن یکا بای ملاکرقو ا کر کے اس می ملاد بس نر مآ گ بر دوین 
بش در ےکر ٹین تیارک کے لی ۔ سکیے ینگ میس یھی ہوئی ایک ستی ہام 
وہای کا کا مد تی سے۔ پیٹ میں دردہ گنی کھی بھ وک ڈککارو ںکی زیادکی اورول 
اسمنوہ وخ کا سوہ ے۔ وت 
ححت ہوجائی ہے۔ دل متاا نے اورحاملیگوراوں کے ہے مین ین : ڈڑ ےکا مکی 
ےس 








اونٹ اورجد بپرسا یح ققات 


اونٹ پالا اور ا کا دوویو استعا لکرن سن ت موی ےتضموررا رس صلی ایند علیہ ٴ 
7 اور آپ کے قابس اونٹث سے ٦‏ 08ہ ال اور 
اونژ ںکوجگوں سے سے اتال فرماتے نیز ارت میں بھی اوننڈ ںکو اتال 
0ھ 

ضوراق ریس سی اوٹ علیہ ول مکی اس سنت پآ کیہ بر جد ییحقیقائی ماہری نکیا کت 
میڈ 


اون ٹک یصوصات: ۱ 
اونٹ اک تی فا مار ےج کا رکوہ زاو ںہ فامہ ے ے ےت 
ےج سے الس در ہےکازادی بلطم مم یل ال ہے اور 
کے کر رض اون کی بی پر ایک اکھرکی : 090٠‏ وجب 
شےکو مان کت و و ری ےاو می 
ازتکزح انی ےی ےکر اٴ اکا راس کے “کم سے خاصاادور ے۔۔ 

اوٹ ایک ش ریف ات مع ش یف اننس بروم ٹوا اورم مان نوا: زیالورۓے۔ 
ار رو و ور 
ون کور لیم شتراورنری: می می ںیل سکیتے بمعیت 


و سے۔ 


بسسکای یرسرس ییےیےم جیسیں ".جا یت س-س-سسسس رس سی پیر یں یہہ دو سے ہے سےیودچوی جج ہر مسح۳ اتمم ہیجےسریریمسسسسد اہول یامائیڈرپوئےیز سم ٹاڈ تی جیما دید رص 'چچھھکبھچوچچھتزج عبپچسچےچوولعسمچو ےیجید چو سے بعد ۔ جاہے۔- 





اون کی طیعت میں اکسار بایا جات 6 سیر 

یکس کے پاس مفردر ہو نک کیچ میں ۔ 
اونٹر ےاونٹث تیر یکو ن سیل سای 

یراوانف پت ہے ماس بہتان ہے۔اکشرد یکھاکیا ےکہ پالی ہے وقت 
اون فک یگمرون پالئل سی ہوجالی ے اور خی دیجم بنا ی سے۔ اوئنٹ مطتوں مک 
اشن سیےبی دوسا ہے ا ےبجحرالی ہا زکاخطاب د امیا ہے۔لوکو ںکا خیال ہ ےک 
پہورورۓ اناو کت ایل جازیاداجاڑے۔ 

کا ور ہم ای ری ہے۔ورزش ہوائی اورسوارسندر 
کی سے خاصابکندہوجاجے۔ 


اون فک تربت اودام پگ ماہ ری نکی ر اورٹ: 

ام کی ہفرروز وع شس شض ہونے والی ایک رنورٹ کے مطابقی اعم ری 
اہر بن اس بات شف ہور سے ہی ںکہاوف کے ل کا چھ ا لا ما کے سا تفع ا نے 
بے اوراے جا رد ھا 71 3 اکر نے 607 ٰ ہہ 
اتاے۔ جم بر ےکاکہنا ےک ڈ مر مین کے م ٹیش ٤ء‏ وفاتر می سکا مکمر نے وا نے افرادہ 
اسپتزال یکا کر نے والی نہیں ٹیکٹرموں کے مردورہ لوس اور عام افرادکی ایک 
پٹڑی لعدرادج ڈائیطور پ> > بیثان * یں دا دن لاما کےسا مگ زار نے مل طور یر 
7رمع آررے وب 

رن وکیا داب ”لام تھ را بی کے م رکز بر ڈینی سکون حاص لکر نے وا نے 
اڈرا وکا جات بنرسار جا ہے۔ براو پن ائبرنفسیا ی کین ککھاس اور پہاڑىی علاقوں 
کے ایک وج مدان مرنشتمل سے جک لسن نا ی تح سک لیت ے۔ اس 
فضیالی ینک میں پاچ دن کیل مافھ رای ' ک یس٦۹۰‏ ڈالر ےجس میس ذانی طور 





لی اونٹ اورچو یر میخحققات سی 


رشان فا کے ےرمع وق انا ھی شال ےس نیا یجن کک 
مر یب فسالی گنک میس ڈانی مرییش اپنا لاج خووکر تے یں ۔ ڈپڈنی مرو ںکو 
صرف ب بمابا جات ےک ایل لا ما کے سا تس رح ر ہنا ہے اور لام اکوسس رح 


بارناے۔ - 


اوڈئ یکا دودح اورجھ برسایخحقیقات: ۱ 
اوینٹ جے فاری میں شرع بی میں جمل اور انگھرییز می میں شش پآف دی 
لا ا ا ا ا ایا 





۱ اروا ھ۔کہٹر >سوم اپ کا 
ٴ اکر ا لے ا ہاں دق کون دن جاے 
کے ہیں ا نکا دی پل ابا ہ۔ 
دا کپ ون لکرنے ےبححت مند ہو گیئے۔ ران خرن 
ترواہو ںو للکیااوراونٹف چو ری یکر کے ؟ھاک گے ء بارگا ہنی کی سے ا نوز اع ۔ 
او رنہ یرم مکی الیل علیہ یلم نے ای کے دودھ میں شفا بھی بای ے_ 
لیے 
تھہارے لیے اون ٹف کا دودہ مفید یز ہے مہ ہکم کے درضنوں 
سے تجراتے ہیں اوراس میں ہر با رکی سے شفاے 
بی حقیقات کے مطا لق اشن کے دودج ک ےکی اف اعد میس ڈل بیس چن رح تیقات 
ملا حظفر ای٠‏ 





انشن یک رورجائرن بال ىا یس 

دودتج ایک لطیف اورصل نذا ے۔۔ ال 2و" تء نات ء سکنالیء ای اور 
کات شا ہیں ج نکی وٹ سے ا سکی افادیت دو چند ے٠‏ اس میس مکی خاصی 
مقار ہوف ےکی جہ سے مہ انسالی مب مکی تو ری میں برددتاے؛ ڈرو ںکومضوط 
ناتا ے اوررگوں اور چو ںکوطا فقت د تا ے_۔ 

نید کر دو لی خرالی ہے پبیرا ہو نے والی نار یوں ٹل مفیر ہے۔ 


٭ اتا بے تہ 7 "7 
چک ددد وی بای یىی حےد وق ود تکوش باتک قاط با : 
تو وب ڑ وڈ م) ہیپور شادر کے کیا ت شا ہیں بی ہیں 
0 ےکی یور کیچھیسموونے گے شک 

سے ال 2 زا ری یکین ہوتا ے۔ 


دخ ہرے۴۹ و ؤے* ٭ےٌُ نیت 1 می ٭ رہ پ4 


اس بب بے ہے 
عرب امعارات (امت نوز ) اٹ یکا ررورے ےگورہ! حعر شت 
جش ہوتا ےکم رشرط بہ ےک اسے با ری ط ری سے رانیم سے پا کفکرنے تھے 
اتد چا جا ۔ بہ بات لو اے اگی وی درئی کے مار بین نے ایک سردے کے بعد 
تاکی۔رورٹ کے مطاإق عرب امارات میس ہر جچومیس سے ای کش ری روزانہ انت یکا 
رورو استعا لکرت ے۔عرب نقافت اورروایمت ٹس اوض فکوم رکز کی حیضیت حاصل 
سے۔ ا کا دودت“عحرب امارات اور دوصرےعرب عمما رک میس نر اکا ام جتٴ و سے۔ 
٥‏ این ٹس امارا تکلینک اورمیڑ یگل ین کے ڈاکٹرر یئ اتمرمتبہاال نے بتا اک اکم 
اش کے دودد کو یا بچجرکی طر لے سے رانیم سے اک شہکیاجائے فو یہ با رکا با لٹ 











بن سم ے۔انہوں نے بنا اکاوشتی 6ر ییحی کے 
ابا لے ےکی ضرور تکیں ہو '۔(۱٣‏ جوا ی۲۰۲۶,) 


٭ھ 
وی کورے انظر لوےعلائ: 

پان بونا لی عجیع مس فیدر رر کے ماہر ےکا نکی دور ٹین نا ہوں نے 
اس میں وش دراوردیر یٹ اکر نے وا لے 2 کت لک کے اسے ور م تک ر؛ 
نت لقع ظر ورس ر7 اور یٹ کا ای گر ت لیے 
مریتفوں بر استعا لکمر نے کا روا جار یکیا- 

ٰ جب بجر میس ورم ہو جا سک ےکرک یکم ہو جائے ےجو نک لی سرت کے 
مہران یی سح 7ے رو ہوجاۓ اور ببیف پا ی کی مق ککی ط رح تنا ہوا نظ رآ نے 
1 مل نا وشوارہو جا گے ے خوگن سے ا یراک رن کرد اوردہ یا یڑ 
اورٹو طون ینم جو نع سے3 پھو نے ہہوۓ نظ رہ میس 1 کموں : چو 
جا ینوہ من لیک سے لے ک تا ےو اون یک دودح سمات و لے سے 
ایک ما وک ےک راس ہیں شر بت پذوری معتقرل بیانشریتد جناردو سے یا نو نے 
یک شد ار ار کے وقت م ری سکو با رو زی او رش ۳ کے وقت 
اوشمادر ما پھر شور وی ءر و خطالی ارجا ٠ے‏ شول راک رلی ای روروےرے 
سا تج وکھلانفیں ‏ ھ ریف کی حاات او رھت شک کی نت یکا ضیالی رھت ہو ئۓ تی ن تین دن 
راک نا جک رر افات ا تی ا مز در ۷تارے ا حور 
تک جاے ذ دا کےنضل سے ہہ ان لیوا بباریاں دور ہوحائی ہیں ۔ مت کم 
ہو نے بردودہ کی مقار ہے کے ام کے ےن جو عم سے 
ووا ےم ریو ںکوون رات اون یک رودھ ہے و0 تر و اوران نے 
ہو رسک یر تار اور پاں کے وف ت مو او رکا کیک عمرل صت مٹورو وا 


ٴ۷ 





ا ا ے٤‏ ا و یھوں واک ریظن دودرم اورروم ے وفت شور با 272 


ماگ یا تک غذا زار وک نا چا بے موجودودور یس اکشر بھالی دود ہمعم نہ ہو نے 
کی شک ی تکرکر تے ہیں ۔و وا لیے م لیو کو نا ش تہ میں صرف دو سے مھ چنا تک 
کک اون یکا رورھ زا چوس کمراتے ےس ے ووو شع مء پٹ ماکا ورنتخضل دور 
ہوجای۔ یاکستان سے کر رور ہلا ہے اور بہار من بوں یر راف 
ار بردارکی وانےاونٹ اوراومیا لآ تے ر تے ہیں ۔ ججہاں سے پاساٹی ان کا دودھ 
لے۔ 

تن م رییضو ںک وھ وک نہ گے پیٹ اگل او رک رکا درد کفکرے میں شام 
نس وق ت گیل کےا کا دو دہ آ دھھ یا ےآ دح یی تک ا ستعا لک نا جا ہے اورکھانا 
کھانے کے پت دک وٹ مادواۓ تی ماشہ ما دو ما ید دن استعا لکر کےسححنت بنا 
ا یل بھاتیوں سب ب نوک ھاتے ہو بھی جسما یکٹردر کی شکای تکاکر تے 
جس ا بھائی رک زرد ہو کشتفو لا دددرلی ہ با لگمر تے ہہوں نے کش مرجان دوری 
اوراعصالی درد ہوں لو حب دماح افروز ایک دوگولیاں ال کے دووتن کے سا تجھ 
چنرروز استعا ل گر کے رتخد اون رک یکا مشابد دک مر یی۔ ۱ 


وت وت ا 





مس او رکچھونے ےعزانع 


سنت ہوک اورحد یدسا یح قرقات 


شس او کچھ نے سے ملا“ ٰ 

ورای رس سی او علیہ یل مکو اون نے ہرمالات او رجح زات ےل وازا,تضور 
" اف رسکی او علیہ مامت کے یہر نا رہٹھم کے سا تج سا تکہتر ساوغ بھی 
ھے۔آ پ نے ایی حیات میں نا قائل علا ریو ں کا علاح کیا اورا ےر تج 
تا ۓآ رح سے ٭٣٥۱سوسال‏ پیل ن کک جد یدساس ا بکپگی ۔حموراق یس مکی اللہ 
علیہ عم و 092-297080 کے زر می ےکئی ارات کا عا رخ کیا ای سے میس م چنر 
رواات جپی لکرر سے ہیں- 

ایک مرح سید نا تضورعلیہالصلؤ بولسا مکی خدمت می ای ککورت اب ےل سے 
ای ےر وع سس کیا یا رسول الڈ صلی اون علیہ وسلم ا انںلڑ کےکوجنو کا 
ہس 

آ پل الشعلیہ یلم نےلڑ کےکواہیے یا مٹھال اراس کے سے براپنارصت 
مبارک پچجیبرا۔ بفحدمہ بحدلڑ کےکوسیاہ رن کک ئے ہوئے اورا سے جخون کے عرش 
ن ابق لک 

یز ید بن قافہکاعقی حاتم طالی کے نادان سے تھا۔ وہ سسنجے تھے ۔ ایک مرب 
رسول اڈ صلی اوشرعلیہ س مکی خدمت می حاض ہے ۔آ پ مکی اللہ علیہ سلم نے ان 
کےص بردست مارک مچجیرا۔ اس سےا نکا ر دوہ گیا اوران کےصر برا سکثزت 







یہ سکرنںن 
نیرکوی تو 





سے پا ا گآ ےکا نکالقب ”یلب “میتی بہت زیادہ با لوں والا ہوگیا۔ 
رت مان مین لحاس ری ا دنا ی عحنۂ سے ردایت ‏ ےک انہوں نے رسول 
اٹڈی٥کی‏ اللہ علیہ ےلم سے ات سم میس دردی شکا بی تکی ۔جخمورعلی الو لسم نے 
شرمایا: ٰ 
انا اھ ال جلہ رک چہاں درد ے اورپ رم الیْر اور 
مات با رکہہ: 
اعوذ بعزۃ الله و قدرته من شرما اجد واحاڈر . 
ابر نے می رک ینف دورفرمادی_' 
حطرت امش نع عمال ری الیل دنا ی خدہ 2 چچرے بر دادتھا 2 سے رہ 
نما لکنا تھا سید نا حضور علیہ لصو والسلام نے ایک روز ایل اہین ریب جلایا اور 
سا مھ اکر ان کے چچرے بر ابنادوست مبارک مج را۔ داد کے نشا نات رہ بی 
ےم ہو گئ اور رو صا فوشفاف ہوگیا- 
حضر تم یی علیہ السلا مکو ڑجبولء نابناولء اور لاعلاح مر ول پر وت 
سای رھت تو سحت سے ہمکنار ہو چا تے۔آ پ علیہ الام کے دستہ اٹ ی کی 
تی نہر تگ کہ بیارادد ےس لو کآپ کےگرد سوائہوارح ررے حضر تی 
علی ال سلام کےاس دست یبال یک رائل کا نام دیاکیا نو 
صوفاۓ اسلام سے بھی الیل وافتعا کش رتحنداوٹش لے ہیں من میں انمہوں 
نے ری کوچ وک را سکامش رٹ حکردیا۔ بفت ا شی نحضرت بایا تاج الد بن نا کو ری 
رعمتت الد عا کی اک١‏ سے روعا لی ہزریگ جھے من کے وست شمفخفقت سے بہت سے 
ریم جحت اب ہو ۔ باہا تارج اللد بین رححت اقم علی نس دور یس پائل خانے شش 
جلوواڈروز جےاورٹ بد جواری سآ پک شر ت بیس رج یھی ۔سردار ال صا جح ےکا 
بک تح مفلوج ہ وکیا اوراس می خو نکی روالی درست تر کی ۔ ماش ہ ات ٹیس مڑ کی 





من اوردردر ہتا۔ ای اشجاء شی سردار ا ںکوان کےسساپینے ساتھھ یائل خانے لے 
گے ۔ بابا نا الع بن نے سردارخاں کے مات وبا تج کی ایک ای پکڑىی او رکنٹے گے۔ 
کی جن رے بڈادردرہے۔'( شی بہت جلن اور درد سے ) بای جار الد بن ىہ 
الفاظط اداکر تے جار ہے تے اورسردار خما نکواپنے پا تج می نو انی بحال ہوٹی محسویں 
ہو یگ ۔گئی بار ىہ جلے اداکمر نے کے بعد باب صاحب نے بھلکہ سے الپگلیاں کوڑ 
دی ۔سردارخاں نے فسوی ںک اکا ن کاپ تجھ نو ری طر کا کرد باے۔ 


ریئش پردیماورااس کے لیے دا ےجمت ٠‏ 
رت ما شی الد تناٹی عن ا ےردایت ےک 
جب چم میس سےکولی 1 دبی پیا روتا تق رسول ارڈ کی ال علیہ لم 
اننادایاں ہاتجداس کے مم ب رر تے اور بردعامڑ جت _ 
اذھب الناس رب الناس واشف انت الشافی لا 
شفاء الاشفائک شفاء لا یغادر سقما۔ 
ےسب انسمانوں کے پروردگار اس بن ےکی لیف دورفر ما 
اور شفا عطا رما نو بی شفا د ہے دالا ے میس ترکی ہی شفا شفا ے 
ای کال شفاجھ بیاری مالنل دتھوڑے_ 
سیا سکوئیک نیقی اورخقیدت سےجچونایا اپنے سراو رم یی من رگ نیک 
اورصاحب ول انا نک اھ پچھرواناء دونوں بی بچ لو مج لو حر ےکا وی ا 
ہیں ۔ال یبال د بیھتے نیاد کھت کابالیٹد جتاے۔ اید کے ب ےار ند ےج نک یمیس 
صاف ادرا مان پچ 9ت ے چو ںکمیقر بت ال یکی دوات ےس راز ہو تے میں اس 
کے ان کے ٣‏ سے۱ ا نک لیف اور دکودردددر ہو جا تے میں ۔ 
ےس او رٹچھو نے کے ذو لجہعلا نع بر جد بد تن سکیا کہ دکی سے ملا حظہ 


ھا 





ےس سی خواپر: 

ای علق اس تقیق کول مکرنے سےگر یز اں دکھاکی دی ہی کڑس کے 
ذر یی ےک کک بنارٹیکاعلا ع جھ گکیاجا سکنا سے ۔عر ید یکین انائی ےنلم او رکا تی 
قڈانالیبھی مازیت بند۔ می علمقوں سے زرحنق رن ہیں گر ا کت بی انی 
شوابرمو چور ہس من ے غابہبت ہوم ےکی کا جذبات+ ا ضاسات یہا لت ککہ 
نت وا ٹھی ا ہوتاے_ 

سونریا لکی میک کل بوٹی ورٹی میس ڈگلازہپتتال ر سرچ سینرے وابست 
ام بیفی نے ایک ان شا فکیا ےک جب جچوہوں کے ہو ںکو پبرا ہو نے کے بعد 
چیہ نے سےکیسرے نے تک عحبت سے با تح برا جا ۓے نے ان یس اک مادوڈروںغ 
اتا سے جو گلووکورٹی سا یڑ“ کی پبیرادارکوقا وٹ رکننا ہے یہکیصیائی اجتزاء پٹھو ںکو 
کے ء انس وی نک یج س کٹ مِکرتے بلڈ پیش راو رکولیسٹرو لکو بڑھاتے یا( مکی 
ب حور کیکورو گے اورد ماع کےتلبو ںکونقصا ان پاہیاتے ہیں - 

0 909-20۳0 والا مادہ یویوںل کے بیوں سس سے برا وت 
ہے۔او رپچ رسا ری عم ربائی ر ہتا سے۔کلوکواوری راڈ کے سے میس می ایک تفیققت سے 
کہانما نج یکییائی اجتزامکادہی مادہ پیر اکر تے میں جج سے پیر اکر تے ہیں۔ اس 
ہے ہا بہت وم سے مکہاگرانسان کے بیو ںکوڑٹھی ابر ایاعر یل ین کرٹ رے 
دی چو ہو کی ط رح کلوکوکورٹی سائڈ ابو اعییں گے۔ 

ارک لوٹ ورئی می ہونے والی ای ک تین یں با یا میا ےکس کے اٹ 
سے بلب کے ندود سے ڈسین(018016) نا می اخ امھ مکا اخ انح ہوتا ہے مخز امم 
پرون پر لکرتا ہے۔ ان تمام بافوں سے خابت ہوتا ےکس کے ذر ےکم میں 








کیسیاکئی ردنل ہوتا ہے اوراخز ایم اور پارمون 277 سے۔ڈاکٹ ربز دنا می نمائن 
نے میڈ یل دیسر سیف میساجوٹس شل ایک تر ہکیا۔ انہوں نے انس افرا وکا 
اتا کیا مین میں سے ہیں پمار تھے ۔ ا ں تین سے شایہت ہو اکم ارول 
نظاماخرا جع تحصوصأخون کے سر خامات بس کا گہرا اٹ مرتب ہوا۔ 
بد ای مشالوںء واققعات اورخوابد سےم“عمور ےت نی ںعسیببھی ط رح ڑل یا 
یں جا سا ردیں کے ایک دوردرازقصہہ بای لوررٹیش ر تے والی تی وسا للڑی اٹ کی 
تعیلیوں می قررنی طور پراڑ یکشش و شیدہ ہے جس سے دہ پچھودوررھی ہوک اشیاء 
کو انی س ےمج کراٹھائیی ہے۔ا سک اکنا ےکا کی یی زیادہ سے زیادہ حا رکو 
وز نک یبھی ہچ زکوا ٹھان ےک طافت ررعتی ے۔اس کے والدکا ان ےکہ جب اڑا 
بچھوٹ یکین کشر دورکیڑی ہوک انیپتلیو ںکوکھو لک رکھڑی ہوجائی۔ چنرمٹوں 2 
عداس کے پاتھو ںکیگری مر ےگالوں میسو ہو ےلگتی۔ 
۵ار ری۱۸۳۹ءکاو اتد ےک فا سکی ر تے دالی چودہسالہرامحلن ککو جن > 
فراٹ سک ایک یف انس نے ای کجفیی لی مقر کی یم کے فزیالوجسٹ ف راوس 
نے قرورکی ۱۸۴۹ء میس جزنل ڈیس ڈیبیٹ میس الیک رو رٹ شا کی شس میس اس 
ن کک اک 
”انل ککوایک دور ڑج تھا نی کی رفمار ا ےجا زکر جاتی 
یہ بوران ران ےر یب فا تما رکددیا ھا جا نو ا کی 
سونیاں سص تکا لی نول حم ہیں اورجا روں طرف ےت می سے 
تک کر نے کگئیں“ 
۰ء میں ممیسوریی میں ر ئے وا ی ایک عورت شی زان را ا جن 
موضورحع کی رڑی۔ برندرے اور چالورال 0,2[ ھھے۔۔ انس "0(2 
کوئی اس سے مصاف کرت تو نے ہو ہو جا تا- 





نیاوی یا یھ یس ‏ عہ خر ید 
لڑ کے کا کے جولوک یبھی اے پا تج لک جا یکا کا محسو ںکرتا۔ یہ بی چند ماہ زندہ 
راچ وت ہوگیا۔ 
بردرےا کھت پارے اور پہ بات ایت ہوگی کاو کے اندر پرٹی 
ایی قوت موجود ہوئی ے۔ بیلوات در سڑ جا و بعاری کی رن سے۔ بی 
کھ را یکا معا اہن تس مکی طاتتذر برکی ہنا یقوت سے م لیخ کوفیکرتا ےو اس 
کے کم یں بھی ریقو تم ممول پآ جالی ہے۔ 


ز دک یکی ائیکٹ رد یک تھیوری: 
ڈاکٹراوور پیک نے ۱۹۲۵ء ٹیل اس پارے میں کیا: . 
زندگی بد تی فو کی وجہ سے قائم رنقی سے مم میں کی فقوت 
کےک و چان ےکی وجہ سے ڑھایا او رکنردریی پدراہہو تے ہیں ۔ ال 
قوکوکہنر راہ سرچ اکر جم انی ع رکوطو بی لکر سکت یں پارلوں 
مخ لاف مار یں 
ڈاکڑرا۔کار پرنر کے مطائش: 
تکعا ات ٹیس زن دک تو اناکی کے ایک مقام بر ہو جانے اور 
کت سے سےسلواناکی کے اجتحاع اور پرٹی تقزاسی قوت کے 
ہا وی سے مادو ما سے 
حم ت شش یس یاپی فھراپ کی خیاداس بات پر ےکم تپنش ہرم معا کی 
اگیوں سے پھوڑتی ہیں اورم ریئش ک ےکس بح ت تن اث پیداکرپی ہے۔ بیاہ ربا مم 
کے تام غلیوں پر اث انداز ہوٹی ے۔ انھیا ۓکرا ینیم السلا مہ ال روعانیت 
تحخرات کے لف واتحات ٠‏ میں ہو ےک دہ ایۓ اٹ سن حون من 


4 .َ‫ > بُ 0 کے -+ ںَِ * ٔ2 ٠ِ‏ اپ 
کے اور یھو نے عا نح سفت نبویاورجد یر ما”یکققات ھی ہر نم خر رریکہی۔ ۱ کی 


000 وچ ا کر ا ا ا اس وی ا 
یی یی فی شی رکف تا نع مز تل ل ےج 





ایوں کے نشانات سے میڈ بر یش رکاکھوح: 

۱ یی ان ےت ینتا کے نے ا تل ا 
ککٹنک بنشٹس کے اہ ری نکی مددےکھورع لگایا ےک پائی بل بر لیش یٹس میا اف راد کے 
. اگیوں نان کر دار ہوتے ہیں۔ دوال مج بھی پچ ہی ںک رشن اقرادکی 
فنص سیبڑی یی زیادوطو نل ہوثی ےء ان میں اس مرش میس ملا ہونے کے 
زماد ہا مکانات ہو نے میں۔ ٰ 

اس سلسے میں ایک نشانر میس ۱۹۳۵ء اور۳ ۱۹۲۳ء کے کر حے میں درا ہو نے وا لے 
۹ء اور خواقین کے مطا لے ے انداز ہ ہواسکہ پیر دار نشا نات ائگکشت رک 
والو ںکا بل پ پیش رسمادجنحراب نما نشانات والوں کے متا لے میس ۸ی رز یادہتھا۔ 
اہر من کے مطالن ہش نات او ریچھول یتکمیی اس با ت کا چھ یکھطاخموت ہو تے ہی نک 
دورا نعل نکو نشھ وڈما کا وت نیس ملا۔ 


تھراپی اورڈاکٹرول کے تر بات دحقیقات٠‏ 

تھرالی کے جد ید معین بتاتے ہی سکرس یا مچھونے کے ذر تیۓ عارحٗ کا 
مر ببقہ انال کرام روحاٹی یز رگوں اور ال رن 2 ا رک خویش معخرات 
مک محدوڈئیس سے پک کوٹ یھی ایانس جوارنی باض فقوت سے واقف ہہوجائے یا اس 
وت کے اظا اوزاات ذوضر ےلوکوں شی لممف لکرنے ک ےکن سے واقیت عاصل 
کر ےل و ولوگو ںکاعلا رسلا ے۔ 

ا نکی ایک مال ہیر ایڈ ور ڈکی سے ج پچ فھراپی کے ذر ہج ۹۳۴ا تک 





بکوں؟ لا کرتا ربا حا لاک و ہکوثی سال سفق افرے؟ ت ون ںکا ںا 1 
تھا۔ ای ط رح ے۱۹ ءکک نیو ارک میس ایک نائان معاعغ ڈ اکر ڈولر زکر بیز رکا ڑا 
رو تھا ۱ ٰ 
یکا سے می ماع ڈاکٹرالہرٹ ابرامام جو بر طاخیہ سے نزک وط نکر کے سان 
سا (امریلہ) میں آیاد ہو گے ے۔ ااہوں نے اعحصا ی باروں میں 
چشخدا نز یش یک یئھی اور اپنے دور کے نا مور نیورالوشصٹ سلیم بیے جاتے تے۔ 
ا ہوں نے تھرالی کی یئ برد ٥تقو‏ تکوعلا شکرن کی ید ہکو قسکگی۔ ڈاکٹر 
راہ مک خیال تک حم کے برحضو سےر یڈ الین ہوٹی ےمان شضئل بی یک ان کا 
بت ھکر لگایاجاۓ ۔ 
وہ لیے ہیں: 
کہ ہر ماد ی ضحم سے سلسل برتی مقنائیسیاہرو ں کا اخر اح ہوم 
کیا ان سے السا لی رگ ور پیشہ ےکگھی ای وعی تک ری 
این ہوٹی چا بے کہ مادیی اجسا کا خاصہ ہے ۔ بیا رک یکی عالت 
شش رک ور ایق میں تبد جایاں پبیرا ہوکرر بی ایشن میس جوتبد بی 
پبیرا ہو جا ٹی ےا کا ہوناجا بے“ 
اہوں نے 18ء وولت کا پر | تص ایک اب آلہ بنا نے اور ال گی“ 1 اور 
تج بات میں شر عکردیا جھکیر بٹڑی ایش کا ند چا سکتا ہوم نکامیالی ضہہوئی ۔ ایک 
روز وہ ٦‏ 0 متا رر سے تھے معاکنہ کے دوران انہوں نے 
مشاہ ہکیاکہ جب ددم ٹیش کے ببارکی سے متائر ہ تصہ پراپنا مات لگا تے ہیں نو ان 
کے مم میں ھی یہ ریی ضر کاررنٹل ہوتاٰے۔ 
اس رر لک نام ڈاکٹر1برامام نام2 آہ ۲63٥۶۱۱۱۲‏ 98 
(۲3ع ۲33۳1 ما رک اما _ 





ڈاکٹابرابا مکا ربق ہکار بتاک د وم ربیخ کوک ور برلنا یی کے٠‏ 2 ُ یی 
مر معا 7٭د ۔ اس دوران دہ اتی دو انیوں سے مریٹش ہے اعحضا مکوٹھو کن 
اض ویش مان چو ںک رن پش لکرتۓ جے۔ 

ایک دفعددہ ایک زمر موا سم ریئش کے اعضاءکوانگیوں سے ب اک رآواز سن کی 
کو سکرر سے تھے اجا یک ایک عضو کے معامہ کے دوران یں ات حم میں 
کے بی بے توف یسوی ہوٹی۔ دو ٹین پارا ٠ل‏ اک کود ہراے پر تھا یہد ںکی ۔ 
اہ کا می کیااورالیا یسوی ںگیا۔ 





سد را ہں۔ اکر خلت مل 7 کس 


کےا یھو 
: 2 نے 0٦ ٦‏ 





٤ 
57+ ۱ ۶ ےس و‎ 2 


ہبی 

ڈاکٹابرا ہام م ری کی بیاریکواٹی انیوں سے ڈعون تے ہیں ء جس میں وہ 
ری شک تنکلیف کے مقام بر انگیاں رت ۔ اکم ان کے حم میں ایک ناگوارل مآ کم 
گز رجائی یا اپنے سم می بھی ای مقام پر بے گنی کیل جا ندب جا کہ اری 
سی یچڑے رمفکیلسولو تی کے ماہرری بھی جار یکی خی سکم وم یی رس کرتے 
ںی معا کی ایک کل میک لکوالٹی ے۔ ۱ 


ادرپچھونے ےعلاع سنت نی فوربد یو سای اتقات سیت ا پا ایا 





ج2۹ 


چک را لی ےخلف بجر یوں کےعلان 
عجیھطے " 


ہے جو ان یکاعلاع: 

ککرے می م ریف کو پاکالیاس بپہن کر ایک بستر یا ام کے علا کی 
خحصویس میز برلٹادیں .لپ ےکی وین اس رح ہ کہم ریش کا رق رے اٹھا ہوا 
شال اکر فی +واور ا ا وی قب کیطر نی ں - جولوک ہا یی نا رو ۳ . 
کے لے شا جنپ لیے واا ط رم ید دگارنا بت موگا- اع 


اڑا 
مم .۴ 








گر ہج ےج 


شد ' :۰ 
کی کہ جک 
ب۰ پچ2. 7 


پان یکودونوں پھیلٰیوں سے اس طر دبا کہ اپگلیا ںکھو پٹ کی پہ باہ رک 
رف یی ہوکی ہوں۔7 ہت ہآ تہ دبا مڑ ہایس مور پچھ ررفت وخ ا ےگ مکھر تے 
چاٗمیں چند بار ین لکر میں اس عل ریہ سے درا کے ت2 


ہے۔ 


دم اورکھا ئ: 

اھوں کی تھیایوں سے بچھالی کیقھواسا ین ےکی طرف دبا ہیں ۔افلیاں باہرکی 
مرف پھ یلاک ہرساٹس لیت وفقت یف لک می کر ایک عد بودری ہوجائے ا ںکا 
الف مرییضوں پمختلف ہوتا سے کم وشیل ایک منٹ کک د با کو اری دجاس پھر 
آہتہآ ہتہد ہا پش مک میں۔ پیر یقہدمہاورکھالی کے عا رح ٹیل بہت معخیرغا بت 


ہو ےے 





ٰ درررواول مو را مم پت 





سی ) پچوڑوںک نی ۱ 
پاتھوںکو سکیا : داز میں دردکی یک نیس اس وق تک ج بک پت ا ر ممُسویں نہ 
و نید ادار ت کن ۔ بہت سے لو ںکو بط ر زی جیب 
موس بکیج اتھو سکومتاثر وجہوں پر نے او رض بات لگانے جییے سا دوطر بیقے 
مص سط رع درد ےہا تکا با ععث نت ہیں۔ 
۱ با گیا کےکیسوں یل ہمایاں طور بر ظاہرہوتا ےن ی امہ جوڑوں ٹس کر کو 
وائیں لان ےکی حد مک تھی میں ما سا ۔ائی علاخ کے 


کین بش نی بت دی مل کےا سی ال ھوں او رض( کا تنا ووور و 


ےے۔ 


٦ 


اعصا 'کالیف: 

اتھو ںکی ہتھیلیوں ے نا فکوقھوڑاسا دبامیں پھ رآ ہت ہد باو بڑھاتے 
حا ان مت اد رکوس بی نان تپ 
رو لپ ہیں باحصا ی کا لیف کے علا جح یل 


سوومی رہوگ - 


پٹ اورمتانے__ اگ: 

انلیاں پھی اکر ہاتھو ںکیبخصیلیوں سے پیٹ کے لے ھکوٹھ وا سا دبا میں 
پچ رآ ہ تہ ہتہ دبا بڑھاتے جا میں۔ ار دروشخم بہوجاۓے و علا جع بن دکردیی۔ 
بصورت دنر چقد بارد برا م٣‏ ً۔ میں۔اگردددقائم ر ہے او ںکواس تہ پر گے انداز سے 
اس وف تک نیس ج بک کک آ رام ضا جاۓ ۔ بیعلاح دٗ نکی سک یٹ اورہا نے 
کے اممرائس میں موم جابہت ہوا ےہ 








ور وے ‏ 

اکر ہم روز اش شا مم یپ یک ۲ کے ساس ےکھٹرے ہکم یں لیے لیے سراٰس 
اور ججیپمڑو نکوتازہ ہوا ےگ میں اس کے سا تو سا تح کر کے اومر میتی نم کے 
ٰ دانمیں طر فپتھیوں سے گی بپسلبوں پر پاکا سا دبا ڈ ایس و ائ مل سے مک یس رکا 
ہوا خون پر شر ےگھرے ہو ےآ سےکئل کر یم کےضرروری تصموں میں جانا 
ہے۔ہجر بات سے خابہت ہوا ےک ال نل سے پت رسشنی ہڑ ھا ہوا مہ چند ھی دنوں 
شکاٹی عدن کٹھیک ہو جانا ہے نصرف خو نکادوران کچ ہوجا جا ے پلل انس لے 
کا لکاٹی عد کک ہوجاح ہے اس کے علادہماگی مل بی پیش رج ببہ تکی دوائیوں 
کےاستعمال کے پاو جو دی میس ہوت دوجج یکا عم ہوجا جا ے۔ 


امب شرطاع 

او پر نیٹ ایک ناف می علاح ے جوا یکو ہگج رج کی ایم ے۔ اس علا 
یس ا کچھ رواٹ سو گی گان ےکی ہا انگیوں یا ناشنوں ے دبا و کے ذر لیے 
و با جا تا سے سب بت دی اکا را داع سے تھے روزم رہ علارع کے علاو ہاب شی 
بھی استعا لکیا اسنا ہے۔امکوچچرسوئوں سے فوفزدومریش پا وا بچوں ٭ 
کے لیے بہایک مال علانع ہے۔ ماج لکی بی یکی شکل کے دحات کے ہے وت 
)۳۱۰۱۲٥٢٢( 7‏ ردب( 6 ۴۲۱) بھی دماو 2 لے اتال ماگ 
ی۔ 

او یر بیشرلر یق علا جع می کسی ماع کی ضرور تچھ یمیس رہق یکیوئلہ رٹنیس خود 
اناعلا نک رکا سے بلکہ بماریوں سے با وچ یک رسلا سے۔ 

نر مم تی نظریے کے مطا بی انسا لی یم می لقوات جیا تک و از ن محنت مندریی 


امیر 4 ى ىج۔۔- 
گا ہے و کی وت ای اج ×“ سے سر ںا 
فا کے ان سای کہ کی ر ارت ری کسی جح بے کے نے 
7 چجچھ ٭۔۔ ّےٗ 7 1 











حوں پر پا ڈا لکر ٹررکاوٹ دورکمر کےثوات حیبات کے ازن اورخون کے پا کو 
بحاللکرنے سے وبا ری دور ہوا ی ے۔ 

و ٹا بلک جابانء بھارت اور دن ما کیک می بھی 2 
ہے اکپ یٹلا کے بث ارڈ دیغداد ہرک ماب انان ورگ 
دک سے اگوی ای رعلاع“ مرا جار ےق عارضہقلب, فا سرطان مگموں ٹیس 
کال یا ی ےصح یس ورک ہس اگ ا ستھرا ‏ یکم 
ابی زندگی کےمعموزا تکا حصہ بنا س تو ساھ فیصر بیاریاںش ہدک قّڑے۔ ٰ 


مم ڑ 


دالس پردب ا وڈا نے حطر نے 


١۔اگیوں‏ ےو او 
دپاو کے ذر ے علا نج 2 لے انگیو ںکو درخ زل طربتوں سے استتعال ٰ 
یں 
ا۔ وا نی ک انی یں اور انگیوں 2 درمیان نم کے جوڑ 
)1۸8۰۲۰3۴۵۵۳3۱3٥92۱(‏ رانگیو ںکوموڑ ں اورشہاد تکی 1 
1 ورای کے لے پور سے مل میں اور اتی دونوں انگلیاں ( سوک اور 
نو بے وا لی شؾق سے بنرکریں_ درم انی الگا 7103 کا سظ را حم 

کے لے استتعال ہوا ے۔ 
٢ے‏ درمیا بی اورشمادر تی یو ںکی؟بپں میں ماک رتھوڑاسا موڑ یس ء اور بچھر 
کو ای ٹل کیل ےنت 5ت دولوں انگہاں 
کا و ہا 7 ہیر سالگ نت 7 تہ عام 








ور بر گے با درمیانے در بے کےد با کے لیے استعمال ہوتا ہسے۔ 

۳ تام انگیوں کے آنارون ومن ٹس ملاس اور ماکا سا موڑ ںعلان 2 
دوران معاع با دکی طافقت کے ذر ہج انیو ںکوطافقت فرا جم 2007 
پھ انیو ںکی یک اورطافقت سے ٢م‏ پہ٣۷‏ ے۹۰ در بے کے زا ویےے سے 
دپاؤ ڑے نوا .ا پلوچیٹر بونٹس ترک یکمیروں پر دبا کے لیے 
یو ںکی نیس09 71) استعا لکی جاتی ہیس اس دوران معا کی کائی 
مل کی دارہوٹی جائئیس دبا و ھا طور بر ایک سان یں دویا ٹن بارد یا جات 

نے ا ای سا ے انیو ںکو نما رخواہ 
لات کے ذر یج استحا لکرن جا ہے اک حمکیمگبرائی تک دبا جا سے۔ 
اکرصرفطافت ہوکان کیک دن ہو حم بر وٹ لیا فنتصان ہوسکتا ہے۔ 
اوراگکرصرف لیک ہوقوت ن ہو مطلو باج نیل سکت ۔ 
کا ورپ دبا وک یقت فی ناک مکی ہوکی ے٠‏ 


الف بی وت٠‏ 

لی قوت سےا کے ل ےکلاک ی۲ یق تکاٹی سے ج بک بی اور کر ا 
قوت میس مدوگار ہوتے ہیں ۔کلاگی > کیک زیادہ ہوک جا ہے جن بکہ طاقت نم 
ستمالکی جا ے۔ ہی قو تکا استعال یں ء وزعوں او رخوا ین کے لیے موزوں 
ے۔ 
ب۔۱/ میا ی ثوات: 

اق چا مت اور گے با دکی طاقت تما ے130 
۶ ں سکتے ہیں ۔کیر بازوکوز را موک رر نر ج ےکی کت ا٣‏ ںوت میں عددگار 


سمسومسیےہ سومحیسصحسسصتدت سبسککجمجسپھسبجسسسیی"ک/ٹسہپممس“--ستتجى|ےسسسسجگوو‌سججٗ سمسٰستکچ”"پ_پسکأٌسسسہےو--ےمحجصسصسصصسستبعچسسےوسسسدالکد دوجدجدجمعوسوسےو سک ےی پت 





ئے 
درمما نے درس عقوت سے ثوت حرارت تصوص] اق ای اور بن ماک 
میرپ پک ھ سو ہر ہس 1 
یں اورحضلا تک یمگبرالی مک علارح کٹ اندحاصل ہو تے میس کم میسقت ہما پت 
کیاکی ہو یازیادثی دوفو صورنوں ٹیش درمیانے در ےک یقوت سے لاح مڑڑے۔ 


نع نرارثوات: 

ای کے لےکند ھھے کے جوڈ ترک سے با با زوکی ت۷ رعول پت 
کا یکومو ڑکر رنجییں بک کب یکی کت عددگار ہوٹی سے۔ اس قو کا استعمال 
نو جوانوں مہو مطجسمانی بناوٹ اور انا یک زیادی ہے لے موزوں ے۔ 


۴او شھے سے وا 
و شھے ےد با کے ذر یج علا رج میس لنگوٹھا وط رح استعال ہوتا ے_ 
اگو کول طور رسیرھا ۴×۱٥١٥0(‏ ا ) رس اور لوا ٹک 
تقر ۵م ے۹۰ در بے کےزاویےے سے دیا مإ 1 ں۔ انیو ںکود ہاو کے مقام 
وا ران 
0 یو ںکوموڑک شی بنائیس ج بک لنوٹھ انل سیر ہار ہے ۔ اس نو کو 
جو زک یلیر ےڈ ابعل آ سزئشن۔ 
7 جھے کے ٠‏ با سے علا بہت عام طر بقہ سے جے عاممامراضء پاش اور 
:_ رب یکیرپراستعا کیا جا ا ہے انوس ھے سے و اکر وا سھ کے میں یا اد یر ین مت 
درے سی ہیں۔ ا سے بشنک اسٹر یک مت و 9+1۲۴۲[۲6 619 0]) 


کےاےہ 7 .2ے ٰ 3 تم مم ۱ ہت 2 
۱۷۵۱۸۲٥00۹ (‏ سے میں سو با مے دوران امو جھ ےک و تھا سیا ساسا اتا 7ر تاب 








ےو بے 





ا موسر ے وس یہہ جک اد 





او یک ۱۸۵۱۴ ۲۷۷510۸9 و۸٥1د:٥٥٤۴)‏ کۓ یں_- 
دونوںط رایتوں می انوٹھا جلد سے ملا ر ےک جلد پررکڑ شہ گے ۔د پا جاندار 
ہنا جا سے 
نو ھے سے درا کے ذر ےق ت جوا تک زیادتی کا علا کیا حا ےئ 
ے دورارن ۶ ون کال بہوتا ےء درددور ہوا ے او رات ک ےھتیا کی اتی 
بای ے۔ 


۳۔ نانفن سے وا 

معارعٌ اتۓے اشن کے ذر ےم ری کی (نگیوں ای کے سرو ںکوت زی 
سےداگرعلا کر ےم تجھد اورپ ردونو ںکی اننیاں علا رج کے لے استعمال ہوی 
ہیں ء نان نکی تج ک ےکنا ر ےکاگوشت د بایا جا تا ے_ 

ناما یکوچ رونم ناشن کےسروں سے رد ہوتے ہیں یاان مشتم ہوتے ہیں 
ان بو ان س تو نک ول وائحٹ کے ہیں اورای سی علارح میں استعمال سے جا تے 
ہں۔ بیروٹی موسصیامی عوائل کے سبب ہو نے وا لے امرائس میں نے حدم وم ہیں۔ 
ما تیز بخارءشد یددددہ سر دردہ فاغ ءشمد یدالآٹیاںء مے ہویش وغیرہ- 

ان کے دوران معاخ ملین شکا پت ھکلائی سے پکڑ نے اور اپنے پاتقیھ کے 
نو ھے با شہاد تک الگ ی کے ناشن سے دبا ء ای ط رح پچ کی انیوں کے ناش نکی 
ار ےت اما کے ران 


۳ ٹھیکنا: 
ماخ ہے پا تح دی تم مم انکڑیوں او رانو ٹج کو اہوتی ریب 


اور برعلا رع کے متام مکوا سط رح تھیک ا ےک انکیون کے سرے او مکی کے ابھا رخسم 





.ںا تر تا 
معاح اٹ یکل یکی تک ت استحا لکرج ے۔ ٰ 

تین ےت ت حیات اور تو ن کا دوران کر ہوجاج ے٤‏ ممس یل میں مو ور 
رکاوٹ دور ول ےاورمععدد گی ہے کے افعال اع ہونے 7ئ الہے 
قذازا یک یھی از یادلی دونوں اھرائض میس استعا لکیاجا سنا سے ۔اس سے د ےی ن کا 
بھی علا کیا جا سکتا ے۔ 


۵ جھونکن. 
ات ری تھا ممانگیوں کےسرو ںکوانگو ھے کےس رے کےسا تھ وس یس ماک رموڑ 
یس اورعلا رج کے مقام مرٹھو نے کے انداز میں بار بار مار بیی- 


٦‏ ۔دما ناوید یتا: 
ان کے مقا مکو با نیچوں انگیوں کے سروں سے دہ اکر اکیشں او ھ وو 
انیل ھرکت دیس٤‏ بیک وفت دونوں ماتھوں ہے ععلا کیا جا جا سے۔ 


ے۔دبانا او رمجھنا: 


اس طر یت مس پاھ یا چ کی انگیوں کے جوڑو ںکود اک ینا جانا ہے۔ یہ 
مر رنہ جوڑ و ںکی وشن دو رککر نے اورانگیوں کے افعا لکو ہوا لکمر نے کے لیے مقید 


بے تد 
ي 


۸م لکو یڑ :او ریموڑ :]. 
با اث “لہ اورٹشو زکو اتی انگیوں اور انھو سے سے پلک را رٹ یکرفت ٹیس 





لڑح ہے اور پچ کپھوڑ دت ہے و راج 2ن جیا ںعضلاوریینڈ ن دا ہواور 
اس میس سےن روز دی ہوا پہ ہر یقہا اک یاجاتا ہے۔ 

شا پازو کے پال یسح ےکچ نا ہق ایک جائب چا روں انان او ردوسری 
اب پگوڑھا استعا لکرں۔ پییں کیل ریلٹس دیو گے می کر 
ساس نے اس دوران دان مل کے پروی کنارے کے دونوں ہاکھوں کے 
وٹھوں اور ا میس ہے ول مرو ںکو اٹ انیوں سے چکگ راو ٹیس اور یھر 
نے ا نوم اذیا لیے بردوبارہایبا 7و ۔ایں ظر٣‏ دویا 
میلع پا رکم یی۔ کی مر یب انل کے اوبری صے پ بیط یق استعا لک میں اس کے 
راس سے بیج اورآخر ٹیس سب سے کے صے پمیر لیقہ* یی کی رکادٹ دو رکر نے 
اورٹو تج ف رتا کے وآ لو پا کر می نمو کر ے۔ 


۹ ضربلا :ا( کھونسا مارنا): 

ات ھک وکھوس .رت گی وا( تح مم پر مار یں۔ا"ل کے ا رات 
٦ہ‏ ائی تک ہوتے ہیں اورجلد سس ری ہورم اورعن ہ تی ہے۔ عام طور م رم لات 
کے امرائس میں فا ند ہمند ے۔ 


٤‏ جوڑ اور بٹری ھانا: 

"او پ زم اکور سے یل لٹا کر معاخغ ایے دونوں مات ایک 
سر پررککران سے می کے ےہ بیرف دہاے ۔ ایر کو عام 
طور پر پلیہ فا ء یادماٹی مطفروری کےسبب کش رکنیا ایا یت بین مشش 
استعا لکیاجاجا ے۔ 

٢چر‏ کے لیے: بر کے علاع کے سے در ذیل طر نے استعال ہو تے 








۱ 


ری شک کے یل لیٹ جا اورہناٹر وٹ کیک کے کھت اور تن ےکوموڑ لے 
متا اپے ایک ہاتھ سے ت ےکوسا نے سے پلک ردوسرے راتھ سے کے 
پرد یا کڈالے۔اسد بابش معاںغ اپنے نے ےجھی کھٹنے برد با ڑا نے_ 
ریش کر کے بل لی نکر کنل کو را موڑ نے اور معارغ ایک پاتھ سے پر 
کےکوے اور بن جےکو پک او ہکی رف دبا ڈانے ج بک دوصرے مات 
سے اوبر کے مک کو کی رف دبائے۔ برطر یق ویو ک0 
مز وریء پیدرای طور پر نے بر ڈھی نا با 97 حاضے ھرا ہوا 
ہونے میں استتعمال ہہوتا ے_۔ 
ری پیٹ کے مل الٹا لیٹ جاۓ اوران مناثرہ ٹا تک کے کش کو۹ 
رت کے راو لے پرموڑ نے ماخ مرلیئش کے پیرکی طر فک ٹاہوک راک 
اتھ کے کےا لے جج ےکومضہوظیی سے پگ نے اور دوسرے بات سے 
نے سےاو بر کے جھ کو ک یکو رمضبوٹھی سےد پا و ڈا نے_ ٰ 
مربیٹس بیٹھ جا یا مر کے مل لی فک ای پیر ک ےو ےکوفر پا یست پر کا 
کررہے۔ ماع اپ بات سے کےا لے جھثےکوا ںطرئح کپکڑ ےکم 
انگ یا کدڑے پر بہوں اورانوٹی پر کے او ىر معا سے دوسرے ما تھ سے 
نے کے جوڑ کے ریب کک راس سےد پا ڈا نے بط بقہ نے کےامرائش 
مس ا ستعال ہہوتا سے ٹن ادر نے کےعلان مس پلاسٹرآف پیر کا پلاستر 
بھی جڑھا کت ہیں 


کو سے کے لے ۔ 


وا بے ئل لی وا او زا عراش ی ران زگ زخ 
کے یب اٹنے ایک ہاتجھ سے پڑ نے ج بک دوس را ما تج ھےکاہوں بر رک کر 










3 ے رح یں ہیں می‎ ٢٠ 





یں یچ دہاے۔ 

۲۔2 ممرفی شک رکے بل لیف جاۓ اس طرح ہیی ںکھٹنوں اورواہوں پہ باہرکی 
رف می ہوٹی ہویں۔ محاعغ مرلیٹش کے پپیرو ںکی جان بفکھڑڑے ہوک 
دونو ںکلنوں پراپے پا تر کے اوراس سے دبا وڈ ا لےۂ دا وا دی اور باہرکی 
جانب ہو۔ بیط ربق و لیبداوردماگی مذروریی کے ان مرگیضوں میس استعمال 
بوتا ہے جن کےکواہوں اورران کےگوہشت میں ان رکی جا بمھتیا سک 


برا چنا ہوتاے۔_ 








را ت کا کھانااورعد بارسامیحققات 


را ت کا کھا نا کھا نا سنت رو ی. 
ضوراق یس سکی ارڈ علیہ وسلم نے یسل بی خر ماد یاتھا: 


تعشوا فان ترک العشاء مھرمه 
را کا کھانا ھا اکر دکبوطلہ را تکاکھانا کچھوڑ دینے سے ڑ تھایا 
آماتارے۔' 


ورای مکی او علیہ لم را تکوھو کےسو نے سے فر مائے۔(زارالمعار) 
جخرت چابر ب نعبدایقد رداحی کر تے ہی سک رسول اوڈصکی اوند علیہ لم نے 
رماا: 
نا کان ےکو رنڈ با خوا تی کو و سد یکناکی 
جا میں ۔کیو ںکددات کےکھان کون فک نا ڑ ہاب ے او رکتروری 
کوطا رک یک رتا سے (این ماچہ ) 
را تکاکھا ا کھانا نت نہوٹی ےب تضور اق رس مکی اللہ علیہ نے را کا کھانا 
کھاۓ فی سو نے تع خر مایا حم دی کہ یدنہ جک اکر بی سو جا اکر تی کہ الیک 
تجورجھ یکانی سے۔ا مین میں ڈ اکٹ کیا کت ہیں ملا حظ خر ماتیں: 


رات کےکھا نے پر ڈ اکٹ یر اسر 
غفذداکے ماہ ری نکا ےکنا ےل را تکاکھانا ھی ببہت ضمردرکی سے را تکوفاقہ . 





یں سس رسب ارح صح ت6 
مز ان نی بات ے, نان ضوراق یسل ال علیہدیلم نے پیل یفرمادیا ےک 
را تکاکھانا ھا کر کول را تک اکھا نا کچھوڑ د نے سے ڑھا یا جا تا ہے۔ 
ڈاکٹ کے ہی ں کہ ٰ 

ای معد و سو بھی صحت کے لیے مر ےکیوئکہ نین کی حالت 

یی ےی اود فا ا کا2 نت رتا ےج سک 

2 ررعوں سے جولوک را تکوزیادہ دب سے سو نے 

کے عاوی مس ا کوکش ےو یکا سز لا جانا ہے" 


را ت کا کھا نا ھا نا: 

را کا کتھانا ضرو رکھانا باج رضرور ینمی سک رات خوب ٹوو سک رکھایا 
پاائے۔ ود جا گور :کو ہارے. ای کآد حا یا کلاس دودداو راک د کے 
کھاۓ جا سے ہیں ۔ معدہ ای رت ےکی صورت میس پاضعم رطو بات اس می وی 
ری ہیں٠‏ شس سے معدر ےلونقصان مہا سے او رمیند کے دو زان ما کے پت 
عم انی مرمت اور با یچھ یریک طور بی سک رستا۔ 


کھا نے کے ااوقا تمعظم رر تک رنا: 

کھانا ان وقن تکھانا جا ہے جس وقت کبلوک گےے۔ بہروفنت هنہ مار تے رر چنا 
معیدہ کے لے نتصان دو ےکھا کا نے کے اونفیات مفمرر ہے رک ے وت 
کھا نایا بار پارکھانا معد سے اود رٹائم 7 0 
ےک اکم بی خذا ہم نہ ہوئی ہہواو یر سے جار ارکھایا جا نے نوخ لعشم بہت جل شراب 
ہوجا گا ا کی مثال موں بی ےک یی کے دانے بھو نے وق ت7 دح ہن دانوں 








ہیر تو ج بے می دس سی ودانے ےر ہیں 
کے اورپ یچھونے جا مس کے .بی حا لد ہکا یی 








موضورع:۹۸ 


اورجد یدسا یخحقیقات 


ای تل ےا کے دنت تا تی یکر ا اور ۶و 
بھی فص تکھا میس انس بس الڈ دی 029 سآ نی جا ہ ےک کیی مبت ری مت اوانر نے 
سا کا کے لن "رن ےآزاس ار کا ار آن ے 
کھا تے وقت پر ہیک ناما ے۔ 

ان 092 0 اق میں لا ظفر اع 


ھا نے سے لے اج ؟ نکو پر بانیوں سے دو رکرنا: 

کھانے ےل اپ ذب کرات سے بالکل دو رکریں اوس اض ری نی 
کوا ۓ د ما کے ریب تہ نے دیں۔ مرسسلون ہوک رآ را مآ رام سےکھا ا کھا " کے 
اس کے بن سکرنے پ ماضصخراب ہوتا سے اور مد ہکی ینار یاں ہوثی ہیں مصردردکی 
شکا یت ھی ہوا ری سے۔ کون ہونے کے لیے ایک “مان کے اس سب سے 
اجار یہ ہرکھان کا آ نا ز نیم اوہ الین ال رھ کرت ے۔ لین یی اس 
رح ےآ پ اہی ےآ بکو ہالكل تر وماز جس وی ںکر میں گے۔ 


اوردی یی ایک نو یکادقت ہو نا جا ہے 
راب۲8 یکل کت یں 


کھانے کے وقت با تج کر نکی عمافعت اورجد یماش یححقیقات ٠‏ : 





ار 
60 


ٰ نس وقت مکھانا کھاتے ہیں جار ےکھانے پہ ہما ری و مرو موی 
جا ہیے۔ ہاقمہ سے بڑ کر ہجار “کوک یکا چیا ہا رکید ما گی اور جو می ںآ نے 
وی حاات کے لیے زیادہ بات سکیس سے ۔دسترخوان ای میک یں ےک اس وقت بم 
کاردپاری یا نا گی مشکلات بویع سکر میں یا م اٹ دبا غکوکھ بے نے کے 
معاللات یا ر یڈہ کے خیالات میں مشخو لکرن ےکی وشن لکرمیں۔ میتر ےکا 
ولت جب کم جذ بد ہل لے نع۷ ارت لے کے ہؤ ںکھمانا ال نہ 
کھا میس ۔کیوقکہ ماضص ال د ہا و کے مسا وئی یں سے۔ جوا بر ڈالا جا تا سے ۔کھا نے 
کا وت ایک خونی دشاد ماٹی کاوقت ہونا جا ہے ۔ جب کرد مارغ ال لآ را مکی عالت 
یش ہو۔ ہھرردانہ ماحول ء وسترخوان کے ا جیگھے سا ز دسا مان اور عا مآ ب وہوا نیس میں 
کھا نکھا با جا تا ے اجکھے .اجشمہ کے لیے بہت مددد نے ہیں ۔ 


ڈاکٹ کی نکی تن 

و کن اھرے کے اہر یں ۔انہوں نے اعسر ےک یکرنوں والا یش 
پیٹ ىر لک رمعد ہہ مر اور انتزیو ںکی ملف عالت کا معاس ہکیا ےا نکا مشابرہ 
ےکیکم اورخ کی حالت میں پاتضصہ کے تسا اعضاء پر الما عصا انز پڑت سے 
وہ( کھانکو پان وا نے اعضاء )کھنٹو تک بے رت ہیں۔ مین آ نت سکا 
مشامدہ ے۔آ یور بد کے شاستروں میس براروں برس بس کا لھا ہم نے پنڑ ھا ےکم 
مکھان کھاتے وقت خوش وخرمر ہناجا ہے ۔کھا نا کھا ت ےکھا تے اگ کو کی نید وش رسنو 
فکھانے سٹو رانا ج می او۔ رر کم کی حاات می لکھا ا کھاناز ہرکااٹر رکتا سے۔ میں 
تھا اکھاتے ہو ۓ وتیاوکی وحنروں سے دل ود ما غکوآزادرکھنا جا بین کت بی 
ہس جواس معاملہ شی سکبھو لکر تے ہیں او را س عو لکا خغمیارہ اٹھاتے ہیں ۔ جب ردھاتا 
کھاتے وقت ما تے مر توری تڑ ہا ے رم ہیں او راکش خصکاشکار ہو جاتے ہیں ان ٰ 


آہر 


نے کےوقت با تق کر ن ےکی عم فعت اور ید یراع یحقات کیل 





کونماس طور پر ریشجحعت ت دی جا ی ے۔ 


بندرستان ککیشوشتیق مہا شست دا مکتتق: 
ہنروستان یش و رشب گا رم اھ مت دام بی اتی تی نکی ردکنی میس کے 
ھ2 
کھانا بمیشمسرور ہوک رکھانا چا بے ۔کھاتے وقت منہ س ےکوئی 
ای جات نہ ھاٹفی جا ہے شس کے اٹ سے اپنے با حاض بین کے 
ول می سکوئی رس با خصہ پیدراہوایہاکمر نے سے معدہ از اکن 


٦ :‏ 34 
صہت ور ہوجا ی ہے۔ 


ھی ناد ےکھا نے کے دو ران با تگرنا: 

رو یکھانے میں نہ ہو نل کا عھ رپ یبجنی گاہ سے بی ہے بو لے ےآ لیوت 
سی ہر ولوکا مک نامڑت ے ‏ خرس 030ص0292 سے۔اگمرنو الہمتہ میں ہواور 

بی مکوضرورت ہو خو راک کی ٢‏ یکھو ل کی و ڈ لن اک ہو ہے کے باعث بڑکی 

پا فی سے۔ یوما ہوجاج ے؟ 2 ہوا کی نالی میس خو را ککا نو الہ چنا جا جا ے 
ےا اما نکی صو شی دائح وا نی ہے۔ 
اکر بی اجزاء پجییدوں میس واخل ہو جا میں نکی طر کی جیا گیا بھی پیا 
تی ہیں۔ ۱ 

ریا آپ نے اتی کیوٹی کوٹ ایی اسلام نےر نا کاو را 
کی اتی ابمیت ہنادکی سے۔ میں صر ف تح گرم جا ہے انشا ادن ایک دنت ےکا 
کا اہ نر ای ای سے 
کےٹو اد جیی ہو ئے عیاں ہو جا ا 









خفصاور رن نی را ہٹ می لکھانا کھا ناصحنت کے لی ےنقتصائن دہ ے: 
۱ کھانا ہا یت سکوان و اطیدزان کے سا تح خوب جراچ اک رکھا کے عم وص رر 
و ہرامہ ٹک عاات می نکھانے سے پر ہز جکییے ۔خونی اور ڈپینی سو نکی حاات یل 
ینان کے ساتھ جکھانا کھایا جانا ہے دوہ مکوقدت بیاتا ہے او رگم وخصہ رد 
گبراہٹ مس جرکھانا معدہ ٹس با سے ا لک برااثر ہوتا ے او تق یت می نماطر 
فواہ فا نیل ہوتان زسترخوان پر پالنل ناسل بھی مت مھ اور زیاد وگنگ سے 
ریز مکییے ۔گو یا با نک اردہ اوخ دہ یضر ہے اورزیادہ خوش لیگ یکا بھی مظاہرە نہ 
ےکم بن ہو جا یں ۔کھانے کے دوران قب لاٹ اوقات جان کے لیے 
خطرداور باعع لیف من جا ج ے- 

سر ترخوان پراخترال کے سا تج خوی اورنشاط کے سسا تج کھا ا کھا کے اور دوران 
ا یز یتو ںکاشگراکرتے رہے۔ 








- ٥۹:عوضوم‎ 


مھجورکھانا 


سنت وکا اورجد یرام یحتریقات 


آتحضرتصلی اور علیہ وم مکی پپند یدہ خوراک میں ستو شائل تھے ۔جور اور 
دودہجھی شال تے ۔مجورکا ذکرق رآن مجیدش لک جآ یاے۔ 
اور عم نے سے ان اتی او كورون کے ا 
ا ین ) 


ق من ماک می س جو رکا کر 

رن جاک می س جو6 ذکرشیں دفع ایا سے۔اس سے ا لک افاد یت اورابھیت 
کا اندازہلگایاجا سا سے۔ ا کا ذکرنس سورق او رجش سآبیت می ںآ یا ے ان کے نام 
ارآ ا تیم رس ہیں ‫ 


اور الھر و1 ہے ٣ ۲٢٢‏ ور اڑالی ما ت۱۳۳ 

٣ت ۳و ر3 ا رع رآ‎ ۲٢٢ ور الا نا م1 بت‎ ٣ 

۵ سور 1 لآ یت ۱۱۱۰ء ے٦‏ سور نی اسرام لآ بیت۹۱۰۹۰ 
ے حور و ال فآ ت٣۳‏ ۸۸ و رھ مآ بی ت ٣۵۰۲۳‏ 
ور اع اع ٭٤۔سورۃ‏ لش مرا ہے ۱۳۸ 
سور بھی ن1 ےت٣٣۵,۳٣۳‏ ٰ ٣ا‏ حورت لی ؟ مت٭ا 


۳ سور انعھ ر٢‏ ہت ٭۱| -٦‏ و را “ی۱۱:۱۹ء۸٦او‏ ر۹٦٦‏ 





عآر ال تھے ۸ سو رپ عم سک ے۲۴٣٣‏ 
اں وک نر ب زبوراو رکیل یم بھی ۸ با رو رکا کت ےت 
یی اکن ال علیہ دم 7 و کو مسلران ورخت سے کشم دی سا ہے 
شا رٹ انکد ہیں ۔مندا یں ےک 
نی اکرم مکی اللہ علیہ یلم نے اس سے ایک دل کے م ریخ شک 
یئ 9 ۰ نے 
مد مشاخرف سی ور 75 
صجوکھانے ےق نیس ہت۔ سا ٘سنے 
ال .۰ مل خر ہے 
مر تعبداونہ ہنی تفم ری الد تا لی ع شف مات ہی ں۷ 
”میں نے تضور اف رس مل اللہ علیہ ول مکو دیکھا کب تازہ 
مور تی کے سن رت 2 
تو راو کیک اتتحمال خصرف ایک اتفاق دتھا بل تحنو ری یکریم ک لعل 
لم نے اپے اس مل سے مجورک یگرم ما خی او رکز یکی سرد تا خی کو تر لکمر نے کا 
طر رسک ا۔۔اسل مد کے نے1 پکادوسا کہ ا لا ےت 7 
ص رر و ۹ 
۲ یکو رتا اہ رود کرک سے 
7 بی عطہ۔ اور گے عبدائنہ نے پیا نکیا ٣‏ میا بت ض ٌَ 
علیہ وس مکی خدمت می ل من 777۔7 شی کی سکیوں7 لا پ صن و رکم 7 
نف مات تھے جو یکن کےسا تہ ہمت لے 5 بھی ہو جالی سے۔ 
رت اسماء بشت اوک نی اید تا لی رت یت ےک بآ ےمان 
ےت ارتا پی عتۂ پراہہو ےو آ ب یں تضورا کے رت 





سے یں ےنید کش دال دہ ایت را ری 
چہکی او رب رانا لعاب او ور بے کے منہ میں ڈا لکرت و ےلگا اور سے کے لیے 
7ھ “7)7 ۔ یہ مسا بج تھا چوم سان پیل را ہوا ا ازفا نر 
رڑضر کے کہ رم کھھیے۔ 
نیا ےک تقو راق ری ی٥لی‏ الل علیہ : نے فرمایاککنس نے 
جح سا تمجور ‏ سبھا میس دو شا م کک اور ںا نے شا کوکھا ننس وہ تم موب 
رےگا۔ 
ہیک رم کی الشرحعلی ہدعم نےف رما یہ 
مج سک می مجر ہوا ںیگ روا ٹ بھی چھو کے نہد ہیں گے 
اورفر مایا کہ 
ےے ے ‏ لت 
روز ویش دو نگجھ رکے فا تے ےت نکی ٹم سیآ جالی سےاس لے افطا ری انی 
ہو چوک زود یلم ہواورجلد طافت د ےمجورا ری بی چیز سے جوجل ت2 انا کی بحا لکل 
ےمجوری کا ر بد پائیڑ ریٹ بہت زیاددمقرار یل موجود ہے اس لیے جک کے لیے 
مفیر ے بتضموراق صلی اد علیہ سلم نے فرمای اک 
7 رم ور یکھا کردا سے پیٹ کےکیٹر ے عم رجات ہیں 


تھچورییں سب سےا ل جو 


7 2 خح ریخ رایت فو فیس 
تع ےار ا : 
2 رض ا کی الیل نت تا 


"٤ 


یںا۔ 


4 ا یں : : 





و کے ہار ےی کر یلیہ کا شادے 
جآ ان نے شڈ ہے جن روز اکن 
کوسات عددہگو شور سکھا ‏ ےگادوز ہراور چادو ےتفوظا ر سے 


ک٤‎ ٤ر‎ 


مر ہیں سب 
ا ب ہجور بر چندرسامسی ات ملا حتف رما میں 


مچوراو رید یدانس یتین 

مور بر ہونے والی چد بر سا یتحتقیقات سے لوم ہوا ےکس می یا تے 
جانے وا نے مد کی تصکیات :قل بکی کا کو ضحھر رسکحتے ہیں ء ول کے حر اور 
لن مس می مکابڑادشل سے۔اکرروزانہ بای یاسات عدیجور می کھاکی جا یں نو دن 
جھر کے لیے ہعار ےم مکی تی مکی ضردرت پوریی جہ٭ جال سے۔ اس کے علاو ہمچور 
کے استعمال سے ایک اہم فا دہ می ہوتا ‏ ےکسخون می سکولٹسشرول سا اما کی ری نیس 
بوزصق ارول ساماما کی اکم کےخون یش بڑھ جائے نز پارٹ ف ای کا 
اعت بن سکتی سے۔ د ما ی کا مک ےواون می ےک فو ہت موزوںل سے 
کیو ںک اس میں مو جو میا سو شی سی 
کی 0ت یں لوا" 2 2 وڈ بن او رکند سیک جیے اچم عناص بھی مو جور 
وت یو۔صیعا سی ریسرچج سے بات مکخف ہوئی ےک“ رسک ج رامک 
٦‏ ص2 "۰ء۰۶ ور نے می بھی مد دک را یت ہوٹی ہے۔ سا 


سے 
۱ ۱ ٌ 
تس ارام سار ے5001 بی کر و رٹ وڑربنے ا" 


می ٢س‏ ”سلطید دی 





سی۔جہیوٹکامووےماجنمککھریییٹڈ2ایےیوں'۔روسنسمنسہےسپی1ونچچھچو٘ی+وارمکگھگکوے .عوسی ےےمہنب- سونوموواسرتانیےہومسٹہاکتن ہیلامھواسےنمجسىےےےس-ہوڑنسسجس نج جسوس ندجیلٹز وںویایونھر ص-.---یو-س رسب ۔ہبازیسی+2اء .ایا ءسص. یس سذس- مدق خفظ ج‫ سے سسسسسس- ہس ہرس -صر-×ھ-‫۱ دج ہہ یہس جم ےہ ح- یمسر میکس سے تہاجھی جج سے کوچ كصوسوب مسبت :بجی ی۲ ۷9ے ا2اک اڑا سمجیںدمورسسسسینہ مس جہں۔ممسسمود نہد ت(- سس 





گمٹھایاں ال ککردمں۔ خوش ذا ئقہادرطا قذ ریش رو بکھالسی کے ل بھی مفیرے۔ 

بد یشفین سے بہ بات غابہت ہوگفیا ےک ور یں زہرکو بے ضر بنان ےکی 
ما من ٣و‏ ہو ےن003 ال یکیسیاکی شھل دےد جی سے جویعم کے ل ےننقتصان دہ 
یں ہوٹی ؛ اتی یحم میس الس ماحو لبھی پیدارٹی ہے نس سز ہر کے خلاف 
ریقوت مرافعت مڑ ھجاے۔ 

ورام رسکی اون علی مل رکوسھا کر سم ران ار اگیم۱ ای رت 
گمڑی مھرے کت کی زار ای سے ۔گرمم موم مس جو رکا غرح 
استعال یقن مفیر ے کیو جو رکا عاخ خر رےگرم ہے۔ جج بک ککٹڑی اگھبراسرد 
ے٤‏ اس ل ےککٹڑی ‏ جو رکی حور تکوم تل رد قی سے گھردے اور تا نے کی پری 
زیت کی سوزش میں متا م ٹیش اس ریب کے ذرلجرزیادوفا ند واٹھا سے ہں- 
ہر روایا تگھ یت ہ سکرتحضور اف ریسںصلی اث علے و اوت اکا 
تاول فر مایا ۔آ پ کون ائوں عم متس بت بن تھا یس کچجور ہکن اور دہ یکو ملا 
کم رتا رکیاجاتا ے۔ بی ضسما ی طاقت کے لے مغیرے۔ 

ام را قلب می کچھ یمور بہت مفیرغابت ہوگی سے۔روایت میں ےک ایک 
سحالی کے نے مس وروابٹھ :تضو راف رسکی اون علیہ یلم نے ہہ( کی یں نان 
شم) مور ں٢۱‏ عرونٹھایوں سیت یی ںکر یلان ےکی دا یت فرماٹی اس رح ان 
صا یکا درددور ہوگیا۔ دماگ یکا م/کر نے والوں کے سے مورک بے ظی تفہ سے۔ 
ملاس یس موجودصراتء جیا قینء اورمحع کی نحکیات دماح اوراعصا بکوطا قت 
پت ہیسں۔اس کے من اتر اتال سےنسان (بھو لل ےکی بنا رکی) سے بھی ضا تل 
عالی ے۔ جن لوگوں کے ہاتھوں اوریچروں رعش( لاٹ ) ہو۔د وچ یمچور 
گی حدد سے اس شکایت سے بیچھلکا راحاص لکر کت ہیں _ اش ربلہ یہ رعش مڑ ھا ےکی 


وج ے پ۷۷۔ 





وکا تے 62 بی عم یا ج!: 

ای ادا )مت ٭ سد باگی مرا کے ماہرڈ اع رسلیمان مھ (ا نکامنلق شاکی 
سان سے سے )نے با کان کے علا قہ میس لوگو ںکی عمرمیں مک یھی ہوٹی ہیں ۔ 
ول سوسال ے زیاددگر اتے ہیں او رآ خرکی دم جک مھت مد اورن انا ہو تے ہیں 
ا لکی وجران کے خیال مس ہہ ےک دہ رام مو رکا اتال زیادوکر تے 


عیامم 


ںٰ۔ 


تہ سے ویں 
تیر 


چو رکو اکر بای می سبھلوکر جی کن بعدصرف پا لی بی پیا جا ذ مک رکی اصلاح 








تر ےاو ریعت سے شا وراوو و9( لٰ ر0 مت 


اح مب٠‏ 
ٹین سکودورکرکی ے او راس کے سا تھسا تھ با بآ ورھی ہے اس کے لے 
ہپس وو ںا کے ممطا شی روٹی کےسا تج ھکھانا سے 


کش بادام ومچور: 

مخز باوام دو نے او رجور وت نے پا رجش یمور میں ہوں ان کے انور سے 
لی پیا لکرمفز ہا وا مپ ریس اوراستعال میس انیس ءجش سکاکل ون چا رن نے سے 
زاد ویش ہونا جا ہے اس کے بحد ای کپ نھ گرم دود پیا ض رورکی ہے ۔گمردرے 
اورک مکوطاقت ‏ گی۔ 

نیز بای مضبیظی کے لیے اکر سے ۔مجورسادوچھیقوت با کو قب مکی ےہ 
مو نآ روخ ماا سکام ور مب ے۔ 


ون کا بدیک : 

کور میں فو داورحیا تح نکی نماصی مقدار بای جاٹی ہے۔ بہاجنزا خون شل ہہ 
آسانی جزب ہوجاتے ہیں ۔ او رم می خو نکی افخزائش کو یک د نے ہیں٠‏ چناغیہ 
اس کے استعال سےعمرۃ الدم(ڈیموککوڑین )کی مقداراورسرٔ خابا تک نحداد ٹیش 
اضاد رو ے۔ 

محجور بر ۱۹۳۵ء شی کو جیا کے مقام بای ککانفاس مضحقدیگئی ججہاں ماہ رین 
نے ىہ بات تلی مک یک ھجورواقتتا خون پیر اکر ن ےک ینک ہے رخو نک یکو پورا 
رس 7 گرواراداکرٹی ے۔ ٣‏ 





مجورکھاا سنت وی اورحد بوسا می خققات کے وو کاا ما رت ق3 
کولیسٹرو لکی مقر ارکومت از نر ٍ اے' 

تس می سال ہے خن ض رمروںن کی مقدارمن ازن رہقی سے۔خون 
کے اندرئحمد ذرا تکییں نے پا مجور میں موجودمعد کی خمکیا جم یس جا ی 
ادد لکومڑ نے کیل دتتے ہیں اوران یتو ازن تقائم رک ہیں وی ایام ءز چی 
اوررضاعت کے دورا نگھو با خوا ین بی سقلت خو نکی شکایت ہوجالی سے۔اس یل 
ادفسرےاسباب کے نے یٹ پیدرا ہو نے وا نے انیس می سمجو رکا ا سنشحمال نبا یت مفید 
سے۔ یعس اسمروی یں فا دومن ہے۔ا کی لی ہوٹ یھو ںکا فوف پہتا ہوا 
خون ھی بن کرد بتا ے_ 


رآ ازوستع: 

7ک تقل بکومتو ازن ر نے میں معد کی نمیا تکامڑ ال سے جب خون میس 
تنا مکی مقدرار می کی داتح 7 ےا ص رت انان او رم رکت اغسا اث ری طور پر 
ان ہوٹی ہیں مق نکی راۓ می سںمجور کےسرات دانوں (تصوصا وہ )یش بارہ 
سو یگرام ایم ہوتا ہے۔ جوڈی کت کی رو زمر جسمالی ضرورت اور یک رستا یت 
مور کے اتال سے ول کی جار یوں سے بھا نو ممکن ہے ال 5ا مو مر 
آربینک وٹع القلب کے لی مغید ے۔ ن یکر مکی اللہ علیہ وی مکاارشاد ےک جو 
(ہووم) ورر ول کے لے مفد ے۔ واج کے از ے باعث 2 
)٥06112(‏ دا ہو ےکور کے استقعال سے رن ہوجاتا ہے۔ ا کا ری 
مرح ہاب ےاورصصعف دورا ن خون مل مفغیر ے_ 


اکصالاطافت کا رھ 
تجوردمائی واخصال یکا مکرنے والوں کے ل مل دوا سے ۔ اس میس ہد 





معدرکی کات بات اور جا زی ہر ہیں۔ چناج اعصا ی 
مرا شا رعش ود فا اورشد یدام را کے بعد یکتردری اورنقا ہت می ں موا 
تعمال مرا بت مقر وس نے درا سے اور جا ےک کا ے ۔ازال ددم 
کے بھی مفیرے۔ 


نظا متس پ ہجو ر کے اش ات 

کور کےمع کی نکیا ہوائی لیو ںکی روہ تک تر ا لکوزیادءکر تے ہیں ء 
جم کے اخرارج میس مدردگا ر ہیں ۔یجورمیں مو جو دکندحرک برا کی سراتوں کے خلا ف 
مور دوا ےجا جن الف اور پگ ردروں کے لسکونقوبیت د نے میں اورمتعری 
امراض (خمومیا, زکا مء لزا ,کال یکھالىی اوردق وغیر٥)‏ کے خلا فقوت برا فعنت 
پراککرنے میس ام مکرداراداکر تے ہیں ۔تجوراورادر ککو ان یش روک رکھانے سے ۱ 
نیکم کیا اوردمہ کےم میں تفیف ہوٹی ے۔ 


نظام ا بضام او رگچور: 

نہابیت لذ یٹ اورخول ذا مل ہون ےکی وجہ سےلحاب دنک نکی لج 
اضاف ہکرت ے جونشاست کے ابجتزاءکو مالٹون(*۱۸8180) یں تم لکرت ا 
راثن ںکوصخہو ماک ری ے۔ پا سک شر تل مک رکی ے۔اا لک ج ڑی مسواک سے 
راز ںک درددور+و جات ہے۔ ینان کے جوشاندرے سےکلما ںکمر نے ےکی : 
کل ےت یس گور ری کا سر ےک ای دحل 
)١٣٥۷۹۴8|126(‏ کر تے ہیں۔ چنا می برکش]ھیء ہی کی کن اور دک رعحوائل میں جو 
تزای کی زیادی کے باععث روما ہوتے ہیں فاکدہ بچتا سے اعصاب معدہ پ 
من شر کے نشی میں ئے دردمعد و او رجا کی شکابات دور ہ+وعا ی ے او رشمعن 





اتا ءکوفا دہ ہوتا ے_۔ 
ور کےا جز1ۓ ےکی فنل سے1 مو ںکی شی تھی ں پراور خی راختیاری 
ععضلات پرسکین ما ڈا لے ہیںء چنا ام ںکی رلوب تکی تر اوش می لکی داع ہو 
عالٹی ےاورغی راتا ری عحضلات کے تنا و یل جوسوزش اتنج یکیفی کا متبہہوڈ ھی 
بن پیرا ہو جات ےء پناس کے استعمال سے پش اور اسہا لکی شکا یت دور ہو جا لی 
ےاوروردقوج کوفا کو ہوت و 
رت الد ہرس و یی ال تھا لی حنۂ سے ردایت ےک 
جو رکھا نے والا انسا ن ٹور کے رص میں ایس ہوجا “ 
ری حا قین کے ذر ریہ ےآ ہو ں میں نف ای اجتزاء کے انح ا بک صلاحیت 
ٰ کو یت گتی سے چنا جییمچور کے استقعال سے مر شمنکرن یکو نرہ جیا ے۔ 
اشن ای شنہی سک ہمجور پیٹ کےکیڑے مارنے یس اچتاکی زائح کے 
بات “صرتہ سر اس فان می ہد 
اقسما مکیٹرسےم رجا ت ہیں بتضو راف یس صکی اون علیہ عمکاارشا وک را کے2 
ھی الصساح مجورکھانے سے پیٹ کےکیٹر ےم رجاتے ہیں 
یز ور فاسد مادوں کے اخ راخ شیل تر بہرف سے۔ ا یں موجوو مور ی 
کات شا بک تر او شکوزیادءکرتے ہیں اور اعضا ۓ بو لکی خشاتے مخاشوئی بہ 
منج خی ا لئ ہس ۔مججور جرد بول ہو نے کے باعت ما بکھو لک لا کی سے۔ 
عرت نقزسء ری کگردہ متانہ اور دروگردوو ماشہ یل ال ہے استعال ے فان۷دہ ہوت 


ہے_ے۔ 


٦ 


نس ہو 0270 








سے برات2يا ڈچچہجچج و 
ضورا ری سلی ار علیہ کرای ےک 

سیر ےناد ٹوس ایا مکی شرت اوردرد کے لیے( درطب ) 

پور سے بہت رکوکی ہیں 


کیو راو ر نا رعظام: 

کیم اور فا فور سک کی اور نا استوالہ سے بڑڑیوں کے امرائس با وں میں 
مر لکساب یا سوکھابکن اور بڑوں میس اوسموطدشیا روما ہو ےکا خطرودر بنا ہے بر یاں 
گی اورداشتوں می سوراخ ہوجاتے ہیں ۔ججوربیوں میں خی کی نشووما او راخ زان شکو 
کت سے شاب کی وج ےکحخکستا بی باشندرےقو بی پیل , مضب وط اور لے 
ہے ہووت ہیں ۔ 


راو ظا م رود : 

مور ی نا معلوم رطوبتوں کا اث ہم کے نرہ چار الررثہ ۴3۲3) 
۲0۷۴٥۱۹ 61800(‏ بضرورہوتا ے۔ جب یفدودی وج ۔حضرورت ےکم 
مقار اتی رطو بت خون می شا کر تے ؟ سذ خون میس تام کی مقدارکا نذازن 

کٹ جا جا ے او رای مکی قلت دانع ہوجاٹی سے ای صورت می ںو رکا استتعال میم 
کک و را کرت ہے۔ جز صرور کے افعا لیکو شو یت دت سے ۔ مور یس موجوو جڑ 
آرسینک جونیل مقدار شش بایا جانا ہےه لین کے دو دکوت یک دبا ہے۔ نوہقی 
باروں می ںمچجور کے استما لکومفید با اما سیے ے 6 ررےھ کے فا 
مادوں کے اخر اع یل عددد تی ے۔ 

مور می ںشکر و افرمقددار می پاکی جاٹی ہے۔تجکر ال کوگلالوجن میں تتید بی 





رتا میں یس تی 7ا ا 
22 لی سے۔اس کےاستعال سے مک تقو یلت ےاورصفراسے پبیرا ہو نے وا نے 
مار کو نار و ہوتا سے۔ میقان میں اس کے استعا لکی سفا ری کی ما لڑے۔ 
"سسمیو ہے نے 6۱38084 1۸۵۲۴۰۲۵۲۷) کر کک 
وی ہے نورنوال ا نک یراس می مکی مرہمون مت ہو سے۔ اگ ور کے 
پھراودودحاستعا لکیاجا نو خواتقین یل دود ٹیگ کی شکا یت دورہو جا یٰ ے۔ 


جھاری چلراو رچور: 

مور میس موجود پرومن جل رکونق یت دق سے۔ ا کی رمنکر تکوصا فک ر کے 
جلد یش کیک پیداکرثی ہے۔ چنا خی جو رکا استعال جس مکی خوبصورتی اورکشش میں 
اضان ےکا باعث ہوت سے۔اس کے یکم رپ جلد کے زشم مندی لکرتا سے ۔سوزن شکو 
ر عکرتا سے اور بواسی یل مفید جا یاگیا ہے ۔ ھت جن ام مشش ا لک سفا رز لک جا ی 


سے۔ 


وگ یطور مور کے“ عم پراشزات: 
وو زتیقت پچ ںکی کک اوراضمول ا ہے۔ اس کےتھام امن مکی ر 
ساپ مکرداراداکر تے یں ۔سوگرا ممجور ےکر یبا ین سو پا س مراروں کے تو انی 
حاصصل ہوئی سے شقن سے معلوم ہوا سے چو جم میں قرارت وذ انی پیر اکر نے 
کے لیے لا جواب ےس کےیحصیالی اجتزاء مھ مکوسٹ ول او رتو انا بناتے ہیں ء چنا یراس 
کے اتال سے و لن ڑا ےء اور رر سے نا کر ور ونتاہت ٹل نمور 
یس موچ شکرجساپی ضرور تکوپوراکرکی ے اورنق یت بای سے ۔مجور کے مع دی 
لیا ت چیم کے ری ارت غر سے تریس ہین کدئے ہیں اور 





رطوبا تک یآعددرفت میں مددگار یاے ری تین الف“ اور نو رم کے 
ضک اورزتی ہو جانے کے لیے مفید سےاس سے بصارتکولشو یت * بی ہسے۔ 


کییائی ساخت اورفو اکد 

تو کی کیاکی ساخت می ںایم اور لوٹ كت ىک رمقدار بیس سے جو بطور علاح 
ز پر مات جی مفید ہے لم اپنے میکاگ یل کے ذر سیت سےآگزیلک ای (ترشش 
رک وف یحھل لپک ٹیٹس یس تی ليکرتتا سے اور کوٹ یم اپ اش سے زہرکو پا فتوں 
میں فوز یڈ یں ہے د تا مو ر یکر 33۱3861056 1 تماری میں مرو 
وا ا کول سے اورز ہر لے اشرا تکی رائع تک سب جن ی سے ۔ یمور ايحھل 
ک ےکی ار ا تکوگشھی ز اخ لکرو تی ے۔ال کے علاد مور میں مو جود برو نی انز ا نسحم 
ل۱]0[[608حھم ینآ کررئۓ نو 0 ہس مکوامراش سے موا رھت 


1 


مقدرارخورال: 
ہر کی زیادی بے ۔ جا دو ےکم یبھی مفیدکیوں نہ ہو خیال رسے 
آیی ں مقدارخو راک زیادد سے زیادہ ایک پا ہو کی جا ہے ۔اس کے 
4 ند ے ہیں یکن ضرورت سے زیادوا تھا لک مع رح بھی ہوسا سے۔ 


7 وی خر فی 


طے ‏ ون٠‏ کر کے چورکمرم ہے۔منقوکی بدن ہے ۔ بان س خون اکر تی 


یں 


3ئ طاتر ں جا بڑوں اور ٠‏ وں کے لیے بلماں مفی رن ڑا 


لے 
حسوسہچث حے۔ 
ً 


٭'ھوس.---سکچتسسحبیووسجد حوچسےاجکوموولاووسووکوسیسساسستع:' کوچوویٹ- ست-ج ادسووی۔ژ-۔د۔ 





کیو رکا با ارہ استعا لی سے بات وت سے۔ کیو با رہ مور سے ضنک 
سے۔اس می ں مورک تصوصیات اوراغاديیت ے ۔ سا تبچھو ار ےنصف سر لآ دھا 
کلو)دودہن یش جونل د ےکر بی اورکچھو مار ےکھا نہیں ۔ ہک ممقوی نذا ے_ 

مور میس ایک خوبی ىہ ےک ینوی ہونے کے باوجودجل دہشم ہہوکی سے سدریاح 
یں نون ےاورمعد کی اصلا حکرٹی ے۔ ا کا مزا گرم ت ہے ۔خون پیر اکمرلی 
ہے۔خو نک یھی اورکنرورم رییضوں کے لیے پافسوش مفخ ا ہے ۔مردانہطا قت شش 
اضاذکرکی ے۔ بد نکومو کر ی سے ۔کھ رگردہ او رگ رکوطا قت دی سے زدد ہچ رہگ 
ہے ے۔لقوءوغیبرہ می بھی مفید خمزا ہے جن لوگو ںکوس ردب یحسویں ہوٹی ہو یا 
یں وق سے استتعا لکر می ۔ جو رکا با قاعد ہ اتا نیل سے محیات 
دلاتا ے ۔مججورکھا نے کے بعد بای ےکی ضروری یکر ہیں ۔جور ڑوں اور بچووں کے 
لیے جیساں مفیدخجزا سے جو رکوکھا نکھانے کے دوش کر میں۔ ایک وقت بیس جار 
ا حور سے زیادہ نرکھاممیں۔ ذ انس پا زی اہ کم ری مو ھا کیی۔ 
بات یا کچھ پارےڈ رھ یا ا ہو ئے دودہ می یہنکود ‏ سج بکیی؟ پآ را کر 
جوقش دی یک اک با و دودھ پی یی او رکچھو ہار ےکھائیش بجی بے کی متوئی فا ۔ 

طب کے ماہ رگن ما ھا گرم ار مان 3و ح 
لہ رک و ری کر ارے جس 
آباور ا کرت ا جو تھے در سے میںگرم سرد ٹک مات ےا ا کا مطلے ہے 
ئن تن ا ظا تشہد ےو مم وطافت د تی 
سے اس کے علادہ دماغء اعصاب ءققلب اور معدے کے ل ےنت یی کا با عث کی 
ےء انس نکوش لی اختبار سے طافقت ور بنا نے .ےت 
سے بن افراد می ںآ ئیوڈی نک یی ہہوئی ےہ انیس نا طور ب ور اسقعا لک ٹی 


جا ے۔ . 








مرک ۴ر نا کی ون و 
سنت وکا اورید ۔ اض خی 


ور ریس صلی الد علیہ عم نے اس ملائی طرز محاخخرت کے مطابقی زندگی 
...و رای جاری کے ان میں ایک اصول حاجحت کے بعد ما تجھ دنھونا ےء؛ 
سم ت :7 روے راکھوں عررا ا لان ۳ ازم ستتی 
رت میں دعوناءمتعدری ببار لوں سے تفوبط رکتا سے 6ر لو 9 
کیڑے ہوں ا پر پرانا مریئش بیت افلاء سے وائیں آت ہو انس کے 
اھو لک ےکیٹ ے اور رام چیک جات ہیں اور یچھر جب د٤ا‏ نا ا تقھولگو ںک یکھانے 
ین ےکی بنزو ںکولکا جا ے 02-00-0 خد جو سشروة 
ال علی لم نے طہارت لا زم قراردگی- 


یو ارک کے سک ری فرش م یٹ کاواقعہ: 

ینف رعنل نو یارک میس برانے تپحر-ہ کے ایک مر کی ات سی 
ریم کھانے وا لے ۳۴۹ جے اس بنا ری میس متا ہو لا آ پمملی اویل علیہ سم 
نے طہمارت بر درد ہی ہد ئے رمایا ۔ اسلتجاء میس دایاں مات ہرگ استعال 2 ہہواور 
کھا کھانے میس بایاں ما تقو اتال میں نآ نے اور ناش نککا کر کے چا 7ت 
چد یتس ان تخلیدات کے می میک ل فو ا دکی تتحید کر ے۔ 


زار ہے مر یا ( 





پت حاجت کے بعد پا تح دعونا سفت نبوی اود یر ساس یخقیا تک 








موضو ع:٠۰۱|‏ 


بای اورجد بدسایحققات 


الام ہیں صا ف اورھنٹرے با لی کی بڑی ابحیت ےتضمو اکر کی اون علی سم 
صاف اورٹھتٹرا یا لی خوق اوراجتمام سے نوش فرماتے تھے اسلام نے طہمارت اور 
الہ زگ یکا زرلجہ ا یکوقراردیا۔ وضواورنسل کے علاو کرو ںکی طہارت کک سن 
ٰ صاف پا لی کی ابحیت دا فرمائی ۔ بای کے ملکوں اور برتو ںکوڈ حا کر رک ےکی 
ہرابیت فرمالی۔ بای پٹے کے دا ب کھا مکٹوکژ ںکی فی راور بای کی فرا جح یکوصد تہ 
جارییٹراردیا۔ نفارگ لاحات شس پالی سے علا رب فرمایا- 
اب با لی بر چنداحادیث ملا حظف رما تیں: 
ام الم ومن حضرت سد ہ عا تکشرصد تہ بصشی ودای عنہا فرمانی ہی کی مکی 
۱ اٹ علیہۂع کو پٹ ےکی چزوں میس ٹھنٹری ادرجشھی چز(زیادہ احیو بی ۔(ت زی ) ٣‏ 
حخرت این عاس ری ایند ای عحنۂ سے مدکی ےک 
”سید الاخبیا صلی اوند علیہ وسل مکی غرہت اٹیں ل اک ڈول 
آآب زع کا لا یا گیا ۔تضو رک رم مکی اد علیہ و اگ 
فرمالیا۔ الا کک آ پ کی ایش علیہ سم اس وق تکھڑے تے۔“ 
۱ ٰ (ہاری رو 3) 


ای کے خدالی ظا م کا اکرش 


۱ 7 _ : 7 7 : ٭‫ ہے 7 5 اس کٍ ”یر 
الد نا بی ۓت ال ا سار وہ کاو وو مر رما ے اور ےن 





سے سے ۱ 7 جم ٦‏ ۱ ہے ہجو ۔. 7 : 
پا اوھ را بنایاء انل کے ےکا راس یا یکو بیٹھا بنا کا و ا 


مک شراب ہوا تء ای لیے اود تعالی نے اس ای کے ندرا ری ےخمکیات رج ےک 
روزانہ لاکھوں چان راس میں مرجاتے ؟ ےتا س کے پاو را٣‏ نکی را اورکوٹی 
یس ہوتا۔ ا کا ڈا یں بدا شراس کے ان رکوکی سڈ ان پیا ہوی ے۔ 
چرام سے کہا جا تا کہ جب بای کی ضرورت ہو در سے حا لکرلواور ا کو 
یہ انان کے لن ےکتادخوار ہو جا جاء اس ےک ول تو مت نان ان نا 
سے 'اوردوصرکی رف وہ بای اتا کھارا ےک ای ککھون ف' ھن ہج رت 
مشکقل ہے اس نے اود تعالی نے می اپیطا اف رما اکہ اس سحندر سے ہمون سون کے 
بای اٹھاۓ اور پچ رججیب در تکا کرشمہ ‏ تک ا۴ ں بادل کے اندرا یآ نو میک 
مع گنی ہوئی سےکہ جب وہ بادل سهندر سے اتا ےت اس پان کی سار نمکیات 
ےرہ جالی ہیں ءاورصرف ٹٹھا پا او یر اٹ کچل جاجا سےء او ربچ راتا لی نے ایہا 
بھی کی 5 کال > کر رت ااوں کے ذو لج سارا باٹی برسماد یے ء اور سے 
اروا کیم یہ پل کل رت کرلو۔ اور ذ شر ٥گ‏ رلوہ پھر تصرف ایگ عرحبہ بارس 
پرساد کے از صسورت می دن وکیا ںکہاں سے لے ن کےاند راتا 
پک مج جوتھمارے سال بجھر کے سےکائی ہو جاتتا۔ بللمہ اد تھی رن مم 

ں ارشا۸ وروان 

فاسکنە فی الارض (سورة ال موتون:۱۸) 

یی جم نے سیل ے؟ سان سے بای برسایا ءاورپچھرا کو مین کے اندرجتھاد یا اور 
جا ا وا وچچی پیل پیاڑوں پہ برسایاء اور چھ را چم را ٭ رٹ 
صل میں ویاں چادیاء رقوا کوان اک تل ۸ ہار بٹادیا۔ اب پیا کی 
ی4 چاوھسنم کے وفقت وہ ۶ پعل پل ِ- 


مم : 
2 ر۹ ون کے رم من کے نے خخطوں یں ت ربات ور کر تی ان مت 
1 





وو جا اد جد یسا احققات 744 3 





رس اورند یاں نکائیل اور دوصرکی طرف زی نکی ررگوں کے : رجہ ۶+ وو ں کک پ لی 
بچیادیا۔ہذااب پہازو ںکی چو نیوں پر ذ تیر ہی مو جودےاور 7" 01070 
ےد درا لا لئ سذ راک ایک آدکاگ پاٰ ہے ساب اگرمارگ 
دنا کے سائٹس دان او ریش رم لک ری اس طرع پای کی لاگ کا تام من چا ہیں 
انا مکی کر کن جم ؛ہراجب یالی چو ز راو رٗ :10+  +‏ و 
رر تکا ملا سو رس یہس پ سو 
امرف یاددحالی کے کہا جار با کہ جب بای ول میم انکر کے با ٴ 
و اس بات ) 
پافی کی ابحمی تآ پتضور ایس مصکی اود علیہ یلم کے الات وہدایات سے 
جان گے ءآ چے اب پا لی کی میڈ دیکل اغادیت پر جد ید سن سک اتی ہیں ملا حظ 
زا 


27 کے مہا خرس تپرضرح* 


بھار ہے * نیم کے اندر 6 ین ای اتی فیصدر کول کی ہے سے ےک 
تی گر کے۱ مرا رابک ارک ہے 

عارا حم یا لی ۶ کی ے: بس کے اندر میاروں رف کو ہے ڈ رک 
پاپ کی رع پای دای اشاء ( رق اشیاء) کی آمرورفت کے لے ناکرا ں صوجود 
یں ۔ کم مکاجرایک تہ پالی کے ذر مدع یایامامنھا اورصاف بوتار بتاے۔اسی لیے 
سم می کاٹ مترار کے نا ای میس میا نو ا کا فور 


اور باہر با ی ون سپاو طور ال رر نے سے وو ٹا جک( قوی اروے )کا ام 


کی مک رح : ےس یت 
شی ست سس و ہے۔ ر١‏ تج ار اتی ۰ 092 تع و م9 1 سےتچ لے 5ا سس 
ً ج“ ٰ 2 


ٌ 


پے کت رھ رو 
ہے 7و و جا پر کور اح 
یک رو ست فا خر یسا مجےجوا ۔--۔- 
۶ یھ . ٢‏ 
ستاقاسمسسسسسوسہ بس و رتا سس وجوو‌أجے۔“سامسسپجسص ۔سہے۔--طے-رو-سص-ص- جح بب ہے 











رس ن ےہا ےک ٹٹھا با لی سب یانھوں سے مر سے اورنس وق ت تھا 
1 ہے 92.2 ہا یا مضر وخ ے اوران ہنم کے بعر چو بت کی مر 
سے او رین اطباء ن ےککھا 27 
کھانے سے لے بالی بنا معد وکی قرار تکو ھا دا سے او 
و7000 نر ی مرا ےاور بد نآوموٹا رت 
ےت 
شحیعم بق اط ن کہا ےک 
کھانے کر بای چنا برا ہے او رکا رمنہ پچنا ا ےک وخرا بک رتا ےاور 


"٤غ‎ 


کھا نے کے بعد نی راو رتا سے۔ 
ررہ ر سے کے لے اک انا نکوروزادہ ڈبڑ دہ ولیٹر ای کی ضردرت پل 
سے کن ہم اس ےگئ یگ زادہ انی نھانے اورکپٹڑے دعونے * ین مت مرو ۓے 
یں ۔آپ یہ پڑ ھک خجران ہوں کہ جار ے یم کا سر فیصد ون یا ی تل 
جح سنا ری ماد ےک۸۵ فیصد پالئی ہوتا ہے۔ یہا ںک ک٣‏ گی ری 
ٴضص٢٠‏ ے۴ فیصد ماپی ہوتا سے ین میں نیل ڈالا جا تو 7 کی سے۔اتی 
وا ےشن وائی تی لکی طط رع کا مکرتا سے۔ بای نہ ہو نو و۶ جا زندکیئل 
جاے ہجار ےحتضلات, مو یاںء چھے او رک رکری بڑیوں ٹن کک ٠١‏ 6 ےن 
ہے نماک ےکم : ہونے شی مائی کا مکرتا ے۔ مان ہما ےم مکوشڈرا رکا ہے :جلد 
یت او تی سے ا ہے۔ ای ہے جو ہار ےسک ون سا و کے 
دوران تو نلو؛ او درست رتا ےہ کم لوک نات دو تج ںار اھ کور صنالی 
کی پوت مکی کی کرک کے یں کی این پچ کی ماش کی ای 

صفالی کے لیے وافر لی بنا اش دضروری ے۔ 


. بے 5 1 :7 سے بب ٢‏ بد 
ہروا ورو+ یک اف می کی انح یی ا ان ا سے جا 





تھ نون :اھرت دن ہر درو 
آیورو بد کے مطا لی رای بے کےٹو انان امرائ میس سودمنعہ ہیں ۔ 
اھ را س کت عفرا و پ کے سی ب عم میں ان :خو نکی خرالیء 
شس پکر نا بصن ی ڈکار ںآ نااوردم پچھولناوفی رہ 


ھی لصاح اج ھکر بای بتا: 
کےوقت ای نا بہت اکبھی عادت سے . ماپ مے کےٹور بعد ورزش بر 
ری ایت ما رم نر ویں منٹکاوقد نا جا سے لما زج سے پل پل پر 
مزح ےک کم یس جب ہوجاتا ہے 0.8٣800380‏ سز ن7 گان 
کےا بھی عم میس ز یا دوک ریھسویں ہوٹی ےن پا بھی بہت معلوم ہوئی ے۔ 
صی جا ہو جا ےا ٹا اک بے لض اوت ۶ َ بھی ہم میس ای كس 
اب نت نات نمایاں ہو تے ہی ںکہ ا نکاکوگی اص سی ب ٹج می سکیس تا ۔ شا جو 
تاوورنے ہو نگم می کرای کامسو ںکرن وخیروغیرہ۔ بیسب نخرابیاںت ٣‏ 
وقت ند رو ٹحعنداوٹی لی لیے سے جالی رتقی جیں۔ 
مکی تطالت کے لیے ای طر ح ‏ ح مکوخوراک اور بای مایا جا نا سے 
: اھ یلا کے لےاد ہداعا ہے سیک :بھی 
پگ کی بی جار بجی سےاوردرمیان یسا انس کے !من می ں کون گنو کا ما ہے۔ا ۱ 


ار ت ھانے نے کے بعدم جو پان مات جیں۔ سے ماب 


2 یس جرب پا نک ہو جات ہے۔ ا کا تھوز ١‏ حص“ تم ۰) وھک ورو۔ 
5. ,)7 ت کے ۶۶۹۳ی "9ئ الضاں سر سےا تھے بی جم 


لّ 


٠‏ 7 دح و خ 5 ہو؛ * سے ہی 
۰ سے ہمارا ‏ ع ضر وجازد ہوچاتا ے۔ اور مم کے اندرجاز ٦ا‏ کم مار و چا 


٣‏ ت: ‏ ظ رح حر ےآ 7 نص فمحند ےا نرری نب رای ک ایک گلاس ای 


ووسلم ف سی وس و 0تت تم رت ای ا راس کے 





ھی ےرس وت یں سے ےتک لام7 ًَْ 
خوورمس نے ان ضحم برکیاہے۔ شی نکوی کی شکایت ہو دا ارم سے پالی پا 
اس سٹو ا کاانراز وکر سلجم ات 


ای اوج رسای یتشن ٰ 

ہوا رر ے مھ یس دعول یکا کا کردے انام د ین ہیں او رام دعو بیو ںکی ط رح 
نس بھی صفائی کے لیے پان یک ضرورت ہوکی سے خر ب اورمعمرمادرے ا کی بی شش 
شیا زج ار ےکر یس نے جس میں خون سے ججمان فا کی 
صورت میس چم سے اخراع کے لیے مارک تے ہوں ۔ بای نہ ہو گردے بھار ےم 
سے پیا ی تیزاب (یورک ایس ) اور یشا لی مادے (یوریا) مار کی لک کت ۔ 
ا کاٹی مقددارش با کی فے سے مم کے ردی مادے رفس رف گمردوں اورہشا نے میں جم 
کر پھر میں کی شل ایق کر لیے جر پالی ہار نظا )کم ادراتھا لے کے ہے 
بھی نے حرضمروری ہہوتا سے ۔ یا یخون کےذ راہ سے اعت م/ش ا کت "کین 
ہے“ عم کے نما ت کک کیا جا سے ا کی و وا اطم ارت 
یی سا ہے 

فی ماس یٹ کے بھی بہتضروری وت ہے۔ا و7 تن جر ‏ بک نے اور 
کا رن ال اولمایز تار نے ََ لے ججسرڑوں ۲ نایا ایا ر بنا مروری ہوم 
ے۔ ایک اندازے کے مطا ای بھ رف ساس کے ڈرلعہ سے ایک دن یل ایک 
پیخر بای اٹ ے “عم سے نار کرت ہیں ۔ 

مناے کے ایک ماہرڈ اکر ہوورڈ کے مطال یم مکی جيے وا ےاپے مم میس 
زیادو تہ بی کر لیے ہیں بای ک کی سےععضلا تکا جم اورا نک یکا رک دکی مت اہول 
سے اس رع ما نل ےکا نظا مکنرور پڑ جا تا سے۔ د ہو7 وا تر 








ای اود جد یدسا یاحقیقات 





ا : ۱ ا ۹ ٠‏ 
ٰ نے ےو ھ90 ا سے پر لام بر آئں۔ 
7 24 گے و ًَ ۱ ر ِ 

2 و جم کا کی کت ایر نے کارے او اورعار 


0 
ای ںب کا س2 ہے ۶ 
5 خر سس 


سم ۔ نے 7 ا .- ٠‏ ر- ۲ ہے تی 
ےپ و ہت تے چسہو ‌ٰ'"ٔ'ٴٰ"9"ء ,وس 


ٗ٭ 


مسا سب مب نے 20 بن کا مل ای بی ات سی مزا سے مقرار یس بالی کے لے جو م٠‏ 
7مم ۳س سفن یکل تہ ک ےمم اتال بے لے 

ک اور ام ےرب دہ ےمان دزن نے کے 
یم وی مقدارشس بناضر وربی ہوج سے ۔جھو ماوز نگم مر نے کےخوابنش مند یا لی 
نوپ یر ہی ری مو خی بجی 


- - 
تح ہہ سم 

س ہس ار و جا ا و .ّ 

'×ظب گید ہسےا چ تپ ے٠‏ 


: ۲ کے 1 8 حم :- 
: مر“ دو ۳7 رن کم ظز 
اہج بپ 
کر ای ت ٭ 
بس سی ری بد بلب و ں کا ب 
ا و 0۰د ا 
ی۰۶ اہر نضن سرے موی میں ط2 
س۴ 
بت 


یت ےب س7ا . س بی ہے اور ہہ با لی ایک ہی وقت مل ت 
ین الاثواٹی اس چو رس مر بر میں کے 7ک 


ا | 5 7۰ ١‏ ٌ ۔ 7 ك ہم ۱ 1 ۱ ٠‏ ھ 
اب وجمرو رن نے سے لضف او پا یا مقدارکومعیا ری تر رد ما۔۲ اھراے 


لٔ 


١ 


بے 
٦‏ 
کاوزا بت ای ا ےش انی بناج ہے اور 


و 2 5 - * 2 اب 1 
رے 5ٹ ماپ ری روز من وو و در صحرکتی رز رما می 











سا کا 


٦۷ /ِ‏ 
9 و ہر ےآ ظظراو ٣‏ رس سے 2ظ یں 


تس ہے ص٠‏ حسم 


کے ۔وااورسور تی شید ر تکا مل کی انف ز بروستاعمت سے ماک یک 


با کے 
ہہ ۰- .- : ۰ نے : شض ٰ ص٦‏ ۱ : 
اوھ کر ہو ہے اودار وسححت ڈ موا او ۓے اعلان ات لد نیا ہیں ای سے 
ہے 7٦‏ سے وہ 
زیادومفیرتر من مسروب او رکوی مل سے۔ برطا* و َ جم جلا بی جاری 


ے-۔ 


ااےطاعادرجدیدیڑ ‏ برا 6 
ڈ اک حضرات ت کم جس پا یی و لو راک نے کے لیے زیادہ سے زیادہمقرار 
مالین ےکی ہے در کرت کت یں کے مار 72 ین بای کے رجہ 
خلف‌ام یکو ا رمتیی۔ 
زی ش کم پاپی کے ذر بیمطلف امرائش کے عل؛ج بر تمقیقاٹی راصرن جییس 


یر 
۱ -- 


7ہ سے ہے۔ 
: سےا 


ما لے لا اورج تھی کے ڈ اکٹ لو یکڑٹی کے گر بات : 


ٍ اعم دے - 7 
ای اندروگ وروی سمافو ںود عود ےس ھا نس سے اک او َو“ : 


سس 


۱ : س7 ط۔ہ ۓئ 7 27 7 ا 7 تسم ہج تک ص۳ ار 


٦ 7 -- 

: ٍ َ۔ و ٭ے۔*٭ , 2( إ۶ ط8 ٠‏ ۱ ب3 8٭ا 

پا یی 72 و بھ- مه ہے او پان ہے اسر و مھ و سیٹ ‏ عٹن ہے آاؤر کصل 
- یھ حم ٭جھ ۰ 








- 
اضورت یس خرن ہوم 


پ9 
۰ 
8 
کی 
5 
3 
٤‏ 
ىَ 
مک 
٦‏ 
3 
ےج 
۱ 
2 
۳ 
ے. 


ہ ور زظام اخراح ہ ام انراز نیو رود مہ السا ی 


0 


ای سے جار کے علاع کے موجد: 
ڈاک ناو 7 ہےکہمسلمائوں نے جو نے نے مر پر 


کان د5 7 فا ۷د میس تن ے ما ك۴ ستمال ح7 مت 


تید موں تک مت روک ر کے کے بعد لو رپ میس پھر دو پارہ استعمال ہو نے لگا سے۔ 
نیل وف یٹل فارمولوں ےکھی مسلران بی موحر و جس ۔۔انع کے بعد بہت 
ےط رت ےآ ن بھی ہمار ے بیہاں استحمال ہو تے بیس ۔ 

ان ج ررش کت کر ضر رع ہے غیت 
ےب یں گ۸ تی ری 


رت 
1ل اسب ( 


(کوال: سے رد بف 


اج جوا کےری:۔ 
٠‏ ا را کے کےمصوف لکن و 2 


عم برع وک 
صا ”بو!جمار ےاحساسمات مود سج نکی حدد سے عم امت گر دوجی ںکو کت 


٭ ْ مد - ‌ جم 724 ٭ مم 
64تار ح اطم ار یرود ہے ۔ کول آ اوار یں سن حرط ڑی ا داز یں 








لوگوں ن کہا رکیسے ہوسا ہے؟ بای پن کیج سے۔ اس سال ےت وقات 
کیے بعائی جاعھتقی ہیں چھرصد ییں بعد یخس نے خودد ین خائی ٠‏ سی ردے 
میں و جھوئی مز نظ رع تی + کے ین ہیں جہاری 1ک ہیں دک سکتی پچ ر کی نے 
خوردڈی نکی بدد سے پا لی میس ھا زا اذ دیکھا انی نو جتے جا گن کیٹروں سے بھرا ہوا 


سے دہ 


٦ 


دواییں پالی ملا ن کی طاقت: 

اہ یما صسیطر بقہکار جر بات بر حا دک یتیل * متا ہوم تج یکو سے 
الک ذرو سی صفمت/ وی یک وہ سکا نام ماکی ین تھا ء ٹیش مھا ۓے سوچھی ۔ 

بیشی تیب بات ےکیعھم ج بک رڈرے مرف و : 
کسی فرد کے ز ہن میں اک تقییقت حکارہ ماری سے نچ راس فردکی تجہ اس 
تھی ےو وسو ی با رک رتا ےکر 6.0 س2 

فقت دا جح طور سج میں ؟ جای سے۔ 

ک خن ان7 راج تی تکر نکی طرع پچھوٹی وو تقیقت بڑگی 
کہ دوا نال ہولو ت رام و ے۔ اگھ اس میں بای لاد یا جا ئے کی اسے 
16ا ا1ا مردیاجا ےو ا کا اث بڑھ جات سے ہاکی ین نے اس تیقت رو مرن 
شور عجکردیا۔ تر بات کے پچ راس نے مریضو ںکو ناگس دواتّوں کے ات 
0110ا ددا تاد یناشرو کر یلوا تحت 

مرو طر بت علاحخ والو ںکو بات مض خی گی ءلہناانہوں نے سرائٹس دانوں 
ےکہا دای ہے شون ان رای لوا سکیا 6٢ں‏ |01 وا ز یاد١۱۷ ٠‏ 


چحے 
موا جہ 


سے کے اس واّوں کو ]٥(١|٢6٤([‏ وو مہا کی گئی۔ انہوں ےآ 








اوزارو ںکی درد سے ا سے جا ضا مرکھا۔ 
7 وین //) 0ھ 7 


تج 


دم میں تی پ 


مھت ربق کار: 

سائسیظم ہکا ر ایک حاظط سے ڑا مصتحل خر سے وہنا جع کوییس د بت ما مائی 
ین نے وی دواکئی الیک م ریو لکودی اورو و شفایاب ہو یئ سای ططر کر 
نی دجن اکہرددا کے تما کیاہیں ؟ اس می شفاشت یکی طافت سے پانیں و بصرف 
.سد ھت مس کیہ ہمار ےظر بقہکار یہ اورااتر گی سے پاکییں تہ ہو اکم روج طر بت 
لا رع کے ڈ اکٹروں نے اعلائنگمرد اک ہمیچ تھی سا تن یکر رقہ علار یس 

اآں 3 او جور ہہ وو ٹنیک ربق علاح یر رااوررورز بروزئٹول تع 
7| کر مروجٹر یق علا دا نےاسے نی رس ایل بیقہ علا نگم ردان رے۔ 

ایک جیب واقہ ہوا کسی دواسا زلائی نے الیک دوا دو جیا رلیدپاٹ یز مس تی 
تاکد٭انسا بی کم بر اس کے اشر ا تکا جا ئمز وس انس کے اخ کو لیب وا لے روز زا یے 
را وکی از کو زا ت لان کس ڑی 7 ھا سے چا شیا کو وہ ج ران رہ 
گنی ۔ اش د گے بھی زیادہ بے گیا تھا وک گنی بار باراس نے جامھا لکن تییہ و ری 
را اس نے یئ سسائھیوں سے بام تک دہ سب ا لک بات پر تجبران ہو ۓ انمہوں 
ج7 شا پر ووا تی نے علاو تکگ۷ردیی رر یر 7 گار بڑی ہ 
بھی حقتق کے بعد پت جلاک کی نے دوائیس ای ڈال دیا ے۔ اس پر ایک اورمستد 
سا سئآ مگ اک کیا ای ملا نے سے دداکی طاقت بڑ س جا ے 

اہہوں ے روا اور پا لا ریس ٹکیا تج طز دا دڈاشن ں ایا 








جاے و ا لکی طا فک ہو نے کے ہا مڑ حھجالی ے۔ 
انہوں نے گر بک بار بارآز مایااور جب ا کی تفیقت بلق نآ گیا انہوں 
ےئادا تی 2ے بس ےل ریا کر 


ای سےعلارع کے دوواتھا - 

وا تم :ا 

مرے استتاو ڈ اک عپرائن صاحب اجنائی ذ ہنتخ ہے جد یر رین ادوںہ 
سے ےکم جز کی ہو یو تک اور جکیوں اور وکییوں کے؟ زمودہ سے اور ہومیو تج یکی 
وو ال ان کے پا س مو جویھیں تق پینی جڑ می ہوٹیوں اوردواتوں پر مج چیدہ 
بر بنا گردیاکمر تے اع پلیہ جک اوراندن سے ان کے پا يکنما ہیں7 میں ۔ 
اع کے خوین تھے ا اج نت جلاک دہ ار مج اور یتال یس واقل 
ہیں۔ مل فو را ئی۔ پپن چلا کہ عشا ءک نماز مم شس بیرے یی ے ہوش ہو مئے جے_ 
ڈاکٹر کس ےک د لکی لیف ہے۔آ جح سے و پنددہ بیس پیل اتی سہولت موجود 
بری۔ 

ڈاک دای نے گے تم لکیہ اھ ہوا - بای کا بای میر ےگھ میں 
مس ود ہے اورمیرےصرہانے سون ےکا ای چو ٹی بذنل میس دکھا سے عم سو نے کے 
ای شش زعفران ملاک مھ لادد۔ پوارکی امید ‏ ےکم میں الن ششاء اشک لمع ج کرک 
ہو جاک لگا اورمی رک ا یکی .کی ناری لآ ت گی۔ 

ڈاکٹرصاح بک بات کش لکیا ساگے دنع دس کے میں خودہہتتا لکئی ۔۔ا نک 

چیک اپ ہواہ الک لھیک تھہ چنا نمی وائیںآ گے ال ے بعرانہوں نے کی 
لا شرو خی کو ردان یں نو ہو سی 
نود ہنوا لیے تھے _ جب کک زند ور ےکوی ایا پیک دداکھاکی شہ بمار بڑے۔ یا 








سے بی نان وو جو" 
آرتے ے زا دومریھوں و اٹک رآو رھ ےکن 29ت“ 
لاس ماپی یٹ ےکی کی کر تے اس ےن کی در یع شکا یتس اح بی یکا 
تا اریت کا چھا رگا بن ء چبی ٹک گرا یی وخویو دش داکے چند روم 
نرک ہہوجائی سے۔و ہ کہا کرت کہ الد تعالٹیٰ نے بای بھی نت ا سیا وں کے 
بای سے نی کے لیے پا ناگمز مہ ہقف رآ ن۷ریم میس ہے٠‏ 
۱ او رکم نے ہہ رجا ناد پر ای ے پھا کی ے۔ 
سو رب فرقان می نآ بیت ۳۸۔۳۹ کا ضر بحم ہے ے: 
”اوروی ہے بج انی رجحت کے کے ۴۰۹ 
یت ے۔ پھرآسمان سے پاک پای ناز لکرت سے جھ پیا 
ھا ےتک یمردہوعطا ‏ ےکواس کے ذر یج سے ٹرندگی نٹ اور 
زی وق ینتج رت سے جانوروں اور انسانو یکو راب 
کے“ (سورہ فرقان:۹-_۸) 
سی رہ ش رآ نک ریم میس ے: 
”ا وداج راس نآ سان سے یک با کت اورمبارک بای _' 
پاش کے یا یکوسب سے کہت رخ ااردیاگیا سے ۔سبی نا عحوف جن ما تک ری اہ 
تھی عنۂ بیار یڑ ےآ آپ نے ے سےف مایا :ا کا ای ےیٹتہ7 
جو ''اس نے وجہ یی تذ ق رآ نج مکی ایک آ یت پڑھی جم کات جم یہ ے٠‏ 
اورا جا رااسی نے1 سمالن سے ایک با کت اورمبارک بای 
رف مایا :”'ش ہد ےک 27 ۔کیوکیش رن پاک میس ہے٠‏ 
ناس میس لوکوں کے لیے بجر وں سے ش فا سے 
ج بش گیا تو کن گے:” زو نکا نیل 4 کیوقکہ ىہ زخون کے مبارک 











ررجع جو ے۔ مدان جیوں یو ںکو اکر یا - ۵ء “ھ09۷ 
زع ولغ اپ ول 
سید نا لی رنشی اای دا لی عنۂشفا کے لیے بباروں سےکہامر تے تھے 
رش کے پالی می شہ ملک یں ران شا ءاغمحت ہوجاۓے 


- 

آے م2 ترفن ضر ےک کے با جاۓ اس کے لیے مفیدرغایہت ہوا 

سے۔ فا کی میت سے ہیں نو الد شفاد یا سے ۔ اس کے لیے ون پیااس مھ جاٹی 

ے۔ یہ باکی بج ینییں پ حم انسالی کے لیے خوراک اور مار یویں سے شا ہے۔ 

57 و 9 و 9 سر 

اہ سکرئ ریش بر سب سے ببرمینء مفیداورعدہ پا زم ز مک 

7مم ریف :مل کن حتف ےت ود ھا ری رز گر زم 2 ہے اوردما 

کت تھے .عم ریف بھی ان مس شال تے ینف را تکوعشا ہکی خماز کے بحد پاا نک 

کیعیلیوں مین زم ز مکل رر نے جات ء چرسیر کے وق تآ کیاکی تے .ال دتھالی نے 

ا نکو ما پی سے شنا می ۔ ماکستان سے بہت سے لوک عھرے کے لیے جاتے ہیںا۔ 

ان یش سے پک میت بی ہہوٹی ہےک زم ز مکشرت سے پک رشفاحاصس لک جائے ۔ 

زم زغم ین رایت ھکر سا ھا جا تو جسالی بباربوں اور 

مور کو کودو رک رتا ےآ پت رر جن سکیا ہوا بر یں ک جات 


مضیرخات ہوا ہسے۔ 


چیق اق مہ۰٢‏ 
و ای زنصن قرتی مم راننظا ھی اردوڈ اجس ذبائنٹس کے ئ۔ 
: : ای 








ڈاکٹرصا جب مموصوف مرش کے راھوں مچجبورہوکمرانسوئ| نلکو نے بے او رت 
اشر ات گگ یسوی ںکرتے تھے۔انہوں نے اپینے بٹٹے طیب ا از کے ذر یت سے انظر 
میٹ سے ڈپائٹٹس کے معا لے بیس روتمائی ای ۔ وا سے ا کو جواب ھ نکی 
ےےزرے سے عا ' شقل لیک پہ بلاج پہ یھ ہدایات در یں ڈ اکر 
صاحب نے ان عدایات بش لکیا اورا بل انل زار نان خر 

ہے۔نص بگوکی ڈا ون لی شام نےر سے ہیں او روگ ر۹۰ سے *ا کے درمیان ہوگئی 
سے ۔جھوڑاسا بیٹھا بھی لین کے مین ۔خودکو جات وج راو رر وی تن 
اثرات گی غاب ہو گے ہیں تتقبل قریب میں ڈاؤن لکی ذرکورہ خوراک بھی 
کچھوڑ نے وا لئے میں ۔ 

ےا اب اس قرت اگینزشے سے تارف حاصصل وا مرگ کر ے 
بت تد اف 1ن1 1رائرگ مایا سے۔ ائیمیل سے موصول 
ہونے وانےاس من ے کال تر جمہ میں ے. 

عام امرائس کے علادہ یکن امرائ سےے تحت یاب ہو نے کا ایک سادہ علاخ 
مو جود سے۔ جم ا سے 'علاع پالماء کیاکی سے علاع' کہ کت جس ۔علا ح پالماء 
کا ین جایان کے مرییضو ںکی مم ٭ |٥٥٥‏ 5 6 09) 
(0 80618110 ئ۸ نے شاک جک سے۔ میم نے ات لیے چوڑ ےنکمون میس ب کہا 
ےک مرش خواہمسھمولی نوعی تکا ہو یا ضمدرینوحی تکا ”ای کے ذر بے سے علا ع' 
کے چندٹو اعد وصوائبا کےںحت با قاعد وعلا ‏ جک کےکمت اب ہواجا اما سے۔ 

لا بالماء کر یچ سے جن امرش جات پائی اق ہےدویہہیں: 

روس فشارخونء بے خوالی ء جوڑو کا دردہ فا ؛موٹایا: و کی دنگ نکی ے 
نی اور بے ہوٹی رکھانسی ءتب وق ا بے امراش سج نکاصل ق جکمراور باب ے ہوہ 
یتہر دا پیٹ یس سیر اور کی بگھصوں کے امرا ہا یا می بے 





قا حدگی ؛ رت رکا صرطان وظیرہ۔ 


ر یت علا ح: 

یداد ہو تی داخ لکوسواک ای کر نے سے پسلے سو الوب ار بے 
لاک پالی بیک دفت پیاجاۓ ۔ باپی ہٹے کے بعد مو نکھن تک چچجکھایا ا نہ جا ئے : 
کن باپی مج کے پو دا ںکومس و اک با سکیا جا ع کنا سے 27 رے کے دوران 
شس نا شے کے دو کے بعد بالٹی پیا جا ۓ ۔امی طرح دو پپب رکا ھا كِ ,0.709 
پالی دو کھنٹ کے بجی پیاجاۓے ۔ می طر رات کےکھان کا ہوگا۔ 

را گوس نے سے سن کھا 90۳7 بھی کن ج ا 

ای ے افراد ج نا انی ء ج_ارئی اصع تک لیعمو یگنردرحاات میں ہوں ء او راک ہی 
وت میں سواکلو پاٹ با ار بڈےکگلاس تہ پیا کت ہوں و وابتقراشل ایک یا دوگلائس بای 
یں پچھرو 1 ہت ہت اور تل مزارتی سے اس مقدرارکو جڈ ھا مہ جار بڑ گال 
انا نے پا جا تہیں۔ ٰ 

ا ظز اش طا نع رہ ری مس بر بقتہ عا ن 0 0 
ححت مندلوگوں کے ل بھی خماصا مفیر ے۔ ۷ وت ۰2 َ اپ 
0ء وب سے تو ظا ر ے؟ ۔اسل مر اش عا جح سے لت 7 
لوکوں پر کے سخ بات سے جو تما بآ ہو ءان سے پعھ چتا ےک کون سا 
زین کن ور ما ور ہو کیا۔ 

زنک ا وشْواروماا تن ش رما تس 


ماف ری کت عر میں ش اہ وی 
ا کشا رٹ۱ نل( بل 7ھ ( ت-. 
٠ 7-5۰:‏ 


پ- و2 َ ٤‏ 











٦‏ ےطان اہ 


ا ْ ۱ 2 7 7 7 7۲ ِ 
۲ری جار ہڑے ہلان ںا ھ- ں کے بعد دوہروں ضر اک دنعدی جار 
کر ۷ 
َ کے نہ ےڈ 


آپ نے دیھاکعلا مق ماد ہےاوراس رلک تیپھ کوٹ یی سآ کی اور 


نححت ‏ کول" تی اغرات مت ؟ رر ہےا-۔ عان حرو ھت دای" کی بین 
دہوں با دوب ین ما رسعمول سے زیادہ تا بک حاجت ۶ 022 0 
"ھ2 


مرییضو ںکی جا ای تشیعم نے ٣‏ لو ا می ری 
تورم فماو رتس تقوب ٣‏ یب آررولاام اي ہے 
ات حاص٥‏ لکر کے ای ےححت من دق م مین جا ۴ : 








اذ 


20.01 اورعر باكققات 


ماز سے پیل اذ الن د ینا سنت نکی سے اوراذ ان شس بدکوت ےک ال رسب 
سے بڈا ہے باتی سار لوق چھوٹی ہے نیز سس ہی ادف کی طرفء جو کر ن ےک یھی 
جح 

جدش,ن کےہطابق دنیا رش ہرآن ہیآ ذان ہوری ہوئی ےکک 
دنیا ئ رکےاذ ان ونماز کے اوقات میں ٠ر‏ ہوا ے۔ 

اذان میا ارہ ےکساذا نکی داز نگرد اچم می پرسا لگٹڑوں خی لم 
اسلا تو لک تے ہیں اوراذ ا نکی طر ف کین لے جات ہس ۔ 

ذیی یں اب ہم اذان کےاثر ات پر چنتھقیقات بن کررسے ہیں۔ 


زان اوریسائی مت کی متین: 
اذا نکی نمببت ایک یسا کی مصن فلکھتا ےک 
لف اوقا تک نما ز کی اطلاغ موذن مسر کے بیناروں پر 
کھٹرے وکراذ ان د ےکرک تے ہیں ۔ا نک یآ داز جوایک بہت 
سک ےننس اون شیروں کل نپا ے مس 


مدکی منعدہی سے وش وومیپ معلوم ہی یف کت ْ 
ا کا اث اورھی جیب طور سے شا عرانہ ہوح پت ۰ 








+ را و و 
اہوں 7 7 و کے معیر کی و شر او رکیڑسا ے اصاریق 2 
٦٤ء‏ تم و 


اذان ےکنےیڈ ا کے ایک پا پک کی دنیابدل دی: 
گیفیٹر اکے پاپ اسشاراو ینگ برائن ,2 ")۶ہ 
ابا نکاس مروف پان رکھا گیا سے ۔تطصبلات کے مطایش ایا جا جا ےل 
مرکورہ اپ اسشار جوکیڈی شی عا ھی شہرت یا فت: ڈانسراورکلوکار مامکیل نین کے بھاکی 
بی نیکس کےسا مھ اہج شومضحق دک ارتا تھا ءجھی میسن کے اسلا قبو لکمر نے کے 
بعدر لغ اسام ٠ے‏ تھی دفعہ ما نو ہوا۔ پر۶ نکی پدانش اور پر ون کیم ویک 
گھرانے میں ہوئی اپنے دوس نین کے رن یت الک ادا ہی کے بعر صسجودی 
عرب سے آکی ہو یکمابوں کے مطالح کی جاب راخب ہواء تھی میس نکی زم دگی 
ساس لام کے بح 1 ,ئ0 نے ا لکوسو نے پ جب ورکردیا۔دہ بتاتے 
ہی سک اساام کے مموضسو جع ب کیا و ںی کا مطائعہگمر نے کے بعد اسلا مکی تا غیت جج 
20 ہوی 00 .0 ےل سو طض آت وش ار طضراتا رشع دن 
سیکا تھا ءع تما بوں کے مطالعہ نے مھ سر ایک کی دنیا روگ یگ۷ردیء اسلا مکا پخام 
ہیر ےد لکوچچھو نے لگا نس نے مررے اندراسلا مکی ہنی صلووات حاص لکر نت ےکا 
داعیہ پیدراگردیا۔انھائی سے می اٹ والدہ کے با نیو یار کگیاء جہاں ممیری غام 
کے تر یب می رای وقت بلندآواز سے اذ ا نکی جا یی ء چنا خی ہراذا نک یآداز 
ہے و میس بل می ن ےکی ا سے کے بعد جذ برشو کی رخمار مجھے مصراور 
تررں نے ٦‏ .و0 نے ہپ بت مم میجا تھرے اور ما جو یکا 


۱ بت 7 ح ہے ٣ے‏ چ 
و اھ 7 ۱ تر 1 ۲ 3 سا مقول - ۱گ ۲ - 











می مو 
س ای ککتھولیک حیساکی زاندان یش مرا وا ٤بر‏ ے الہ ری 


لک زیادہۃ پادری تے ج ب نم ر کی والمرو ایک و ا ب نا ردان کے ور ہے چا وک 
ازرادے یل سب سے کپچ وا اوراولا ور ندرٹتھا :رن کی سے مر ےسا تی سے وا(ا 
رت می رئنیس جج ےکا ٹی میں اوردد ہر وقت اپنے اسکو لکی پڑ ھائی 
یس مصروف رہتق یھی ا س کا نم مھ اک می ابنازیادوظر وفت ا یآ ...رت 
رکیے کے ل ےکھرسے باہرچلاجاتا تھا بجی وجہ س ےکم ری ذیادوتز دوستیاں 
عم رے پاہرہوسیں میرے دوستوں مس ١ک‏ بھی مسلانو ںکیصی جوا فا سے بہت 
بی تعداد یش مر ےگھ کے س پا ںآباد تے۔ مر ےگحھع میں مسلمانوں سے 
فر ےکی جا ینعی اوراسلا بیرخت زا پپن کیا جا تھا۔ متقائی یی دنن ےت جر 
را کومسلرانوں کے لیے اسلائی بر وگ رامش رہوتا تو فو رآ بی ویژن بندکردیا جات 
میہرےوالد بن نے بے ای کفکنتھوایک اسکول میس داف لک ایا جال می بی دوس رىی یمیس 
بھی ھی تھی _ت ہم ابتدائی عم رجی سے می ری ددذتی عیسائی لٹڑکوں کے ہا ے مسل مان 


7 
۱ : ف 
روا ڑا ت8ر 


(9-0 


یت 


و نکی زنرگی میں جونف یکس ان نادان سے میں تے تو یکیا اک کا ہے 
یا کہ بے ایک اسنا ی ش ہاور کک نے والا ھا چان اگا ہک ہی ہونے والی بر 
لوٹ کے ٹ اور تر اٹ یکا زمہ وار بے صو رکا جا جا خواہ مین نے و وکا میا بوتا یا ن دکیا 
ہوا ءا سکامختصہ ےپ اک بی انا زیادد وق تگھھرے با رکز ار نے لکا سز نون 
سے ززیادہ اجچھا کجیشل تھا کسے کان نے ہو سنجالا و ا ہے مرٗبی عوتقا ہیی ععمامت 


فا ہے می ھپ ۱ 
کے با رے میں توسوا(ا ان ہر تت7 زین مس دا ہو ےنہروں ری ۴ ڈدقاسھر 


سر 


گ4 : '' مد 8 5 : ۶ ات 
: 2070 ےو ریو نات نات پ سے لی ور۱۷ بے 9 تن ران 


اب سے 
چو چ‫ 


کم 


سے ہےےبہعد سے وٹسوسمٔ یوسوا س۔اطپدانا-تا یلچن ۔!مسسس>|سۃەدددوۂسُوویسسدد-د: کھت دہ ہے سر-اا.- مات ا .ا 


۰ 


تر 
- رت ۱ 7 ہ۰ ا 2:. 9 ہیا 











بادوستوں ے ال موضصوعات > : بح مر نے لگا جوز یا دوٹ مل مان تھے ا کا بح رہ 
ھا حسماحت کے با رے تا ای ا میرے ز مین میں جڑ پکڑتا ھطامگیاء ایر 
مسلران دوستوں کے با س میہرے ہراعت ا کا ہُو ب و تود تھا تورل 5:2 تبرکیطر 
جاک لکنا تھا لین عیساعحیت کے بار ے میس ان کے سوا لو ںکا می سکوئی سی مشش جواب 
یں در ے سکم تھا .ا سکا منج ہکا کہ تھا ںو الگ 
کس ٹیس بر کے لگا یک میساکی ہو نے کے نا نٹ بھی مسلمانوں سے دور ہو جانا جا بے 
یں ظا ا را 
بے ا نی ط را ز ھن کین ےکی ان کا کی نر خی 
ہے گر سپ ہواورانہوں نے یر ے نہ بکا خاش اڑایا۔و وضحضرت 
سی علیہ السا مکو نصر فچبفم رما نے جھے پا ابی ام رام او رعمزمت دے جے تی 
میس جو دد تا تھا۔ 
جب می را کا یں داخلہہواتو انقاقی سے وہا ںبھی مسلمان طل ہکا ثی داش 
موجود تھے ںآ ہتہآہستہ یس ا نکی خر ڈی سرک رمیوں یس تھی شال ہو نے اگ سے 
دوراوراۓ گے رش وارو ںکی ے انفا ی بھی میرے لی سخت جن بای صر ےکا 
بی ہویم اور شش گیہروں مل حبت ملا گر نے بر بو رتھا_ ا دوران چٌ 0 
خلا کا لبھی جا رکی تھ اک میس ایک اجاکی کیب دفر یب روحا لی تر بے سے دو جار 
:و اک نج سج جا ا قح ۱۹۹۳ء تھا میں ہیر سے 
اماک بیرار ہو اور ا کر یش رگیاء غمرارادکی طور پیش انی جکہ سے انٹھا ابنایچرہ اور 
اھ پا وں ۶ عو اور لق اتی ماکر ہیا :شیک سی وق قرجی سر ےا اع 
آواز بانر ہو رجش“ ۴ نال کا لہچ می ر ےکم یش ات 


مم 


آیر ہے و تا اکٹ 7 ہواسویں مھ ما تھااورییر ے“ تھ کا روال رواں اک 


7 ٌ ج۔.. . کر سم ٰ 
مب قد ے ےم شمارہور ما فا سح شمارکی او ر طط مات کس ہلیضیت مر ے لب - 
٠ *‏ لَ - 7 ۱ َ‫ ں جھ . نم ۔ہگغي 





ٰ رش ہیں شر واورا٣‏ جو 
کومیررارواں روا سو ںگرر ما تھا_ 

ذان نہ جان ےکس وقت تم ہولی ے تر نہ ہوگئی لت کیا ان سر ارک اور 

,220۳209ءە8ەء/ کیاکی جوت مر ےا یں کے مت نے 
دی سے ات مسلمان ہو ن کا اقر ا ری س۳ ٦‏ ن ای ایمان اور 
نی نکومز نکر نے کے لیے میس نے ایک مان دوست سے رجماٹی حائل ت 
7ا مر دی اس نے بے ہے سے کے لی کی ری پور اھر 
ہرسوا یکا ہوا سبڑیا۔ 

برےاتورزمال الا وب اص ںارگ 
مبرااسی سے ماں ےکا جونازک رش ناد ہ بار بار الیک د یوار نگ ر مر ےاوراسلام 
کےدرمیا نآ جا تا تھا مال اوراسلام میں ےکی ای ککا ا اب می ری ز ن دک یکا مل 
رت سیر سور ےکی ماہ 
کیا عم رصہ کا . ما زا7“ ں اس ےس یپا کے رواوں بے ےی ےت ا 
ڑگ اورمیس نے اسلامکی نما طرانی ماں یٹ تح نکرایا ۱۹۹۳ء کرو میس 
ٹس نے مسر میں نما زمضرب کے بعد اسعلا مقجو لکمر ن ےکا اعلا نکیا می رکی زنک یکا 
تال سرل سن تار ےس نے انی طل جج سے بمٹ گے 
اورا سط رح فو ٹک رعحب تکا انہب رکر نے گ ےکہ میں رددیا۔ 

جب میس نے شادی یکر ن ےکا فیص کیا نو ایک مرج بپچھ ربہر ے نا مدان نے می ری 
شت مخالش تکی ا نے نما ندا نکی نظ میں نے می سکاف رہ ج فقاوان ا قاھ 
می رر ے ماد یک یکو ےکرک ڑکی والوں کے یا سس جا ار مت سے سان دوستوں 
نے بیہاںئھی م رید دی۔ 

ضا لی وا کی یس و یک لے ہکا 


انت وی ایی کاکتوات اج ہے 
عمرتے دم متک ا سک خوائینش بی ر یکا سکا بنا کی رم برانے عقیرے برلوٹ 
آ ےئ میس ایما مج یی سک رسکتا ھا جو نکویا نے او رپچھ را مکمرد ےآ اس سے بے بھ 
پ مت اورکون ہوسا سے؟ ( ول اق رک یکتاب ری ککیوں امام ول کم ) 


اذا نکیکششں نے مال کواتیطرف لیا 
استان ع رخ ادرکی اخ توزف کا پا ال جع اپ قبول اسلا مکی 
مرکزشت م کھت ہ ںک 
بر ےسسرال ‏ ےگحص مر کےگیٹ کے پا کیک سا سے ایک مد سے میس او می ری 
"و" ذان بڑےشوقی سے سلتے .میں می ےک کا ۵12عھ ۔۔ نکی 
٥‏ و ماب ہیں ہر سرب سی 
گرا" 2 کی اذان ضرور سی اورایک دوس رے سے کک ےکلہ نکی ںکیاجادد ے 
می یا پوشم رس مس 


فی وافو لو سا نیس جس 
لکیا ےو ہیں بج فی ےک انقد تھالی ہی ؟ می اپنی طرف بلار ہے تھے .میں 
محسویں ہو ک کوک اضیا لی قوت “نیس انی طرف جا ری ے...... میری ہیوک اکتر بج 
سےا بارے مش با کیج ما کرت پر پر کٹ ےک بے 
اوٹی دفمة 0.2 رےےسسر سے اس پارے یں ڈرا ف گیا پڑ کی ھم کت ےک رن 
ومےئ یکر بۓ ہ سگرن نکر شنماز لو ںکوہ نین بھم ا ےئن ہوتے ےک 
ئا چان تک ہار ےسا تو نآ ٠‏ اہ وکیا ے اص بجہ ےا شر جم وونو ںکو 
۶ 9 7 اس ناپ جس اورسب با ھھ سر اترام دی کھماری ود 
جج راو ضا ےک ے و ا او سا 


ری ٤ی‏ “کی بہت 7> 





کیا ینا ےا نکونماز ہے دوہ ود ا نے مر یی سےنماز یڑ ور سے ہیں ۔ اک می کی 
بیڑئی کے بھاکی ہار ےسا تج اس معاملہ یر اچ جاتے ۔ کچھ رحھم نے او یہ جانا نو بن کمردیا 
تصرف لان میس بیٹک ہی اذان نے اوران خداوند سے دعا رت اوخ داوند نو ڑا 
رھم سے پمیر رف مااوریییں سید ھا راستہ بقاء یں انل زا ہآ لود زندکی سے ححات 
دا میں شرک سے ہیا اورانی وحداخیت برقائ کر ہوارے اندرثوات اورنو اج 7 ںی پر 
کم قکونلاس اکر یی اورتیرےچموں پر کر جنت کے وارث ہت کو 
فے داوس 6 ری سوا ےی اس ںو ان اج 
اس یکر یکا رر نے لگا :با بارکی تا لی اسلا مکی اماخت بوقونے مھ رہے پر کرک 
سے بے ا۳ ںی مقر وکراور۔ و ا 
ا فار لق کو وہ رت 2 نم 00-11-9 
نے تر ین بکار ند ہیں گے ہمارکی دعانشیں الد تنا ی نےسن لیس اور بھم ن ےت یکو 
ان 


اذالن دیاش پہروقت ا کی صدا کوک رٹ ے: 
وم کے تق کو ید ٠‏ ا لاٹ یما لک میں انہ و نیشیا 7ر 0ھ سوج 


سد 


راع ےر لان ے70 رون ہر تل ےشن میں چاواءسماتراء پور ئیواوریلر 
مور ہز مرے مج اظ و نشیا آبادکی کے لحاظ سے سب سے ڑا ملک سے ۱۸م مروڑ 

۰ 2 سیر سے َ پ ہج چھ ای ٠‏ ھ 7س 
کسترز کن کی ای و یک را کا اب ےج نف ہی 


سی ہے۔ 


7 4 2 5 : 
ماڑ سے یئ نی رس ہو + ہب وأ کے ساش بی ا: ا مرو مسا ے اجاں کل 
٠‏ 2 21 ّ 


٤ ۱‏ 
جو مآ انان تال ےاور ڈطراروں ٢ون‏ خداے بزرنےو یرہ ں 








و حیراور رتپ جا سر وس ہر یہ 
00 2 زار سے بی سلسلہمفریی : کے تا ےاورڈ یھنن کے بجر 
مار میں ہز سی وگ سک - قارع یں لت 70 وت 


۳ 


و اج تا ورساتر اک بعد۴غم یتضبوں اورو یسا وا ں سے سے ؟ بی ساں گی روں 


ما ما کے بعد ا رن 0ت و رانت ۓ زا نو ں کا جوسلہلحروں ۷ بات 
وو ایک تل بعر ڈ ھا کہ تا ےہ ہمہ وش مس بھی زالوںک ہے لحاس لم کے موس 
ہوک دوس بی طرفےر سس ہلک ےم کی طرف بڑہ ما سے اور ور ے روسان 
کی فضا حیرورسماآلت کے اعطان سےگوع تی ے۔ 
1-7۲ 7و ما لوٹ میں تچ رک اڈ ان کا ایک بی وت 9-99 0" 
رای او رگوادرتک جا مس من ٹکا فرش ہے ا ںیعرصہ یش رکی اذ ان پامتتان یش 
ارول ری ےس تان“ ۰:- بےحل لحم ہو نے نت لے اغفانستان اورمسقیا “ ہیل 
اذانو ں کا ساسل رو ہوجا جا ے۔ مقط سے بغدادتک ای ککھنش کا فغرشق سے۔ ای 
عرصہ می اذ انیس جچاز مقدل ء من ءعرب امارات :کو یت اورعراقی می سگوکی رہتی 
تک یراد سے اسمندرر ینک پچ را کفکھ کا ٹر سے۔ اس دوران شام ہمص صو مالیہ 
ترطتا نع ان اتا ارے ہوٹی جیں۔ اسکندر ہاور اشنبول ایک بی طول دعس ہر 
زان ہی فر یق کی ری ر7 لگ یھ ےکا فرق ہے۔ اس دوران تر کی 
یں تیراو حیررسالآبت رتو نے ْ 
اسر ےم رای و مز سے اع صے میں شاکی اف ریہ شش 
یبا او روس میں اذ انو ںکا سلسلہ جارکی ر بتا ےچ رکی اذ ان جس س کا آ از ان و نیشیا 
کر 2ے ا6ت 7غ س7 ا سفر ےکر کے بج اوقی نویس ےمم ری 







رع ۷ئ وپ سے شا 
کی ویالتا ما کوٹ ٦‏ 


رک اذان ہس تو بی می بس 
الہ تھروغ ہوجاتا ے۔ اور ڈ ھاکہ میں ظبرکی اذائیں روغ ہو نے مک متمری 
اٹوٹ میس عمص کی اذائیں الد ہونے گت ہیں پر سلملہ ڈ بے گنن یک کبشکل جار 
چیا ےک ان و نیشیا کےمشرکی جتز ار یں نما زم بکاوفقت ہوجا جا ہے ۔مختر بکی 
١‏ انیس سیلیزےبشکل ساتز ا٣ک‏ یی ہ سک ا مس یس شا ء کا وقت ہو جا تا سے۔ 

بس وقت مضری ان ونشام ں عمش 7٢‏ اذا و ںک سلہل ت رو ہوتا سے ال وت 
فرش یڈ کو رع ہو یں۔ 

کیا آپ نے یو رکا لک رء رٹ پر ایک سیکنٹریھی ایا می سک رتا وقت 
ٹراروں اور ااکھوں مو ذان بیک وفت مد ا ۓ پذ رک و پر رک نے حیدراورتحضرت صلی 
ان علیہ ول مکی رسمال ت کا اعلان نکر ے ہوں؟ 

ان شا ارد انز ییز بی سلسلہتا خیاصت ای رب جاریار ےگا۔ 

(ہنگکر ‏ جحوت دای ) 


ہم 404242 مت 





٢‏ سد 


یت "رر رسای حققات 


ورام یںص“ی اڈرعلیہ وع مکو جا ااروں مل کت او رجگ رک یکا دوروز يادہ پر 
ھا ایک م رع ِتضوراق ری سی العلی یل ایک مھا ےک رتخ ریف لے سے انہوں 
نے تضمورا رس صلی او علیہ یلم ٤0ب‏ 02.2 بسک اللہ 
علیہ لم نے وش فرمایا۔(بفاری) 

مراررج الو سکم ےک رتضوراق یں صلی ارڈ علیہ یلم کی سا تککمریاں دودھ 
دۓے وا یٰگیں ہیں حطر تام من ریصھی ال نکی عنم ترای میں او را یکا دورو 
ےک رتضوداق زس م٥لی‏ او علیہ مل کی غخدمت یس پٹ کرت ۔ 

|رخ ۰۹ ا۱سال تع یک رکی کے دودی کی مڑ یگل افادیت > تی اداروں نے 
رر کی سے ذیل میں ہم چنرمیڈ یکل ضاحس یتحقیقات شی ںکرر ہے ہیں لا (طہ 
تی 


اۓے جو ںکوبک ری یکا دودھ ما جج : 

بے پنک ما ںکا دودھ ج ےکی مرن ا ہے لیکن جب بی وجہ سےمسرد 
00 دودھ ۓ کی کہ بن تا نا بہت :]ا سے۔ رود طخ 
سج ری کادودہ نگ یآ ھ ون وز فی ےکی پرو رلک۷ رتا سے ج بک کا کا دددد ۴۵ اون 
نوز ی پچھڑے کے لے ہوت سے۔ 








مر یکا دودیوز و وکشعم ہوتا سے کاریے کے دودتھ کے متا لے میں جیا جن اور 
معدرئی ضمکات کے اطتمار سے سز یادہ یہت اورخذ ایت پش ہو سے کی کے دودھ 
کی افادیت کے بارے میں معلومات مس اض نے ت توم ف ب م۴س ا لک طلب 
یں اضافہ و چارنا سے اک او کی زی لحصدادا سے سو ںا ٹین اورگا ۓے کے 
دودھ سے ما ری 8/1 
کی رائۓ مس یو ںکی ڈب بد نخذاوں مس نل مکی بچمن نیاں ا سکی جا ی 
جس ہیں بیوں کے نا زک مععد ےآ سا لی سےک می ںکم رح تے۔ 


یکر یکا ودرا رچر بش یترتا ت: 

ھی اختبار سے بکربی کے ود سے شا کگح لک رآ سے گا او ریس 
کے مق لے میں ہہ چونل ز وو سم ہو سے۔۔انس بے اسے خماضص طور بر دق ول 
مرلیضوں کے لیے بہت مفی ھا جا تا ہے ۔ ایی م رلیضوں کے لیے جن جربییں سے 
دورھ عاص لکیا جا جا ےء اطباء انیل یا یک خرفہ اور لوگی وی وی مفیدسبنر یاں 
کھلا نکی مداحی تکر تے ہیں حتف ری مبنر یا ںکھانے والی یکر یو ں کا دوددہ نما طور 
بک ری کے امرائس کے لیے مفیدہوتا ے۔ 

کم اکم ان لوگو ںکوجن میں اپنے چو ںکی سح ت۶ز یز ہے اون کے پا یل 
اھ کے وسالیبھی مو جو دکہیں ہیں ء ا جو ںکی پر ور ماں کے دوو کے علاوہ 
جکمری کے دودت یضر ورک کی جا یں ۱ 


کک ری کے دودح کی ای افادمت: 
مکی ایک دددھد نے والا جاور ہے ہج کا دودتھ ماں کے دودجھ کے متا لے 
ہیں پررودو ے ا مس سے وا ۓےکوں کے لیے مب رین اور بے صر رفا 





سے۔اس چا فو رکا ذکرق رآ نحمیعم یں فدائی ز بان سے نازل ہون ےکی سعادت حاصل 
کر چکا ے۔ نچ یآ خر ال ماں مکی اللہ علیہ مل مکی اک دادکی میں اسی نحذ اک او رشفا ی 
از ا کے ےطخ ز ان کو جات یی ںکظ ر٣‏ تے ہسں۔ 

لب اونالٹی سے ہا طور برجم طب اسلائیکہہ ستے ہیں اپٹی تقر جی طب نیدی 
ےر ےت رات ون نی عیموں نے اۓے ار ےرحو ل کی زان مارک ہے 
ا او رتا اوھ یف نگ راس گرا 17 تن سا 
کے دود گوشت, ناخنو ںیک مینکنیوں مت ککوا ؟ روازں ٭>ْھ ھ٭ 
کے متا میس اس کرک بدائ/ر نے بے اس 
کرات زباد و مقار ٹیس مو چورہو نے ئے۔ 

پارے نکی اللہ علیہ یلم گا رھ فا ات کے نڈز ےک ڈائز 
زار ران نا مک دودہ* من کا ۓ کے اھمار و تراروں کے منقا لے مھ س۳ 
رر ے مود چے ہیں لطف ىہ ےک اس گے سیلکہ جانو رکا ھی را دحوا رگن ا رھ ٹج 
سے ےک ریییل میدرانوں اور ہر پر ریسا فو ںکتک میس عا مور مو جود ہے ا لیا ظا 
سے شہروں اوردوردرازممستیوں میں اس کا دودہ گا ۓے پیل سکیضسدت سستا اورارزاں 
لس جات ےب من روک یک رسکتا ہو ںکستاز وب رکی کے دودھ کے متا لے میس پاہر کے 
ملوں سے درآد کے ئے گے او گرا ثمت دووو :ا 1 ےار سے 
غابت ہوتے ہیں ۔کحع ری وککری کے متا لے میس جشگلوں ء رٹنا نوں+ اور حر اہگاہہوں 
ٹس جیلے او رر نے اور رگا رت ککگھاس پوس سکھانے وا لی جمر یو کا ار 
سے ز ماد معدہ اورخو نکی تجحزاببیت دو رکر نے واڑا تا ے 0 
گمروو ںکوزمر لا فضلات ہے رت دالا اورمعر دواورآشوں میں سے ہو نے 
مخت ز ہر لے فضلات باخانہ کے راستہ خر کم نے والا ثابت ہوا ہے اس کے 
ایک بجھنا نک دور و یل الف چنا جک گوشت کے مھا کی نذاحیت شال ہوٹی تک 





الا ظل د مت کے نا نا ےت سد بی کے متا بل میں سانواں 
حصہہہو بی سے کی تب دق نزلہکھامی ء مضہ پانا کت گلا او رکوزں کے یھو _لگۓ اور ْ 
7 ےی نت ےا ےا ضر ٣۸2‏ گآ 
سو ےق از /ر تن ہبی ما ےج فرط 
روک وشام جا ۓ کل دا ہو جات ے۔ 

ناش ہو جا ۓ با گلہ بند ہوک رنگنا اور اولنزابندہوجا ئے ایک پا نکی کے دودھ 
یس تین چا رن لےگودہ ا لا ایک دو جوش د ےکریل پچھا نکرفرخ روک نے او تی 
اور۔ یف کی صورت مین مکرمرکھونٹف پٹے سےح ]ایک دوروز مریحت ہوجائی ے۔ 
دبا یی اور نر یی دورکرنے کے لے مازہ دودہث اک میں ڑکا ناکرا2 
کر کےص ربرر نے سے فا مہوت ہے ناوراک کے درداورڑم اپ ود رت 
کے لیے ٹھ رما کا دودہوڈ ال ا رشد رت غداونرک یکا مشامد وکر 7 

نے محر ہ تزابیت مڑ ج جاۓ ۔کھو کم ء اوھ اورابجارہ اورک سکا ور 
دورہ ہوم ےو 2 بطورن شک رہ ناس کے دوو مم مل وولو ےکلقندر پچ یطر تَُ 
با کم دووہھ قق ری خر میں معدہ للکاء جزامیبت دور او ریو مل 
جات ۓےگی۔ دمہ سے مات قراب ہوڑو روزادآرو نا تک دودم اور تچ" تے دن مین 
اشکمقند بڑھاتے بڑھاتے اکا یس نے نے دودھ ہو جانے بر روزانہآدھ بچعنا جک 
گناک رگیار ہن نے پر جا میں اوراس کے سا ایک دورکی کشتۃ حا ندبی استحال 
کرل کہ بی نے ایک دوکورش پور ےکر نے س ےک کا نما تمہ ہو جات گا.. ٹڈ رہ خوف : 
۰م 7 یا مرا ی رو پوپ یسوم بد 
ٹیھاکمر کے یا نااورا س کے سا تھھ جواہرمبر ہآ دجھ سیک رٹی ج ککھا ناو ما * 4 
کا مکاح“ مر نے کےفامل نادیاے۔ ےر 
وی شب : 7 ول ٣۳٣۳ ٢‏ سيئيئبي/ ہرک رو مات کے ہے رت 





گر وریی او ری دو رکر نے کے سے 0+0۲ 8ز و روپ ہوارورھ پا41 ڈ یھ پا 
دوڑجن کے سا ۴ رر آشث”صر نع وار رر چنررو زا بحم نے ہے نع کی ضا 
آجاٹیے۔ 

رق انس سی ے سیسیں وت و 


ود روز وشام چا خدا ےل سے د رکم ٹاد عو ہت 01ؤ 
ا کی یر ےنور ےکی خرالیء یقا بک ئن ماتھھ یافول 
تار ضون تا دورکمر کے دن سر ماس بوٹی ارت کے کے روزاد 
سا ت لو ئے انی ص 8 رولو نے خر بیت ہزوری ہترل ا اکر چنا او را کت 


سی 


7 


29 6 صولی 7 انی ء روزانہآ دج ماش خو بکلاں او رآ دب 
ھٹا تک دوددھ پٹ ھاہڑ ھا چنر کت اتتعا لکمر نے ہے تیگ رصتبو وا ء رتک صرح اور 
گر یکا اٹ دور ہو جات ہے۔ با کی تی کی میں بکص سا مم جا نے اورمرلیکش ے 
ہی کی وا ت2 والو ںکو سرب نے کے و یر ری کا دورو یر > 
دھارے ے وومجٹ حمت ہوجاپی ے۔ 


یمری کا دوددواورجر برسا مس یحققات: 

21 کیا رووی وگ کے یس کہ0 7 رع بے ےب کو سروک 
کر نے وو رف وی تین ہے۔ ام چانہ کے ہر ما مہ رفحفہ انا بات ڈاکٹر ڈ کس تق نمس 
نے تک بنا برغ بم کیا ےک یرت یکا دودہ دوس کی قسام پٹے دالی چچ وا 9 
ما لے بیس فا ہمد ہے۔ اس کی : ری نان ےن ن7 رون 

َ2 کا عض سا اس ہوا جوگالوں یل عام ے دوسرے بی از ود 7 وبا ے۔ 
کے 7 حتف اع ہے ےک کیو ںکی زا کےطور پری رک یکا دود جن اس صصورت می 


: 3 عر ن9٥‏ محر ےم 
می ا نم ت لہ پوس انتا سے ےن ا ہے 








یر بر وکی شکابات اض ہوم 7 سردم 
آر مو 

2 لئ ائن بیک نے مقاے کے لیے بی او رگا تے ےو کا کر کیا 
سےو ہیی و ال صصففت پ بہت زورد یئ ہ ںنکوەزور ۱ ۷و اور 
بچوں کے لیے جن کے س مکی نشو ونم ر ککئی ہو ان مریضوں کے لیے نکا ارہ 

خراب ہواس کے استعا لکی برزورسفا رلک تے ہیں۔ 

ری کے دودہ میس میکنائی اورمکیات کےاہتزاء بہت کاٹ ہوتے ہیں یکھوں 
7و سےای نر ابی مکابھی ہو سے۔ کی ری کے دود و کا جز الم سے ب کیم 
جسسائی ور کے لیے بہت مغید سے یم یس اس سک یھی ےنپ د کا عارض ہوسا 
سے یی کے ووون میں فور مین کرت ا ہسے۔ ہہ ھھ یو ںکی نٹ وفماء دا ںکی 
مضہوٹی ۲ت0 رورس تے 7 ببت صروری ے۔ ای سی کی تا 
دارورارر ہے مکی برک یکی مضبوی مر ہے ۔ “نیم ریڑ کی بر یکومضبو کرت ہے۔ یہ 
ہڑوچی ھ7۹ : تر 

کیم ری کا دوووسروتر او رطف ہو تا ہے جنکلوں ین رر وی جرلوں کا 
ود حوفو ان کے انقپار سے ؟ بن خی کیا جات ہے۔ کی ہر بت تپ 
دق ٥ل‏ ء گی ء رہ بران بخارہ مرقانء بداسیرہ دماح ء اورخو نکی بباریوں میں مفیر 
سے ۔ یی کے دود و میں اکاما 7۳ اھر ارے ےم نت ھا ےدور 
ہوجاتے ہیں ۔بکربی کے دودت میں روک بن وکر رات کے وق تآکھوں پر رکم بٹی 
ند نے سے درک مکوآ رام ہو جا تا ے_ 


یلو شی مک یکرت 


ر ٦‏ 0 کے 30.0 جات اشماحعت مل ۲ 2 


2 لہ ٭ کے سے ِ پا ا ہ و نں سے 
کر یکا ددد نت نیدی اد رد ےسا یا مات ا ایا اگ دی 


کرد نیا ئج ریس بوں کے لے فروخت ہو نے دا نے نف گی فا ریمولوں بیس ای ومک کی 


سن بہت زیادہہہوٹی ہے۔اس کےعلاووان میس دنک رخ احیت پش ابتز امھ یکم ہو تے 
ہیں۔اس جات کے شوابدھی مصوججود ہہ ںنک گا ۓ کے دودہہ اور ہیوں کے فارمولوں 





(مْزالی مرکبات ) کے اتال سے بیوں شی کے بی یک را رٹ یکی شکایات مرا 
بوحاٹی ہیں۔ 


مزا ی انار ےکا اوریک رک یکا دودت بلساںل ہوا سے می نجری کے وودھ 
یس ایم اورفاسخورس کی مقدارزیادہ ہوٹی ےو ال ۰ئ ہوتا سے۔ انس 
کی جھ ٹیہ رون اورمعدرپی مک زیادہ اورنیکٹو سکم وو ہکسے۔ااں سے کت 
دودح کے مھا لے میس ھی تین الف اورب م رکب( یسیلجکس )زیادہ ہو جو 

رون کے اخقمار ‏ ےکببھی یک رک یکا دودت گا تۓے کے وووبھ ےمتخلف ےت 
کم ری کا دودی وبی سے کے اعمقممار ےکا ئے کے متا میں ماک ہوا ہےر 
سا لی کنل ہوجا تا ے۔ ال لیا ظ ےکر یکا دددت ال کی کے م لیخ سآ ساٹی سے 
ات تر مین رج تن کے ےس یا بین اورگا تۓ کے دو و وضع کن مضیل 
پوت ے۔ 

مضررپیملکوں وی ام بل وغیرہ مس جک ری وہاں کے زرگی نظام میں ام مقام 
فیس رحتی۔ انان اورک رٗ روم کے علاقوں کے چنداورگکوں کے علاد*ا سے یا لئ کا 
روا جع عا کیل ے۔ میا دی طور مرک ای گآ زاس مک جا ور سے جو پہاڑیی اورشم 
صحرائی علاقوں یس خو کی بھی سے۔ جن بک اف ےکھا س کے می راو ںکا جاور 
ہے ۔تتیسری دنا کےملکوں میس ما٠‏ طور بر یکی مڑىی احیت سے کبونکہ رٹھوڑ احارا 
کھاکمرانا پبی ٹگھمر تی بن ےر ن یں ہوا کم خوراک یکی وج 
ہے ری دود ھی 4ت 

ام ریہ اورکیفیڈ اہ خی رہ یلوگ شو قطور بجی عریاں پا لے ہیں من جب 





ےیصےعسی سی رر تا ہی ےسسضستت 
بزصقی ہوٹی طل بک وجہ سے ا ےتنلکی میادوں بہ الا جار ہا ہے۔ 

جیا ں کیک مر ہ ےک علق ےکرک یکا رور گا ے کے ررض ی1ا نت 
سے نخذراائچھی لے مجر یکادودہوز یاددخول ذا تقہہوجا جا ہے۔ 

ام بل او رکا نی سبحھارٹی زیادوں رٹ و یبمر ہو ںکئی سی کو اور 
ضما بین کےع کیا ت ھیکھلاۓ جاتے ہیں ۔یکینیڈرایس چو ںک کش کی مقدارکم ہوتی 
ے٤‏ ال لیے وہاں ایس بھی دیاجاتا سے۔ ال اظمار ے ال ن کا دودن لقلنازیادہ 
راو رخ اح ت ہش ہوتا ے۔ 


ال ری کاعلارخ یگ ری کا (وم: 

ال ری 0005 ہوا تھی ء جلد سر ھت ء دہ سوشنء ہپ کا بی یں 
لے زکام ان سب شکایا کا َال لاح جک ری وو سے۔ ممطام 
کے ےرپ علاع کے ماہر مین کےت رز جن اشہار” یلت گا رشان کے مطا یق بر طا مکی 
ایک زرل کین سے تج جب کاہی ( فور اورسرکی نانقائل علاع سک یکا شا نی 
تنا علاجوں سے اوس ہو نے کے بحعدائس نے ۱۹۸2ء یل اپٹنے ایک رش دار کے 
طورےے ےک ےک در اورک مض مت نیک ھا اھر 
. ماہ کے اندر ا کی خقمام شکایات رخنصت ہوکئیسں بب ری کے دودتھ اور ای کی 
مصنو جمات ا تما لکر ن ےکی وجہ سے اب ا سے نز ل ھی شاذ و نا درجی ہہوتا ے۔وا جع 
ےآ لف ای 00.۳ کے دودتھ میس عحزااب کے خر بت کا اوس کے 
اگیم رشن ون خی و نے کی کا ت کا ص مو ں کا 


ازمودواورم ور ان ے۔ 
طً 


کرو لن ون ین مد 





رائتژ لک غلال 
بے فػ'ومم یب ام یحققات 


دامیو ںکا خلا لی سن تن وی: 
واشتوں میں خلا لکر نا ھی سنت نکی سے حضوراقی س٥ل‏ اولرعلی؛م کا ارشاد 


من اکل فلیتخلل. سس 
چوس 1 ھا نا ھا ۓ ا سے فلا لک نا جا بے 


تضوراق ری س٥لی‏ ایل علیہ یلم نے ارشادفر اا: 
گج وکھا نے کے بعد وونوں ہانتھو ںکو انی طرح وتوۓ اورگی 
کم نے کے بعحد خلا لکمر ےو وقوب سے (طبراٹی ) 
جرت ابو ہر سر نشی اتی عنۂ سے روایت ےک تضمور اق یل مکی الڈ علیہ 
کا . 
ہوشت ھا کھا ے (اور دانؤں تم 272 کر ےآ ےر 
و ےر تو ں ریس و بای 
بس نے الہ اکیا ابچ اکیااورنہ یت 
جے داخوں کے فلا لکی سنت پ جد یر ۔ائی تقیقا تک اتی وس ری 
زز حا تم 








داشتز ل کا خلا لی نیل زگادے: 
کے ران نک 212 و ز ات کے رت وان ون کے 


درمیان چس جا تے میں ووم کر پر واو رز َ ار 1 ن۱ 
مر نپیصکی الف علیہ لم نے ا سچچٹسی ہوکی نمذراکو ڑکا لے کے ل ےکی کے نل کی 
ترکیب عطا فر مکی اننہوں نے خلال کے لیےنشھ یککڑبوں یی ےک سیب اور انور سے 
اعت فرمائی اور پرابی تک یمک لال کے لے اسقعا لمرنے وا یککڑکی جح ہو 5 
۰ قرو مت نزو ےکی کال ود اوران 
گیا زیادومقدرارشصصرف ہک نمااظت والی کودجود ظمیتکہفا :0-۷00 
اخعصات کےم ھکوس اٹ رکی برول ت موک لگاڑ ا سے۔ 

تام ڈاکٹرز اس بات مرمضن ہی سک عم انسالی یش مضہ کے علادہ دنر متقامات 
ان خطر نا ککییں ہیں جقتنا کہ من کی ونکہ دجن اسالی کی عدم صفاٹی سے جلدم رکز 
عقوت بن جا جا سے۔اسل ےش بجعت نے ا لک صفا یک اہمیت پر بہت زوردیا سے 
ت یکم تھحو لکر جمالی لیے باگنرے مقامات اور ببیت ا فا ء و یرہ می ںسکھو کے سے 
نف رای ہے۔ 

کھانے کے بعد اگ رغلال رر سس و نما کے کو نے مو نے زرے وائوں ‏ 
یس بن ر تج ہیں او چرم کم ہو پید ارد تنے ہیں ج کہ ایک بلک مض یا ود کی 
لات سے بن میں داضت کو مض جڑ سے اکھا یکنا سے۔ 


دانتو ںکا خلا ل اورجد یرسائٴسیش: 

پاررے نی حضرت مم فی صلی اللہ علیہ دسلم نے آ جع سے چودوسو بی نیل 
دانذ ںک بناربوں سے یے کے جواصصول جا ۓے اسے پور دا کے ڈاکٹروں نے 
مین تی نکر کےسل یمک ریا ہے۔ دان نکی ریس تے آ رات نز کے 7ت 





مسلرانوں نے ککڑی اوردجمات کے تن ہو ئے لال مروع سے جوصفاٹی کے لیے 
بڑی کا رام ھر8ہیں۔ 
متقیققت ےکن کے اندر بے شا رجراٗھم ہو تے ہیں ان راو ںکی رئش 
کا سیب م تکوصاف ستمرانہ کنا ےڑئیکھا اکھا نے کے بدکاریاں ‏ لال اور پر یا 
مسواک نکر تن ےکی وجہ سے واشقول یس زا کےگھڑے مض رتے ہیں اوران شش 
من برا ہوم نا ہے۔ فابظ رام داضتوں کش شر آررۓے 7ر2 
نس سے پا مود یا کی ری پیا و انی سے اور داشوں می سکیٹ را نک جات ےن 
اوتات ان ار اوں کے خط ناک تارج ور ہو ےج تہ ہیں اوریجض ا لیے ج راک مبھی 
ہوتے ہیں جومسوڑعوں میں ورم پباداکرد تیج ہیں مت من دآ دی میںحوات ورافعت 
ٴ رکدل ے اور اس کا سم جر تّ کے کے کے متا نے میس اتا "و کن 
رصصورت زہہونے قات افص ت کاپ از نع درم پ رکم موجا تا سے اور بماریاں وجودیل 
ےکی یں دات ںکا صا فکراورا نک خلا لکرن معدرے پرکھانے کے بو چک 
اما لک مکردچاے۔ 
خلا لکمرنے سے انمان داجؤں (ےمنلف امراض سےمفوظا رو سکتا سے اس 
سے ہہت رہل اور بلاشر ‏ رق صفائی د کی زگ کسی نہب می نیش پایا جا تا اسلا مکی 
عق اور تی نقلیس ا کو زصرف اورب بللہرد میا کا ہرداشمند ط لی کر نے پ مور 
سے۔ لوک ےک207 مگیوں میں غی سو طورپ ناف زکررے ور سس 
کہ اسڑا می نلیا فطرت کے نین مطا لی ہیں جن پ رہ لکر انان ای صعح تکی 
نا تک سا ے۔ 


نو کا خطال اورام چک شن: 


تو ٦و‏ کی اع ای دم جوخلال ٥1٥۸58(‏ ]00))) نمتعا لکمر تے 


مر >٭ڑھ ‏ و جڑےِ' وسہےےے-۔ ےا ے۱ سسسسسصضعدہ ہے ہے ہے مد 








ےوہ کے ےت ےا خر سرے سے ڑکر بناتے سے اوراتۓے پا کاٹ نحداد ۱ 

میس رک لن جے اتال شدو لآپ ضائکرد پت تھے جو کے پے کک 
تخرد ہوتا ےاوراس کے ان در بھ یآ میڈ بل ہہوثی ہے۔ام یڈ“ کل ایی 
یش نچھ یکول با مخ ری خلا لٹجھ کرک ہے۔ 


برح لال یت دی 





او سے خورائر کو نے پا ت اورج یسا یاحقیقات ہا 





موضو ع:۰۵| 
ضوراف رسکی ادڈعلی یلم کے ججزات 
اورعد یدسا یخحققات 


کر بزوں ن ےکلہ بڑھا: 

ایک دو پر ھخرت عنما نکی شی ارڈ تھی حعند تحض تج م معن ی مکی اوہ علیہ یلم 
کی خدمت میں حاضر ہو ۓ اس وقت نحضرت اب وب رصد لق او ر١طر‏ تج رفاروقی 
شی ارد تھا یم خی بھی دہاں مو ود تھے حضو ارس مکی ال علیہ سم 60.5 
سے در ماشت تر ماماء ہیں انآ اوں نے ع ص٣‏ یا:” ٴالتد اور رسول 
کی اللہ علی دلم )کیم کے “اس یکل حفرت الوکرصد لق اورک فاروقی زی 
اشقا یم می ن بھی تضور علیہ ااصلؤ ڈوالسلام کے استظار بہ کی جواب درے کے 
تھے۔اس کے بعد تضورا ریس لی اون علیہ وسلم نے سات ان نکر یوں مات می لیس تو 
انکر بیوں نے متضوراف رسس کی اود علیہ وسلم کے دست مبارک مم سج نی جن سکی 
آوازشہ دک یمھھیو ںکی بجبھنا ہ فکی طر حعھی ۔حضور ارس صلی اللہ علیہ لم نے يہ 
تنگ ماں کور دخور و نضرت ا وبگ رصر لی حم رت گھراورضحضرت عتان نی انتا ی 
تما مین کے باتھوں میس دیس تو گر بوں نے سب کے ہانھوں مم مس بجی ردڑھی۔ 

آ اس چتھزے بر جد یور ساس یتقین ملا حرف رما میں 


ای 4+ ٰ 2 27 ج۔ 
اوازسما جھعت اورحد ب رسای کات : 
آواز یس جمارکی زند ٹ یکا حصہ جس ۔آ وا زنس میں رام کا ذ رل|ہ اورملو وات 


کل 





کے جا ےکا اط رت ے۔آ وا گی بروالت بم رت کی برو ںکو جا تۓ او 
ببس تکی بانوں ہے لطف اندوز ہو تے جس ۔۔ درضوں تی مڑو ںکی جیجاہٹ: 
نکوڑے می ںکھیلت ہو ںکی کلکار یاں ءکگی میس تعیب ری دا لن ےکی صداءککارنانے یل 
نے اور لااعراد دوس ری آواز سی نار ضا وف ےن 
چقی ہیں یکن بہت ىآ واز بی ای یبھی ہیں جو ,یی ستائی یس دہ‌یں ۔ ہآ واز سی 
6 وف اتا ند 

پیر ہ ام را ضکی فی وعلا رخ صنحت وقرت او رختز و جاش کے لیے الٹر 
سا ون ول زکا ا قحال اب عام وکیا ے۔صداۓ پازگیشت کے اصول اورآواز کے 
ارتائ کی ماد پے اہر یں کا مکمری وت 0ہ اد ےک ملف عالتوں کے 
درمسیان انیازک رت ہیں۔ 

سائنس نے اقکشا فکیا ےک ہ انا نکی سحاع ت کا دائز وہ یں ہرٹز 20) 
٣6۴۴2 (‏ سے یس 0 سج بک وراۓ صصوت مو ہوں 
یف ہنی شضیں ڑے -‪ ەھھٹ ‪ٗ۶9۶۹۰۹ئ"ئ9ج) ےس ے ہار ےکن ان 
آوازز نکی تع ج2 ۔ 

مرو نکی دو بڑی اشیام ید ا کے وو ہائ گا چا اور کت 
ہو آ کے بے ھت ہیں اوردوسرکی دہ جھآگے بے ھت ہوۓ او بر یج رکم تکمرکی 
ہیس مو جو کی اقسا مکی یرف رم سی او رطول مو جح گی یاد کی ائیّے۔ 

مو جتخصویس اح ےکواد یر یئ کت کرت ہوئے ٹک رکی ہے ہا کا طول 
ممونع کھلات سے۔عول موح ۲س ایک ص رت او کی طر ہیۓ ۳ ہے اور ای ک ‏ رت 2 
کی جانب ول ہے۔ ایک م رجبرادپ اد رایک مر ینیچ دوفو ں منمتی ںی لکرکیک نکر پورا 
ری ہیں اورایک نین ہیں کی موج کے حقے سا لگز رجات ہیں وو مو کی 


7 رھ حر .- مت 7 : وی یت 
یی برا سے طول صوح 1 روۓ لح ضوررت سو روہ زمادہ موی یں 


ا تسورافر سی کے رات اورجد یر امس یاخقیقات :مت 





رھ یائی ریگ ف رما کی برتی مت دی ول ول را 
زیاددفر یش یکی برتی عنائسی لہریں ہوئی ہیں ۔ برتی مخنانسی لہرو ںکوآ وا زکی 
موجوں کی طرح سفرکر نے کاو کش تین بڑی۔ے ای اور ہوا 
کے بی بھی1 کے ہنی رہی میں اور خلا ۰ھ .0ج 
آٹی سفریوسی اکر بہت بح جا ذ موئیں شمحا یں بن جالٹی ہیں ۔ جوسیونی تی 
ہیں کم طول مو اورز یادوف و حسی ہو نے 'ِ9ً۰۰ء07 ج رت 
رجان ‏ ےکی صلاحت بد جا ی ے۔ 
ق رآ نک ریم می ںکئی تہ ال تھالی نے فرمایا کہ ہر چچنز جا رٹ یج دشا ما نک ری 
سے“ یکا حجات بی مو جود ہر واقی تی اور ایک دوسر ےکو یا تی سے۔ 
ارت مر سریں ٢۷‏ نت 
مگمررہی میس جوآسمان وزشین می میں یت تی ےج 
کی کے وا کش نکر ہک7 کوھت 
و کرک 
گ تمانون کے مطال ہرز بولق گت 72 سے او ر موی ںیک 7 توب 
یں نے ج مہ بڑھائة ا لکا مطلب ہی ہوا کنگ ہاں اس با تکاشحوررڈ ہو 
ھتی ہی ںکرتضوراق رس س٥ل‏ اول علیہ لم نی بین ہیں اورا کی یاد یر ےکرتضو 
ارس صلی اور علیہ یلم رحمت مالین مس اور عا مم میں موجودہر سے کے لیے رحمت 
ہس ۔رحمت المھین ہون ےکی حیفشیت ےکا جا تکا ہرذزرہ ال بات ے وائف 
جھارکی با کا صا رسیر نا تضور مل الصلؤ والسلا مکی رھت کےاو یہ ہسے۔ 


وسسم تا ری ہی 


2 تضوراف رج کے ہزات ادرجد بد سام یاخقیقات کےا ج208--< 





ہونے مکلرہ ہے هن ء اطا عح تکمر نے باخلاف واقت ہ7 کر تکر نے تد 
یح مض اپ را پ مکی اود علیہ ع مکی خدمت میس ایک بدوآیااو کہا کہ مھ بہ 
لق نکیرکرہوکی مل اوفہ علیہ لم مقر ہیں؟ 1 پملی الل علیہ ولم نے فرمایاکتم 
نان ؤورخٹ ےو ارز دوبہب تت7 لق نکرو 

کے۔ پیفر اک رآ پ مکی القد علیہ یلم نے سا نے موجوددرخ تکو بلایا۔ درخت ای 
وت دہا ںآ مو جود ہوا اور صلی علیہ عم حتسستہ 
وائیں چلاگیا_ 

یک مرح ہآ پ مکی اللہ علیہ وم ضرت اوک رصد بی م نر تکس او رتضرت 
نان شی الیل تھال ینیم این کے ہمراہ ایک پہاڑ ہتشرف نے گے و پہاٹڑ جس 
گر نے لگا ۔آ پ مکی ایل علیہ سم نے پہاڑ سے فرمایا ”تعفر جا! ت بی بیشت پر ایک 
بر اورصر لب اورروخہر ہإں۔ فن ق ضن اد علیہ عم کا یثرمان تے ہی 
پبہاڑ سا مت بوگیا۔ 

یک دو پرسیرن تضورعلیہالصلے و السلا مکی خدرمت میں رت عنا نکی ری 
ارتا لی عنۂ حاضر ہو ۓ _ اس وقت رت ااوبک رصد لق اورضحخر تکمرفاروق ری 
تھا لی ربھی وہاں موجود تھے حور افنۂرسسکی الف علی سم نے ان سے در یاضت 
فرب ا مضہ سکیا جز یہاں کی ے؟'انہوں نے عت کیا: الشراوررسو لکی عبت 
اس ال حرت الوبکر او ربتعم بی وڈ تھا ین بھی تضو رای رسکی اون علیہ 
لھم کےا ستتفسار بر می جواب دے کے تھے ۔ اس کے بح رتضوراقورس لی اللہ علیہ 
لم نے سرات پان وکنکمریاں پا تہ میں لیس تو ا نعنکربیوں نے تضور اق رسکی اللہ علیہ 
لم کےدست مارک می سج بھی جن سک یآ وا زشہدک یکیو ںکیبنسنا ہ ٹک طرح 
تھی ۔حضور اق رس صلی اڈ علیہ ےمم نے پیک ریاں مود وید و طضرت اوک رکم راور 
عان ری ادلہ تا ینم این کے پاتھوں میں د میں تعکر یاں نے سب کے پاتھوں 








مج بنھی۔ 

گی بات اور بھادات (لکعگر پھر اور ہار دی رہ) اور ٦ں‏ مو تورم 
ساس تباجا کی عدکک نے گی طور پر ان کے پاشحور ہون ےک یگوابی تی سے۔ 
اننس کے شے شی ہونے والی جد یرش اس یج پر مکی ےک درشت اور اورے 
شصعوررسککتے ہیں اورابی بقا کے ل کیاکی مکی ںبھی لڑ تے ہیں وہ ا ری غخرت و 
ھب تک ان اوراس سےمتاثر ہو تے ہی ںگز شی سور میں چم ن کین فو گر ای کا 
دک ہکیاتھاال کےہر بات سے بیغات ہوا ےکیحب تکاس پچگبر نے سے مو رے 
مخ ہوتے ہیں اوران کے اروگ ردمو چودروشن پالہکی طاقت بڑ ھجانیٰ ے- 

آ لہا کاب ن ےآ سے چودوسوسال بے ستقیقت ۲ئ9۶" 
مماجات و عمادات الل رک یج کرت ہیں اکر ۷ سای ےک واج 
فا قکو پیا ہیں اور ا سکی نشی کے ا عتراف مین ا کے تضو جج کیل 
آررتاان۔ 


ماشرو ل کا پیا سے چل نا اورسائس دانو ںکیضین. 

جب نماٹرو ںکو ا گنی ےلذدوزورزورے چلا ناش رو حکر ہی ںگمز شید 
وفوں سائنس دانوں نے ماش کے پیودوں می باشیک وفون پان ھکر وا تی 
آواز اس وت پیداہوئیں جب جڑوں یل سے پقو کک پالی کا بہا ور کگیااور 
انی ک کی موکئی ۔ انس دانو ںکا خبال سےکہ پودوں یں ہآ واز سی اس لیا 
ی لکسدہ پیاسے ہہوتے ہیں ا نآوازو لکو پیا سے 8ودو ںکی کا رکتے م ےئ 
داد لکوامید ہ ےک ذ وٹھاٹھ کے پپودو ںکی اس خوٹی کا استعا نک ک ےکر من انوس میں 
لگا جانے والیضصل کے پودےکپپیوٹروں سے خسل فکردمسی کے ۔ںکپھوٹر سا سے 
دو لک یکا رن کا آ اش یکانظا شر و کرد ےکا (کوالہ:قیرت انکیز ای معلو مات ) 








مور ے اذطا 7- 


تک اورحد بارس سی حققات 


مور ے اط رک رتا سشت ے: 
” ج ےجورمٹس ہو ہد واسی سے روز و افطارکرے جے نہ لے وہ یا 
سےکھول نل ےکی وقل و بھی باک سے (ضسائی) 
کیونہ د نگچھر کے روز ے کے بعد اناگ یکم ہوعائی ے۔اس لے افطار یٹک 
ایز ے ہو جوجل رمعم ہواورطاشآرہو۔ 
و ا و ور ا 
اور رے رت کے نا 
رت تی یک تح اتل خور وت کے و 
رسول اڈ صلی او علیہ یلم کی ہوئی اتور سے روز ہ افظارکر تے 
تےاگمرو دنہ ہوا برالی 0و ”ت0 مسر ہولو یا اورتو 
ویروے۔ 
مندرجہ پالا احادیث سے “یس معلوم ہوا کیتفور اک رسکی ال علیہ دع مک اور 
سے افطا رک نا ند بد ول تھاان پیار ےآ تا نچی اکم مکی این علیہ ل مک یکوئی عادت 
این دمصلححت اور فا رہ ےا سے ۔ یوک مور خہاجیت ار نڑا ہے اورال 
کےکھانے سے تما مکنتردر یاں دورہوجالی ٹیں - 
صخرت جابرب نیعبدرالند ری القہ نا لی عشۂ ردا یت فر مات ہہ ںکہ' 


نت وی ادورجود یسا ای خحیقات 5 





جات 


”سو لاوٹڈ ی٥ی‏ اش علیہ یلم نے فرمااکدا تکاکھا نا ہرک شہکچوڑ و 
خواہ ای ک مور ب یکھال کیونگہ را تکاکھانا تچھوڑ نے سے بے ھایا 
ا ریو جا جا ہے (این مہ ) 
بڑھایا تی انسا نکترور ہوجاتا سے۔اب اگمرا ںکوکھا نا یھی لے صر فور 
بج یکھا نے وہ ساری طاقت جو رکھانے سےبھی حاصل ہو جالی ہے۔ اس با تک 
جد ران اہ تج یش ال طر ھی ہے۔ 


تو ر کی فو ار 

عررسماات میلو بیکاررواوں کے دوران عحابد گی نکاکھانا نز یادو جو راورستو 
تل رما سے ۔مچور یس وا زالی مہ اکمر نے وا نے عناصصرثو ری اش کر تے ہویں لی وج 
تی ج سک بنابر زی کی اذ یت اود بعد یکردریی کے لے حقرت م ری عیہا السا مک 
جورمہ اک یگئی ٠اس‏ کے علاد مجور لی یس پش وک رگاس کا ای با جا ذ جک رکی 
اصلاں رتا ہے ۔ مت سے شآورادو کی ا کودو رکرت ہے 0و0 
الک نے فو ری طور بر طاقت ا طر اتی ہے جی ےطاقتکا یرپ لیا ہو 
خر ج غخم ےہا کور حکرنی ےء پیا بآ ور ہے ٹین کشا ہہ لی کے مربیضوں 
کوگشھی فا رو( آاےہ 

ونوں میں یش کےکثرت سےآنے می مفید ہے ہیٹ کےکیرے ارنے 
کے لے نما رم دہ مفید جیے ات ء متا دےآشؤں 7 ریغ مت 
)۱۷۸۷۵۰۹۲١۱3۱-۱۳۲1۹۲٣۹۱[٥٥(‏ میں 2 راو لی سی تکو ٹ٣‏ رد یناجان بھانے 
کاباعث ہوتا ے۔اعاد یٹ یل امرش کے لیے ہو جو جو ی: ٦0ھ772‏ 
گیٹھلیاں ول کے اھر اشء وم اورولل کے تھے میس مفید ہیں کھلیو ںکو بی ںکرکھلانا 
کا نے مو جج میںٹھی مفیرے۔ 








یرت ا ڑ ۴ 
رییرریجي۔ 7 


ور سس س6 
ہوجاتۓ ہیں ءکٹھلیو ںکوھو ک۷ ربکا نی کیشکل می پیاجاتا سے صے نڈریش سکای'' گے 
یت ن0 کے ورش تکی جڑو ںکو جا اکر کم رر مکی صصورت ٹیس لکایا جات سے اور 
سخو کون :نکر داش ں پ لگا میسو درد جا تار تا ے۔ 








تو رکا کیاکی" گ اورچر باحقیقات: 

رون۲ فیصد کاربومائیڈر یٹ۲۴ فصد ۔کیلور جب فص کیم ے۹ فصد۔ 
تی ۸ھ فصر ۔سوڈ مم ے۲ نصر وٹنم ۷م ۵ے فیصید کا بر ا٣"‏ آ مرن ۱٦ا‏ 
فص فاسغورس ۳۸ فصدر مس لذر ۷ن فیصر کور ن۹۰ فصر۔ 

اس کےعلاد ہیک اور جو ہر )۴۱٥۲۵×1٥888(‏ می مایا جا تا سے رس نے 
کرافطارکک روز ودار رھ انیس ے اس لیے ترارے ایور ینلم ہوجاتے ہیں۶ ٠‏ 
وس ون تحجور ا مل حائمح او مت رل نما کا کا ری ےنس رتو ا ات 
2 کے ہو نے وا نےامرائصش سے تفوظا ہو جا جا سے 

ڈاکڑو ںکیتحقین ےک ینعم کے عرار ےک ہونے سےاو لیر شر فان وتوہ ١‏ 
اورسر پچگرانا ور ہو مات سے ۔تججور کے استعال ے انشاء الد تا بی بر اوں سے 
تو ظا رےگا۔ام کی ر یاست رکیافور نیائی مو ری ای بر د ان النور ڑئی مقبول 
ےا ام ریہ یش ایک ریرج ہوٹی نس ھ یس کی ہہوئیمجوروں میں مٹھا سکی مقرار 
۸ یر با 00 (۴۲۵۴۹۵9)ا ورای وھ ج بک۔عام 
شک رکی مقدا رانک فیص ھی ءا تر ہے سے مہ بات داش ہو انی سےکہرال ٹیل 
انا نکوتتررست رکیئے کے لیے مطلوب عناص رن ا طرخواو مقرار یل مو جود ہیں _ 

لے سال رمضمان میس میرے وال کی طبیعت خر اب ہوئیء وہ ایک غی سم 
ڈاکٹر کے پا گئء اس ن کہا :آ پک بہ تہمنردرئی ےکن تبرس کی بات ےک 








رمطیان کا مال اور از بن کی کرس غاب ان ات زریادہ ہہ 6 رر 
مور می سکھایں +اوربھ رت2 اب کے رمضم نکاا ارک تے ہی سکد ضا نکی ہر رج 
شب ری نل برک یمجور ں7 می سکی اورپ مکھا ہیں گے۔ 








موضو ع:ے٭| 


روڈی کے ساتو سا نکیا استعال 


سنت نوا اورجد این 


تضوراق رسکی ادل علیہ سلم ہییشہروٹٰی کے سا تسالمن استتعال ف رما تے اکر چہ 
سالمن بای جیما ہوت تا لین سسالان کےسا درو ثیٰ ضرورکھاتے ۔ 
ایک عد یت می لآ جا ےل 
ایتدموا ولوبالماء (طرا ی نٰالاوس() 
کھانے کے سا تقوسالن استعا لکرو۔ اکم جردہ پا لی کی صورت ٰ 
ہیں ہو 
اس نت مارک بر جد ید کن سک یالبقی ےلا نف ما یں 


کس مسا نک اتال اورحد بح : 

ھی ا تار سے روگھی سوکھی روٹی جوبغی ران کےکھاکی جاۓ دہ ےکم ہوٹی 
ے۔ اور حا ی کت 7 مرو ٹن جار پچھول مال ے۔او رآ سا ی سے شکھالی 
جا لق سے نینم ہوی ے للععر ولاف بای ہے۔اور تا ی 7 سے مع مکو 
غفزاححت اورتو انال ی بی ىھرملتی ے اور سے انسا لی اعضاء کے مع کا خمرشہ لال 
ہوسلتا ے۔ ۱ 


تہ 





موضورع:۱۰۸ 


کن کے مت گے ہو ۓ مین 
کوسات مرحیہ بای سے دو نے او رآ شھو ری مرجینٹی سے ما بن ےکی 
تعکت اورجد بدسایحقریقات 


عد یٹ حمرلیف می لآ یا ےک 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا ولح 
الکلب فی الاناء فاغسلوہ سبع مرات و عفروہ 
الثامنة بالتراب 
نمی رتنم لکنا بای ی جائے یاکھا جا نے انس پت نکو اک 
ہے کے لیے مات پار مو ڈالواد رھ سی ار ا ںکوی سے 
ےا 
بی ٹس کے کے منہڈالے یا اس سے پا لی دخبرہ بے سے اس بن نکو 
ات بار دجو ئے سےا کے اک ون ےکی حکست : 
کے کےلحا بک رطو م تکا اث ببہت تو کی اورز ہر یلا ہہوتا سے اوردہ بین ویبرہ 
ہریک چنز میس ماماں ہوتاے جوف کت کا ہیں خوردویا کے کے متاشر شدہ بن یش 
ھا کا یا ای وغیبرہ ہے باضروراس میں ا کی درندکی و بداخلا کی کان صرایت 
کر چاجا ہے انا آحضرتم کی اونرعلیہ سم نے اس برت نکوٹس میس کت نے برای پیا 
پاکھایا ہوا ںکوبیکشزرت عون ےکا مر نات رک لے سے مر ےیل“ 
کیپ دل ہے اورسات برک دع نےکاین اس 22( >ردجیل ےک ہے 















ا و کے ۳+ 4 سے رکا 


لو 


چک کے گے رت مات رم ھو اود یدید اس تا ڑچ 


می الل علیہ ول مکونو نیدی سے اس حتف دو نے سے ما دک یکا ام ر ہے کا 2 
٤و‏ ہکا تھا بای عمق رف مادئی او رآ ٹھو ریس بارگی سے ما جھنااس لف رما اک ز ہر لے 
اد گی رطو بت کا اٹ ج بن ویبرہ ٹیس سراحی کر جاۓ ا سکو ٣‏ نگ ۔ 
گردتاے۔ 

اسلام نے دین فطرت ہو نے کا دوک یکیا ےآ میں دیس و وکس حرکک 
درہت ‏ ے؟کیاد ھی سای بیادوں برا کرد میادآخزت ش لک میا یکاز یہ بن لت 
ہ کنل ؟ جماراتة یمان ہےک۔احکامات ال کی ایی یس بھلائی راس انسان بی 
کی ہولی ہے ورنہالئ روا کا کیا نتصان ہوگا۔ دو ان بانوں سے بے از ےوہ 
می انتا یں ہے۔ائی نے جا زنر یکزارنےکاڈ نک ککھاد یا ے الہ 
7 ذکرناانما نک می ہے۔اب بجی بے اسلام ٹ کہا ےک اک رکوئ یکا 
دوسری نا ماک یی ںکنو میس ویم رہ می ںگ رک رم رجا ہیس نوہ یا ٹی اس دق تک ک یں بنا 
جا ہیے جب ک کفکہاا لکن و می ںکا سار ےکا سمارا بای : کال لیا جا ۓ اورااس جج زکوچھی 
گلا جائے ۔ ساس نےآ مم خاب کر دکھایا ےک ا لم کے خلیظ جرایم دق 
تم یس پوت ج بک ککہا لا ٹیر یق ضرا بنا یا جا ۔ پچھرد ین فطرت اسلام نے 
و کی بی عکوکھون کرد ےل ا لکوسمات مر تہ دلوزا ضروری ے۔ 
یی اس ان کون ٹفاس رے۔ اون نے رک ران 
صا فکیائجرائم باقی ر ےت یکرانہوں نے ات دفدکیا سب چا پاکمردہ بین 
صافویاکہوا۔ 








کے کے جانے بے بری نکی سے عو نا اورمیڈ یگل س انس : 
اسلائی اصول انی صحت مینی ےکیوقلہ سج کے جا نے ہوۓ بی نکو لے 
ال سے عون کااوریچھر می سے ام جار کراے۔ 





موجودودور کے می پیل راٹس دائوں نے شاب کردیا ےک کت کےجھوک 
یس (-ںا۱۷|۴ 19ط 888) رانیم ا جاتے ہیں جھ بای سے دھونے سےکیں 
مرتے بلکمہ یا کی سے صا فک نے سے مرجاتے ہی کیک ھی میس بیو ت مو جود 
ےکسدہ(8لا۱/[۴ ۳850168) کے برا مکوف اکردرے۔ 

کے کے جانے ہو پی نکواگرھ ہی سے ما جھے بغی اتا لک یی کے لو وہ 
یم بای ہنی یں موجودہوں کے اور نر ا کے پمراہ پیٹ مل اک ملف اھمرائ کو 
یم دے کت ہیں اسی لے رج کے دو رکا زی شعور انان جو اسساائی معلیما ت کا 
وسمت نظ ر سے مطال کرجا ےآو وم نے پور ہو جات ےگاک الا می تھلممات انسالی 
صحت کےمین مطا لی ہیس جن م ری لکمرانسا نا تی زند یکول انکور بنا سا سے۔ 


جننی کے ڈ اکٹ کو کا ۱ 

تضوراقی رسکی ال علی عل مکی حد بت پ گرب 
جس برتی مم سکتما مضہ ڈال دےاسے چھ با پالی ادرایک پارشی 
سے مو2 (اس لی ےکی میں نوشادرہہوتا سے جودا کل کا علا نا 
ات 

ہریت یکامشمھورڈ اکن کو رخ کھتنا ےک 

نیس نے بعد یت پاھب رگربہکیال درست پایا۔س چنا راک 
ورام ریس “کی ئن علی دلم نے بت تی دفو تک تیب 
کیوں دی نو ہہ رازصعلوم ہواکشی فو ہرحلییل جاپی ہے مس میس 
نوشادرازخودموجودہوتا سے ج بک لو شادر ہ ریکل سکتا اور 
ا کے پر می سپق اسل مکی ارڈ علیہ ول مکی نیما تکافعر ردان 


سر ےےًَ) 


ا ا 
جج 








پچ ہہ 

7 .7ل را و ا 
جاتے ہیں جو ک کو پائل بزاتے ہیں جنہمیں اگر یز کی یش ری وائزس کت ہیں کت 
ضس ےکی بش نوم ا گا ذاکردہ انماس رن کے ساج دنک دہ رانیم یی 
سے ماچھے بین سےععد نہیں ہو کت ہیں او رنہ بی فنا ہو سکتے ہیں۔ نماک ٹیل يہ 
ایت ےک ان ج ران مکوذ کرد ہے ۔اسی جنیر الام نے خی سے ما نام دیا 
ات 

ایک لوب کہ کے کےلحاب می ضرورکولی اص جز ہوٹی ےگ سی وجہ سے 
امج مہا نے کےسا تح دعو ن ےکا عم د امیا سے۔دوسرے بک گی ضرورکول ای 
ناصیت ہوئی ےجنس سےا کا اش زائل ہو جا تا ہے۔ 

لو لت بات ومشاہرات او رھ یتحقریقات نے دونو ںتیقت ںکوواشگا کردا 
ےت بی تحقیقات نے اہ تکردیا سے کت کےلجاب دجن بیس ای روہ حم کے 
رانیم ہوتے ہیں چنہمیں ری وائس کے ہیں ان سے اسیک ای وذ کی او رمبنک 
مس پبیدرا ہوتا سے جس کے اش را ت ظاہرہونے کے بح دکوٹی ریئش نے میس با تا۔ 
ای ط رح تحقیقات نے رگھی غاب تکردیا ےک می یی دی راجتزاء کے علاد وک رمقرار ۱ 
یں پوشادرہشوروءا موم ء او میم کسائیڑ ہو تے ہیں جن سے اک یم کے و انی کی 
م لیہو جانی ے۔ 


برح لپ در 





2 حٰ اک اورکالن کے پا لو ںکاذ ا ند واورجد رس ای جات : ٦‏ 





موضو رخع:۱۰۹ 


من وی کی روے ناک اورکا ن کے پالوں 


کا ارہ اورصر بدحققات 


اک اورکان کے با لو ںکافا مد ہ: 
حضرت نیک رھ لی او علیہ لم نے فرمیا: 
جھ بال ناک اورکان کے اندر ہو تے میں وو جذام لس یکوڑ ہے ) 
سے لک نکا باعت میں ۔آپ نے فرمایا: ناک اوران کے (اندر 
ے الس لا رہ کس سے فص تنج ون 
یس زم) پییرا ہوا ے الہتے زیادہ یڑ ھے ہوۓ ہو ں لو کاٹ دیا 


رر نت ا ماس جز خی ) 


اگ کے بال اورجد بارس ای شتن: 

ڈ اکٹ تحقیقات ےک ناک کے پا لکوڑھ سے تفو ظط ر کے ہیں اور ناک کے 
ال ہوا کےسا تموخراب زوں اورجراشیو ںکوناک میں جانے سے دو کے ہیں۔ڈ اکر 
کی تحقیقات کے مطالق ساس بھیشہ اک سے لہنا جا بے ماف ظاسجحت ے جولوک مت 
سے سرائس لمت یں دہ ہہت بی تاریو ںکاشکارجوجاتے ہیں ناک کےےاندر کے پالو ںکو 
تسم من نایا ےار ناک کے پال بے جا نمی سپ یں نو چنا 
یک ہہ ہا لہا نے مت تح ہے کل ڈاککو کی ارک یس 


و زنس کا خورد بی ما رد 
ےگ ا سس ر.- خًر رت یت 





6ے اورصر ماکققات 


مشوروسڑتں وی: 
مشور نکر سنت نہوگی سے ۔تصمور ایل کی ال علی عرصم کرام رقوان ال 
ایب ا نین ےکی مسائل پرمشوروکر تے او رما گج یآ بیں میں مشور کر تے ۔ 
ذی می مشورہ کے بار ے مل ندرا حاد حیت شی کیا ری ہیں - 
حطر ت ابد ہ ری و یی الد تا ی عنۂ ےردایت ےک 
سو ایی ال علی یلم نے فر ما اجس سےمشور ۶۱ بیاجائے 
وداماخت دارہوتا ے۔ (امستض رموین ) 
مقر ت ابو ہ ری و ری ای دنابی عنۂ سیت ہی نک 
2 ےی تک کے زاین انا ول 
انڈرمکی الشعلیہ وسلم اننے اصحاب سے مور کر تے تھے 
(تنری) 
ایام تفم رصادں نے فیا نل رکی رعمت ال علیہ ےکیا: 
رھ میں یں ے خر ار ار ۓ رت 
ہس الیم سح لکش الزنو تی 
ٹل شی ال تل 
سر توف پلالک یں بتا۔ یم عار ( 


وچ مشور کر ڑت ۰ اوزمعتا مسیحققات ٦‏ : 





ضر تع بدا راہن عانس ری ا دای ء عون کے ٠ہی‏ سک 
چو سکوئ یکا مکرن جیا ےپ یمر سے مور ہکمر ےو الد 
تزال یکا م کے مبتر بپہ وکی طرف ا سکی رجنمال یکرد ا سے جوا کت 
بھی مقور ہکی یا دک یکر تے ہیں دہ ببیشہ اپنے معاملمہ کے زیادہ 
درمست پم کو ا لیے ہیں( مرانرک التزل ) 
نس نے اہن بھا یکو چان بو چ کر ملطمشوردد یا اس نے ال کے 
سا تحوضاح تک (تقی این جري ) 
آرمیوں یسکوٹی زیاد مکجودار ہوتا ہے او رکوئی معموٹ یبچجدوالا شی کے ساسمخ 
ایک یلو ہوتا سے اورکسی کےسا نے دوسرا چہلو ۔کوگی متا شر راے تق مکرتا ہے او رکوٹی 
یر تار را ہے ای حاات می سآزادکی کے سے مرن مک می رریر ےکس دوسروں سے 
رر جا اہ لف راۓے انا نے ہرک فص یکا جا سے_ 
7ھ کو ال دوسروں کیا صلا مموں کے ر لجا 2 ون یا ے۔ 
(کوال مر بل ) 
قارین ذیل میں یم درخ الا احادیث نہوکی اورشر صودات ھا ری ال الد 
تال یل مات نکی تصد بی برمخورہ کے پارے میس ور لی دانشورو ںکی چنرحقیقات 
ہیں کر سے ہیں ۔ ا یں 


2 راوراآلز یویان ال لضن: 

ڈاکٹ نیوٹن بل کت مہ نک 

مخورہ سے زیادوستی دول کوٹی او ریش سے ۔آآپ اعلال کرد یچ جک ہآ پ 
یک ابا انا چا جے ہیں۔ ری ےکی ےکی شورے نےکر او گآ 1 پ کے پا 
آیلی ےا عےکریرے ا پ دنگ رجا ۔ 








اس چ میں کی 
اکر پکادل جذ بات سےلبرج: ہو آپ ہاج لک کے اپنابو چپ اک ری کے 

گرروروں رس۷ ات یا ا کش گر با لیس من نان 
پارے میس وڈ رو یکنا ے٠‏ 

اگ رپ غے سے بیلرے ہوئے میربی طرف بوععیس کے "و 

طاہر ےکسیمرارد یبآ ہوپی ہو س6 

آپ جھ ےہیں 21 ے یوک رشوں؟ ریس اورا ا رخ اع جن 

اختاف ہونو سو یی سک اما کیوں ہوا کے کے ۷واح فکیا ہیں - 

دراصل جم ایک دوسرے سے فکیں ہیں ۔ ہمارے تاد کے 

بوانش سک اورانفھاق راۓ کےزیادہ ہو تے ہیں ۔ چنا مان پھر 

کا مظا ہر ہکر مس اورل مین نکی خوا ین شکر میں نو بم کے ہو سکت 

ہیں 


نی دیا؛ و کی تم ہوم رخوا نین سےچھیں: 

زلوت اف ور تا کی تی یس بے ون زع ری 
سے نہ کے لے انی قرب سہعلیوں سے مدد نیقی جس اوران سے مور ٥کرٹی‏ + 21 
جب ک۔اس کے ما ےی مرداے ق می دوتوں ےگ لک با تنم نکر تے جس 
9و ہم زیادہ شثگار ہوتے ہیں ۔مردخوداں سےلڑن ےکی 
شش شکرتے جس اورنے ڑپچھو ڑکا شکارہوجاتے ہیں ےس نکو گا نے کے لے ھمردوں 
کوخوا ٹین ےمج سمکصنا جا ہے ۔ 


پیل نل جب 





اور جرد بڑحقیقات 


ححضرت الس ریش اود تی عن:فرماتے ہی سک میس نے تضو ران ریس مکی اود علیہ 
سک مک ویو ر لے جوے گااخور لی ما نلم زین ا کرس طرخ 
شنے ے5 رولوں۔ کٹ نےکر سے سجحے ایک مخت مر یق یگ ہ ےک سیاڑھا کھٹنا ھا 
7 اورالن اوس تھا رائسپ بی جا ے۔ 


ٹیک رکھا ن کھا نکی افادبیت ب رن٠‏ 

فور ارس مصکی اون علیہ سم ن ےکھانا تاول فرماتے وقت جو یکن ےکا رڑہ 
ک0 ٠‏ سے کب سے۔اس انداز یش شیکھنے سے بہت زیادہ 
شکم پر یچھ ی نیس ہوکی اورانسان یٹ کے بھارکی جن سےگھ یکفو ا ر ےگا ایک 
اضاور اورک 7 ظورائرن ای ال علیہ ول مکھاتے وقت کیک لاکن س من 


اد 


وت کہ 


و 


۲1 ا پ مر حر حم اك , ٠‏ ٭مم ۰ 
ای بھم رت تالق علیہ نے لہا ایب لک مرکھانا ھاے وا کے ےکونتصان کہ 7 
سےٌ۔ ایی ےآ اع کے سے اس کے راتے سے لزرنے میں ٦0ئ0(‏ 


سے از سرمحعت مور ے مین رج وس مہا او رمد ہ کش وت 7 ور تم" 
٤‏ > * جا 


یں ہوتا اور معد وکا مد نا ہے لیے ہیں من اور محر ہ ات جاب [حف جا سے 





روید سس ریو پہجد 
سب بش سی سی 


یٹ ےک کےا ناکھا یئ اوزموماے سے جیے: 

ہراکان ا 

کھاتے وقت الع بقنہ رشتھی سک ہآ پکادایال او لکھٹراہواہوادرآپ کے 
جن سے لگا ہوادرآپ با شیں پاوں کے نے پ ٹیھے ہوں۔ اس طرح سے او لت تو ند 
نہیں بدشتی دوسرے اس رٹ سے نیٹھنے پر ایی سکا مت کی ہوا اور ىہ انداز 
سنت رسو لچھی ے۔ 

تحضر تمس اللہ زلم کے جو لیے سے طربیق نتم کے باتے کے یس 
ان طربیتوں پر لک کے زیادوکھانا نی ںکھایا جا سک ہے اس لیے موٹایے سے ھا 
جا کت اے۔ 


چولڑ ی مارکرمٹھنا: ۱ 

اکم وک ڑ کی مارک رکھایاجاۓ نے تر نے سے ا بت ےک یاددکھایاجا تا ے اور یہ 
سا ریا مو ٹا ےکا باعث ہو ٹی ہے۔اس لے مسفونطر سے بیٹ ھک رکھا نے میں 
بہت نر ےتور ارس مکی الط علیہ یل نے چوکڑ کی مارک رکھااکھھانے سے خر مایا 


ہے 


٦ 


برح 92ا 2 92ا جم 








|۱٢:غروضوم‎ 


خواب اورجد بدسامسیحقیقات 


خوا بک رن وعد ی کی در دی شل: 

خواب ہماری زندگ یکا نتصف حصہ سے اور یی جا جا ےکانسماان کے ا نر سے 
وا ںبچھ یکا مکرتے ہیں۔ جن کے ذر بی انسمان کے او رخی بک امکشماف ہو جات 
ے۔ ۱ 
خواب اورخواب کے حواس میں چم ام اور ایس کے ات می ںکھلونا میں 
یں _ پلک ٹائم اور امن ضڈارے لیے کھلوں سے ح۔ قو اب 2 ہو ںکلہ 
ا یں اور م ( ہکا نیت اورز مانمیت ت( ۷۶ص - سو پھمحواب میں 
ان عالا تکا مشابد ہکرتے ہیں جوز مائن اور مرکان سے ماورا ہیں اور جارا ىہ مشاہدہ 
سب کا سیب او ر تھی لک شا ند یکر اے۔ 

1 سال صوائف اورق ران پاک میں تب لکی نشا ند یکرنے وا نے خوابو ں کا 
ایک سلملرے جونوع انان ی کلک ہکی دکوت دیتا سے ۔ت رآن پاٗ لف 
مطا تی خواب می خی ب کا اککشراف صرف ایا ۓکرامیہم السلام کے لی ےخصویس 
یں ہے۔ برا نسان ال اک کے اس اون حیضی اب ہے۔ 

ا رس سےیصفیات میں ا لے سکتے بی خوا و ںکا نزک وماے ج و یل کے ینہ 
ارات ہو ہے ۔خواوں مس صرف خواب وی وا نے کے تتقب لک شاف بی 
نی ہوتا۔ پل ینس اوقات ربخاب اوورے محاشرے بپرجھی ار انداز ہو تے ہیں۔ ۱ 

تضوراق ںیل اللہ علیہ سمکاارشادے: 





: ر سے ہم - ٹہ چ جےسیسم+ہسرںن 


لانبی بعدی ولا کن المبشرات رؤیا الرجل 
المومن وھی جزع من اجزاء النبوۃ 
(ممنداص ین تشیل مت نی :لمع رک ےلیم ) 
”یرے بھدرکوئی نینئیس؟ ےگا( سلسل نو تنحم ہو کا سے )اور 
ےه ہے ارات (بشارات ) ہائی رک ہیں ء ھجت میسن کے 
خواب جونبد تکاایک جڑویں۔ 

ھی حر یث الما کی ذراسی تچد ی کےسا تم 2 ہن ماگ ءالپودائودا و ران 
اہی لی مروی ے۔ 

7 آڈآن میس نے صرف جار خوابو ںکا وک کیا یمم 
صضرت اوسف علیہ السلام سے تھا اور ایک کا تضورا مل اعد لم سے ۔ا نکی 
٭ہر سے 

للا جب حضرت اوسف علیہ الام زندا نمص می قی کاٹ ر سے ےو ایک 
روز دو ری ان ے ا لئے اوراجاایتا غاب با نگررنے گے راک نے خواب 
9 ور ریس وڑ رب ے۔ دوسرے نے د ریکھ اکمسدوص پردوٹیاں 
اٹھاۓ جار ما ہے اوران رو ٹیو کو ند ےکھار سے ہیں ۔ححقرت لوسف علیہ السلام 
نے پیل س ےکا کیم جلم رون کےساٹی جن جا کے اور دوسرے س ےکہا کیم کو 
بای دیی جا ۓےگی ںت مکئی بف پلک رو گے برند ےہا رائھیچہ ‏ ککھا جا ہیں کے ۔ 

پیا ٢‏ انی ونوں فرعون نے خواب می د یگ ھاکہسات کی ہوئی موٹی کا7 توں 
کوسات د ہگ یکا می ںکھاگئی ہیں ۔سا تھب یکندم کے سا ت سیت اورسات ضک تو گے 
بھی د ھے۔ اس نے اپنے مشیبروںہ در جار بیوں اورابل عم سے ا کی تاو یل پویھی ۔ 
ما نکوئی نہ جا کا اس موشح برفرعون کے ساٹ یمکوضرت لوسف علیہ السلا مکا ضیال 
آگیا۔ چنا یرود زنران مم سگمااورف ریو نکا راپ ماع آیا۔آپ ےرا کیرات 














در رو ےئ سوا 
رھ دیںی۔ پچ رات خنگ سا لآ میں گے جوخوراک کے خیام ذ ا کو ہر بکر 
جا میں گے۔ 
بجاو لگ نکر فرکون نے منرت وسف علیہ السا مکوڑپیل سے کالا اور وزہ 

خوراک بنالیا۔ 
ٰ لچ ۳ ۔بجرت کے نل سا لتضو راس کی ال علیہ نے خحواب میس د بیکھا 
ورام ٹیس دائل ہہون ےکی سعادت عاص لکرر سے ہیں چنا غیرآب ند روس 
صا کرام رضوان ال تا کی مہم ا تین کے جمراہو یل بڑے مان ق فی لم لہ نے 
مزاحمتکی جہنٹو شی ےگ ہیسی قتز ےس 
ہے۔ دوسال بعر تضمور ارس صلی الہ علیہ وس مآ مھ ج رارسا کر مم روا وا کا 
اکن سے اکم دا ہو ے ام یک اسلام ےا ے او رتضور 
ایس صلی اوند علیہ یلم نے س بکومعا فکردیا نا۔ ای جوا پکا راہ نے ان الفاظ 
۱ ان ار 
۱ لقد صدق الله رسول الرء یا بالحق لحد خلن 

المسجد الحرام ان شاء الله امنین۔ (سوِر٤ٌ:ے)‏ 

اد نے ات رسول( صلی ار ا ےی م) کارقوا بلوہنمایت 

ان سے سو اھ رام بی دائل ور سے ہیں ماک ردرکھایا سے 

شحرابین سر من رحمت الیڈدعلحضرت الد ہرس ددشی الد نی عنۂ کے ش ارد تھے _ 

دوان سے روابی کر تے ہی سک ۔ن یمم ند علیہ سم نے فرمای کہ 

جب قیا مت قری بآ م ےکی می ھک نکا خوا کوٹ زہہوگا۔ 

کیونکہ نو تکا چیا لیسواں حصہ سے 





رآن مجیداورعد ی کی ردے خوا کا یق ہون اور و ہونا شا ہت 
سے سق رآان بک ٹیل واج طور برخوابو ںکا ذکر سے کسی نے تضوریکی اش علیہ 
مکوخواب می کرے کےلوا مات اورا رکا نکوامچام نے سس 
کےمو مرف حرف جن خابت ہوا۔ ْ 

رت عا تق یی اڈ تا ی عنہا سے ایک عد یے مروکی ےک تمور ارس 
صلی اش علیہ سلم پر وگی بای کا آغا زجھی سو تے میں ۔ےخواب کے ذر لج ہوا۔ چنا می 
جوخوا ببھی د ھت وع ریش نکی طرح جع خابت ہوجاح 74 ؟؛] 
دہ با فی انب تھ وک دے اوراعوذ پامرکن الشبیطان ال تیم ڑ ہنا جا بے _ 

اکر ابھا خواب د ےو خوش ہو اور ا نماض دوستوں یا عمزیزو ںکو 
تاب 

پل تضوراؤررس صلی اوفعلی وسلم نے ححضرت ابوبکرصد لی شی ال تی عن کو 
خوا بک تیر تتان ےکی اجازت دگی او ربچ رآ پ نے تیر یں تصوں کی نصدبق 
نالی۔ 

پیا عد یٹ یکمابوں یش تضور اف رس مکی الد علیہ مم کے صا اف 
منقول ہیں _ 

لچ و راز رس سی اونرعلی یلم نے جک اعد ۓ تل بھی خواب د یکھاتھا۔ 

پل تضو اکر می اولعلی لم نے ابتی رضا گی الام تر1م شی اتی عنہا 
کےکھرخواب دچھے۔آپ نے فرمایایش نے د ریھک می ریی امت کے لوگ سمتدر 
اس وا ر کے سا تحوسف کرد ہے ہیں جی ےک بادشاہ اہینے تحت پر تحت ہیں ۔می ری 
اعت کے وولوک چو بی ری جک ٹڑ یں کے دو سب لت ہوں کے۔ بیقر کا سن 
ہثارت ے۔ 

پچ ححضرت ماش نی اتکی نس کے خواب میں و کت ووافانا 


لو چپھصودجھوہارردفووى‌سسکوسسٗوستچو سسعگهْوجہصعنبادوککجت دسا پوُہٗ_ےسد۔ مسحبىتسسسبعمیہتیر‌سو - وپیىٔٗٗ‪+سووچوںسصسےےےبتتن۔ 









شی 
4-یرںہںے۔۔ 


تج رے می ںگمر یئ حر عا ئیشہرشی ارڈ تی خنما میں تضور اک رم سی اوقدعلی عم ٠‏ 
محفرت ابوبکرصد لی اورحضرت عم فاروقی رصشی اڈ تال تنم ای نآ را مکمرر سے 
ہیں۔ 

حضرت صن رشی او تی عنہا نے سورع اور جا ند ا یگود می سگمر تے 
دھے۔ یں یب راوراملمو مین ہن کی ار تا ۔ 


ایی ال تھا لٌٰ ا۸ مین کے دوخواب: 
تَ 7 |. ۱ 

ضر تعبدالڈر بی نع رریصھی ادتقا لی عحنۂ ردایت فر ماتے ہی ںکہ میس نے خواب 
ٹیس ویک یمیس بہشت میس ہوں اورمہرے مات میس ایک رگ یکپٹر ےکامگکٹرا ہے ۔ 
یس نس لہ جان ےکا قص کرجا ہوںء رگا مھ و ہاں اڈ اکر نے جا تا ہے۔ ٹیس نے میہ 
خواب ای بن (ام الم مین حضرت حخصہ رص ا تھی عنہا )سے با نکیا اہول 
نے نیص٥لی‏ اللہ علیہ ریلم سے پو مچھا تق نہوں نے فرمایا تیراباپ کیک بن تآ دی ہے- 
(رمی۔ہتاری) 

ایک اورروایعت کے مم طا لی خر مایا ک یبر اق ا ھا آ دی سے اش بل و تید بڑ تا 
اس ا ٹہوں نے وی زن ای یرس پپھوڑی_ 





٭ 


پچ 

جب مات ین و یآ و عضرت عفان بن منظعو ن رتی الیل تا ی عنۂ ایک 
انصاری خانران ے وابتت ہوگگئے۔ نمافون ماش حضرت ام علا ء ری ارد اتی عحنہا 
ا نکی پر ہی گار اوراغلا کی مرا میں ۔ووفوت ہو ئے فو اس مان نے خواب 
یھ اک حضرتعثان کے لیے ایک نشم بہر ہا ہے بقواب جب رسول الفڈرسکی 


چجوسوں یوسوسوو-.--..ستھ.×_... ‏ سجحستانتودسکد یچچت۔ 








کر ہش 
یکا فا دو یں ص نے کے بدیھیئلر اے۔ , 

مم ار ہلل علی اس تم رکرتے ہکان مالدار تھے لکن ہے 
ان ہوں نوا ملا سکی بھلا کی کے لے ےکوی الہ اکا مکیاہوجوصدقہ جار کے پرابرتھا 
اوراس کے باعحث ا کان اب مر نے کے یھی حاصل ہوتا ہے ۔( ہار ) 

میس سے ممعلوم ہوا ےک ای ےکا مو ںکی جن امر نے کے ہدیا لبق ے۔ 


ا چارہ: 

جد یرنضیات میں ىہ بات اب شابت ہوجگ ےک کوک یس اپنی خوائنش کے 
ٰ وتاب نشیا کت اس کے متا لے میس صلی العلی سلم نے 
انی می سے اورا نی لد کےموضسوئپرخواب لان ےکی ایک ن کیب بتاک ہے ۔ نے 
رین نے استجار وکا نام دیاےء اس لک ت کیب یہ ےک رعشاء 4‌ھ2 92ء 
یڑ ودک را ما رم کے لے مقر رکردودحاڑی جا اورش را سے ا جج مطلو ۔متلہ پراشارہ 
0201 

انار دی نشین ال تال ےت مال ےک و اس تص وی متلہ 
یس سا لکوا تی مبربا لی سے ریمخورد در ےکسد ہا کے لے مفبیدہہوگا انیس او راگروہ 
فیرمفید ےو صرف یک اے بقلاے بلمہائ لکادل اس بات سے ہیر دے۔ 

اسطر ‏ سے دع اکرنے اورالہ سے اشار وطل یکر نے کے بعد لا زگ خواپ 
سکسی طور اشارول جات ے۔ اگ یک دن میں نہ ےت بھی کیب مس ین 
را تی کی جا ی ے .ن۹۵ تید یکوان ین ران ں میس داش اشارول جاجا ےاوروہ۵ 
فیصدی ہش نکوخوابئی ںآ ج ا نکی دعا اکارتنئیس جای ہراس نمائ کا م سے ا کا 
ول پھر جات سے یا مال ہوجاتا سے خدا نے مز وت کی ظااا بک تی ان 
7 0 ۶5ت نر ےت ہے 


و 2ئ و رک ا ٌ 


و جو ارگ دی 
ت کیب میں سب سے ڑکج رط یہ ےک اتا ری نا جات متلہ کے لے نہ ہو۔ جھے 
کیکوکی استقارہکر ےکھیرے ےآ نر کےگھوڑے پر بے لگا نا مفیدہہوگا ننڑیں ؟ 


کیوکگہ جو ےکی تام میں اور درف ش رط لگن اسلام می ترام ہے اس 09و 
ک ےکن میس اما ارد ےکوکی فائند و حاصل نہہوگا۔ ٰ 





ڈراو نے خ اب 

ہے کبریی+متہ یج 
ینس مار ے اکا ا تھا لو ینہ پیٹ نہ ہور ما تھا ۔چرے سےکھجرا ہٹعیاں ہورکی سے۔ 
اے ۸8ا0۷۲۱]٥٥[‏ ۲۱3۷۵۷۱۳۲ کت ہس _ 

ابیے خواب کے بعد یہ جب ج اکا ےا عا مود برخوا بک ای کفآدھ بات کے 
علادہاسے اور یھ یاؤکال ہوتا۔ :نکارف عام طور بر٣‏ سے ےسا لک عمروں کے بچوں 
ئل تعداد یش سے٣‏ فیصد یکو ہوٹی ہے۔ ج بک ان مس سے * ا فیصدرکی ای 
رعش نکی ح من کا ت٣‏ اتال کے ران حول ین سی نت کے 
پارے می اش ماہری نکا خیالل ےکمہ چئے نے ؛ را نا خواب ہرگ یں دریچھا۔ بہ 
نس بیردولی وج با تک بنا یر اے جب ٹورک طور > بیدار ہونا ڑا تو اس ئل کے 
اش راری اث ات اس کے لیے دہشت اورک اہ ٹکاما یٹ بین گئ۔ 

ڈ ران خوابوں کے بارے میس اوٹ پٹا تک لے جات کے منقا لے میس امسلا مم 
نے تب رخواب اورخوابوں کے بارے میں جومتقول تحلیعدات دی ہیں ان کے ما نی 
بر ےاورڈ را نے خواب حبیطا نکی وجہ سے ہو تے ہیں ۔اجیشھے اور بر ے خواوں کے 
پارے میں نقضرت ابوسعید اورححضرت او دہ رصی اید تال ی تنم انی نکی رو اف 
زدآمارت جن ار ۱ 

"فییللکعلہزک ف رت میں ٰ کا جھا' و ب الف دکی طرف سے 











خواب اورجد یدسا یحقیقات 





تاور رااا بے یداہ رن تا خوا یکو وی 
ےب ات 2د رے شطان 09 جات ےج ٦‏ ۰ء 


ھ2 ن دوک" ) 8 


رگ 


ایک یقت عے سر 97ہ ہڑ ےھ نی رو سے دجشت : 2 
7 سے 0ی ۲6 تَّ ابد ھئ00 27 72ھ اے > ا یات 
ا 07ن ۱ت رت ہے تی ای ا کے یی ا کین کے 
رب ےت ات ےتو فلا ر تے کے درخ پالار لت کے 
اق کی سے یت نیس اود علیہ عم نے بیان سے جسں۔ 
براخوابو بھھنے کے بعر (اجوا پ1 27 ا ات فان کا2 
سأ سے زنادما گن کے بدا یس طرف نینم رم کھ وکا جاۓ او رنرہ : 0 کیىٰکٰھ۶' سو 
2 نتصان ےہ ہوک ۔انخا و سی ال تر ضا ۰ لم بط مالسا ےت 


مقرب میں خوابوں مرکا ئی ” کی ہو رات کن یک وت 77 


نان ین ای ہرس تاس ور 2 809 کے سے دراو سی تل 
ریڑھ نی مکی کے سا تھ جڑا ہوتا سے ا 846109 81816 کت می۔ان ے 

ڈاعر اور 7 وف سج ے7۶۶ 
سے وا |/, تے یس جح ہو ماج ا سے اس جے 9 6٥٥ا ۴۴۴٣۵‏ کے ہیں۔ 
ھے وا کا نامضریج صن ١۸31۸6٢‏ ۷ کان یل ا س او رکیما وی 


بادوںل و وک ت۸۸ ر تے ۔ّ سی دوران اسان ےکس و ض کرت بڑ| 


٠-سے---‏ ہہ 








ہوا سے اورایک پ]پھ ےم ات وا کے نے ما نے 
وا نے واقتعا کو دسر ما ہوت 9 ْ7 00 لت ا 


بات 


ات جاک کک ,ہم مین جا رمرت مز رار نے تر ہیں ٹر 

جا گے کے بعد شوری حافظہ ان خوابو ںکی فیل بھول یکا ہوتا ہے خوا بک ىہ 
وب یں بقول ماہ ری نات اجنما گی حور میں چی حائی + ں۔ 

.تس تح سائنس,خوایوں کے اسرار شی کر کے دماغ کے را س ےآ گاہ بہور بی 
ےسا ئمندرافو کا ای کفکمردہء ان خوابوں کے مطا لے سے ہک نکی من فکیضیات کے 
پارے یلیم حاص لکررماسے ج بک دوس اگمردد خواب اکر نے وا نے کیک زا 
مطالع کر کے حا فت کو اپ ویش لا نا جیا ہتا سے اس ط رح خواب اور انس بر شی ایک 
بہت ایم موضوم مب گیا سے ورنہ ۱۹۵۳ء سے بل ساس دان ان خوابو ںکوکوٹی 
ایحھیت دسنے کے موڈ می سکیس تھے اس وفنت کے نظ رمے کے مطا یف خحواب اک 
ان یح رک یکیفیت 2 ہن تین انیس ای یی اس کی اق 

۶۳ء سا و یہر ں کس ت کا جت پچلایا جس میں 
ے۔ ہو نے مس شی ۵۶ 816 ج٢ ٣0٦3/٥٥٠‏ 
[831316 ےب یی اون وا 7ا ت ےت ب کے دوران: 


9 
ا دب“ یں تج ہے ا ا نا- 


۰ 


۲ مس اورد لکی م2 تس ہوجا ی ے۔ 
کیہ نے ار وا 2 ھکس ہو جا جا سے 
نید کی اس فی تک (5۰.۴.1۸) (۵۵۱ ۱۸۱۷۵۱۸ ۴۷۵ ۱۹م83) 
کے ہیں۔ خی کین ہر ے واأوںل ینان ٣ا‏ ۰ باحاات میس کے رصا کار 


لوگو ںکو جنر بد جس تو نوے فصیدرکی نے تلق سے ےہ سیت کپ 


٭-دى-ًحجسٔحےۓ 





راب اورچر برای حققات 


یہاں سی با تنگ ہی سے نمالی نہ ہوگ یک۲۳ جضنو کا بی جوماں کے پیٹ میس ہو 
ےد یھی ۰۱۷۰ اید کےامل ےگ رجڑے۔ 
_ تکہ برندے اورسار یسل جا و ربھی ٣‏ خی کا گر رج + یسل 
اید یہحادرہ پچ ہوکہ ب یکوو اتی خواب می کی ےن رآ تے ہیں.۔ اس یمن کے 
مطال سارے دن یاکے انان تسا طورپراڈتے؛ چے ہدئے اکر تے ہوئۓے کے 
اب د ھت یں جوا باتک ا ند کرت ہی سار ےانسانوں می خوف' 
اور صلی متائ رک خیالات جلساں ہو تے میں - 

حر برسا تس کے مطابی خواب دماغ کے 81601 (۹ لے مرا ہو ے 
ان 7رس با ین 0٦‏ يَّ گت اور پاب نے 
و ھ70 مر سے متمی ہے وہ اعصا ی ظام ے چوخود ہو وکا مکرت ےت 
8۷۰۸٤٥۱٥(‏ ۸۵۸۸۸۹ ۰۴۷ ۷ 0۱10116٥۲نبض)‏ اں دمای <صہ میں دوماغن مم 
کےاعصا لی مجھے )۷٥۱۴٥۵8(‏ ہو تے 21 فو یکر جس اور ہراک 
رایلے کے لیے لد وکیھبیٹل استتعما لکرتا ے۔ 

ایک عم کے نیوراغزء ج وکیا دی مادہ پیداکھر تے ہیں اس سکو یسا لکوین کھت 
وو تر 5:1۸7 :ا یلد کے دوران 00 ہو تے ہیں ۔ دوس رک یکم کے جو رائر 
6 انم یکیسیالی مادے اور > و رک رت از 
۸۰ .۹] خنر کے دوران0۴۴) ہو ئۓ 7 و 

تا ۰ مند ے روران -- وا 7ی وا لے ورائ کام 
کرد سے ہو تے می س و خواب جرد ہوجاجا سے بنا مہہ سکنتے ہی ں؟ یسا کون 
یدوصواد ہیس سے خواب ےج سا یس ما تک حمدگق سے لے سو جر بای وریہ 
لی کے 51601 ۷ص یں اے میکلز جک ار ع٢‏ 07 بے سج ماج مہ 


ذ ری ائلشن و جن سے ےر ش۷۳۴۰ بدچیہآہ۵80 ہوک _ا ,2۲ اود 


عہ سے ۔ سسصححع ےےے۔۔“م ہے 








۶و بأورجد یا سیحقیقات 





تم دش ہہ 
مس راو رجا .می ےن ۲ 

خحاے ےنت اتوداۓ تار کے سے ہے 
دے ںےم کوجری جل نل کت میس ۔کو رفس ان اطلا عا تو 
ےن اق ےت سے -۔ا؟ خے و تر ات 
کس سا نوا ل کی خواہشات ‏ نوف اورڈڑنی 
تی 07وت الخ پر فی لا تنتوں کے ساتھ سا تج ال 
اعصا ٰ نظام کے سات ھبھی سے مس کو م انی مکی اورارارے ے استتعا لگھر تے 
تے۔ 

× ان ھاہے ای تارج ہے ط ال اب لاب 7ے 
جد بی اح یتحقیقات کے نے ٹیس واسح ہو گے مجس ۔ ضا خواب اشیارات ما علامتوں 
یئل سکیوں دٹھاٹی رین ہیس ۔خواب میں نموم مس بی داع ہولی مہ ںکیوئلہ 
ئ۲ ےکا م مرج جاوزا دیج ناسل خلا شی او ر لاپ - و سے جو بہت 
سار ے موا کو ا نہ تق اور ری ہے ےا ای علیطر شکار ہے 
کےکا مر ن ےکا س راع بھی لگا ا کیا ےک بھم ای ا" نوج بای موادیاواتعا تکی 


مر 
کی وصورت با کی او رخماصس وجہ ےج یتفو نات رحب و تن جسی۔ 


ٴُ 


-_ : ۱ فا ۱ ۱ 5ھ سے ٭ 
”٣کس‏ سے مب ہ٭ھ8ت0+"*ٗ ۷ا ۰- ند کے ووران 2 پورا ۷ر کے 


و ور لیس ح نمی رت کے ظز : وج اور ا 1< کل ذات ےشارای 


لیےخواب کے دو ران وادداشت کرلر سی کا تی ے از جم یا آےڈرووزراز 
محطا 7 
داقتعا کویجھی؟ سای ے پاوکر مھ ج سکی کل انا اور ا راو مصتطل ہوتے ہی 


ہد 


+ 


7تس : : 7 ۳ -- 
و ہپ کک ےو رت سوہ وس میس 


اددا٥ت‏ کے بھیگمز 6٣ع‏ ادر ے؛ ومن خواب کے دوران کا میں 








خواب اورجد یدسا یحقیقات 





رت ےرا خواےز ماد ودک می رت ۔ 
ضر ۔“ْ۔ 7 ٦‏ ۹ ہے ہے 7 ۱ 3 اد سو 
اہ سر شر اون آ29 ساںل 0 


کر یں سا من ذا لق اور ظ2 ص-ص“ 9ئ 


ئک "ء29 اہقف وا از مل مو 

س٤‏ ہے - لے مھ 0ای اد ار ۶ ہے بائنأاہ ا کس 
نے ہت کروی کو کے _۔ 
س۰ ایر ےت تم مس اورخواب کے دو ران ؟ سن مرج ہ سے لہ کی ے۔ 


.- 
یت جم َ نی لے ٭ ٦‏ 7 : طلے. 
مسر اعوال۔ سے ڑخواب میں ہ 7 ٹہٰد ای کے ت اور ارت ےت 
سور ٦‏ ۴ 
2 سر حص 
١ ۰‏ 27 رر یدب تر یڈہ 
کبوں ای قہ ےے تہ نے ”۰ر نج رت وٹ پوراء: ٭گم 
حسدر ٢‏ 
سح جج 
َ‫ 227 پت ٠‏ ھا 
و ٰ”٭ھ ذ کے ٠‏ اف ہہ 5 2 ‫ پ7 
کو ہیں چس تر اس ید جا ین ۔٭ر سے .ہا س سی مم اڑا ں ‏ ۴مم 


٦ 
سے‎ 


نآ ۹ مد کے وورار ای لد َ6 ے ا ے5)611 ٢۲ت‏ 


۴ٔ“ 
_جے ی٭۔ 
ہے 4 س س٠‏ 


یھ مس ا : 7 ج ا 
سد ]) یف ہے جاور سے ٹاآغعر ہ ہس 1 


/ ےس 2 تر . 
سے ٠‏ ثَ 
وو اس لے ہے ون 8 ١_اا.‏ اس رتا سیا 


ج ب 
کن نے۶ 
7 ےت 

ك3َ3" 0 7 7 2 
ساس دانع اب اس جات رج ر رت یں رھے آوانے ‏ نت 

ِ کہ ٦٦.‏ 7 
25 س؟ ایک وزا رہ کی 7 ات ای کے وت کی ون ہے حصام 

۰ ٭ 


زی میں فی اٹ یق 
٦‏ 1 2 1 .7 ج- لوہ کت تی 2 7 س2 ا 
رج ون ن اور رخ وا ی صل(احت جن ے ٣.۱۷‏ اہر اسان یا ے۶ 


مٗد ن 


ر۴ مر سیر 
لوک .۸> ۹ خند روم ہو تے مج ان و بیز سید مر نے مس مستلہ پیرا وت 











حخواب اورچر یسا یخحققات 
ک ےکا م کے لے مظلو .لو ابی او رم کی 2.7۷ یو ہوں ج کے دوران 
ارغ کے تا تس ا یئ سن عارسال کے چے زیاد وت سا گن اصاو 


وپ یں ا کر ہیں ان وک ایک کی کے نزو ٹا خکن 





میک اور پر ندروں سے وت ہے ۔ ہیں کے توالیوں میں گجذر ا کل یت 
کم ہوت سے ھی اپے آ ‏ پکوخواب می یں و بے جب ہہ چچ پا رسای 
کے ہو ےو ان کے خوابوں “ ےک ہ اپی کے مطا لق مر لیس 


0 ۲ 
کن ان بچوں ن بھی اسپنے آ پوخواب می یں دسیکھا۔ ے۱ سا لک عھ ریس ان 
ہے بے ےو تر یا اس ور پران ہچوں نے جو ذ بین 


٭چچ 


جھے _ ای ظر ان ںی کے حوات سے کی اھ اور ن دونو ںو اکس شائ ہو یئ ۔ 
7 


.َ رر ام ض ات 
بر ےے* لے 8 کی :یدار یگ ت2ر ۳ یمر 2 و و سابسثت ہبہ 


اۓ وال۸ ولىیےت یک ت سے ہت ۰۹ کے مس 
جم َ‫ :1 ۱ جج 
کےقواب لئ لئ انسانوں جس تھے 


ا او ا وت لہ سوں کے ان خوابوں کے و ہے ۸ مد جا ے ےھ 


یت یلو ونم او رارنق ہکا جھا ظاعھر انک ٹاتھ یل بنانے کے ایل ہو حا مس کے ننس سے 


مہا 
: سِ مم 1 9 کہ 7 ۱ تے ۱ کو ٰ س- کے ۳ 2۳۲ 
٦ :‏ ۲ - ہی : ٰ 
7 نْ سے 1 ۱ ۶ پ7 ر) فارفے ٢‏ 
وابآ یئ چرہ یی ین 09ر ہشیت جو سس سر 


رت 
َ‫ 0 ری 66 


ای اتاد 
7 یں ا ۰ ۰ یی مم ۲ 
.ج- 7 ۰ ٗ*‪ 4 َ‫ ۲ 2 ۰ 
یسوی ات سی ری ری 1 
سو ِ ہچ وسر چ چ* سقہ ا 
تمشم یم ۲٣۰+‏ 7۶ ادفت 3 * سم ہہ نیا - 
وس سا تب سےا ۰ ا ردب مس ورود ۓ وا ےو رے گی 
بت ا : یں ۱ اپب ٦‏ 8ے 2 7 ِ٭*‫ ٗ” 
5ات ا۶ن 7ط وط ین جس سس کے 
ہم : ۰ ۰ 7 َ‫ یت ۱ ك 
- رڈ ٤‏ ۴ 
ا 7 ٍآے رت جھ 7 ١‏ 
ای : . ۹ بے مز د- ٠‏ :- .7 7 


> چ بت بہت ریادہ ان زوہ 





خواب اورجد بھسایحتیقات 








لوگوں کے خواب ز یا دو نشدداور مار پیٹ کے من ظر ممشتقل تے جک مایت خرت 
کی باتاش یکیوئکہ حا طور یلوگ بسکون اورخوش باش صظ تے ے ۔خوابصرف 
دن تیر اور جمارہوں کے لیے بینڑیں پل ائئیں مساتل کےکل اورنیتق یککام کے لیے 
بھی استعما لکیا جا سا ے۔(از ڑا نو ران ) 


ایی اققمارے تو ا بآ نے ک کیا فا تد ے ہیں٠‏ 

نویل ازم با مت ڈاکٹرف ران سک رک نے ۱۹۸۳ء میس مہ امشرا فک یا خواب 
آن کی وجہ سے جمارے دماغ کی صغائی ہو ای سے فا رش سیت 
سے حا تل جاپی سے۔ ا۳ ں نے ربھ یک ہا کال رس یٹ سکوخواابوں سے حرو مکردیا 
اذا کی قو تہ یہ بی رخ مات ہو 


سوئتزرلینڈ کےںی خ یىی بی جج کر سرچ 
”خوا بخدا ىآواڑے.....۔!ٴ“۔ 
فرانڑی و می کی طاقت ور وازسوز لین کے 1بر ففی سی ج کے _۔ 
ان ری گی او رگیا: 
خواب دا کی آواز سے۔ ب ایک پغام ہوا سے۔ اشمارات و 
بات تل ےککھنا اما ہی مکل سے جیا کیا یع مر یا 
م کے انتا 7 اے 0 لیے ضر وی ےک لے خواب 


اص تکا ت٠‏ ۔ نر ےش ہیں 


(۸.4,1975-7 ۔وہا۲۰۱ء۰۷۰ ہ'وەںل ٠٭ا‏ ٢١؛‏ ١١٢٢ا‏ ٣۳ھ )۲.۲٢۲٢٢۶٢٢‏ 











7 سی می “سے : و ٣‏ 7 پے 
ای سوج جن ہرکی نیندکی وادئوں ےی لے جا 3 


من جس 277 ١‏ زط “٭ ھت 28 5 ۲ 
.ت7 یں ا 0ی رآ تا انس نے 

وت مر - آأَ سز 7 ال 2 7 جھ ٴ 2 
بے ہی۶٤‏ لیس ۹9 اری ے اب اجار فر روز کے ان کڑصھریاے اور 





دن بعد ۱۶ء مل ۱۹۳۷ء نواے چچھھ جن وا نے ارت 700 کات کی 
لے 3 


ر یل رز 15 گے چو رت ی ۱۹۵۳ء( )٢٣۳‏ 


کم ج |؛ کرک وی سر ۰م 8 کر لپ 


خر 








ایے ا ےت ات ا کچھ ہی یا چو پا نظ رآ ےن وکوٹی مصیبت نکی سے۔ 
ر لد چھوں و" کنا تا ے٤‏ کی کاخطا 


خوابوں کے ماہر روس یمور نکی ر سرن 

بروٹھسرہورن جولف برد(60 00 ۵۳06010 ٥ا)‏ لوک و رت میس امورخواب 
۱ کے مار میس ء ا کا کہنا ےک خواب ای کش مکی طرحع ہو کت یب جن ت ا 
دماح ال ولت مرح 7 ری ہے جب اب خر وو ین ارآ پان 
رت عااتجے ہی ںاو 2 کا لہ ہے ۔ 


وو لک کے سائ لع کے جاسکت ہیں: 

ام ی2 و پ اتن خوابو کی درست مر 
کر کےا ن خواپوں می لکر کےاتی زندگی کے سکم یع لکر سیت ہس اورا ں7 مرن بہت 
آسان ہسے۔ شا آ پلوکوٹی متلہدرٹییں سے و۵ پکوکئیں سو ور پان بسنزے 
تن موہ سان الغا ط می کاخ سک لیے ای شادی شمدوکورت 
کوشکایت ےک ا کا اوراس کے نیا ون کا ا کشر 7ں- تا ےت ودال مل یکوان الفاط 
یس کاغز رر گے: کم دولوں میاں بیو یکیوں جھھڑ تۓے رت ط۴ اد ضسوئنے سے 
پیل اس سوا لکود مار شس بار باردھ رات ر جناجا بے ۔ سو نے سے شراب یا دوائی 
استعا لکش سک رک چا ہیے۔ بہت سے لوگو ںکواینے خواب یاوییل رت ۔اس لی ےک 
اھت بی د بیکھا ہوا خوا بکانجز پلکھ یی تا ا سکورت نے خواب یل امر یق 
و ن اول ہیر یپنش نکور یکا نے اس خوا بگکینس رہوگ یکلہ اس شادی شد ‏ مان نک 
ایر یپینیش نکی مال پر لکنا چا ہے ۔سابقی صدریلنش نکی اہی مل ری اگ چےشادوشدہ 
ہیں مین اس کے باوجودا ن کا ذ ای کی ین رجھی بہت اسچھا سے دہ ای ککاصیاب وکیل 








یں ۔ اوران محنت سےکاث یکا لی ہیں اس خوا بکود مک ےکا بر مطلب ےک قواب 
زرل 6ق رن “- 0911 کو 
مالموان ای اون کی وستہگر سے اس لیے اسے ابا ذالی رو زا رانے کے لے 
ٰ ریش نکی شال پر لکنا چا بے اورخودابنا کیب رم نف کنا جا ہے اس طرع 
ہارےد بے ہو ٤‏ خوالوں می سگہرے معاٹی ہاں ہوتے میں اور جھاری زندگ یکی 
رہنمالی کے لیے ان میس بجی اشارے موجود ہو تے میں ضردرت اس با کی سے 
کیخواو کی یرک جا اوران سے رہتمائی حا٣‏ لک چاے۔ -- 


اب کے پارے می س شی ر اورٹ: ۱ 

مضربی دنیااضمالی خواب بھی شش نکرددی سے ننس سے یہ بات خابت ہو چھی 
ےک انان کین خواب جج اور رہ کے نے زاۓتَا فا تک ظر نے 
اشخمار ہر تے ہیں ۔ چنا یہ لورپ ف0 کا 0 ۲۱۷0 من ک6 
کا الیک اسکول تھا۔ ایک روز چئے اپٹی اپنی کلاسوں مل بڑج ر سے ےکا حا تک 
زبردست دجماکہہوااورساہ پیا ڑکی جونی نو کر اسکو لکی عمارت آ کرک اور جے 
د بک لاک ہو گئے ۔اس سیاہ پھائڑ کےگمر نے سح ےگمردونغبار کے ساہ بادلی نے اسکول 
کوڈ ھانپ لیا۔ اس وا قع ہکی اطلاحٔ اکر خواوں بر تی کر نے وانے ادارے کے 
ارکان وہا ںی کے ا ہوں 1 کے خوا بگیھی زم لت کے و تا 
شون ہلک مود ئے ذالی انی گی کے والع بن نے با اکم شک رتپ حاو ٹن یآ یا انل 
روز ا نکی گی نے را تکاد بیکھا ہواخواب بیا نکیاکہساہبادل نے ان کے اسکو کو 
تک رں ے اور پچھر ہی اسکول چ اکم وائی نیل الو ٹی اس وا تہ سے اس با تکی تد 
٠‏ ےک کٹعنض خواب جج بھی ہو نے یں اور رہ 0+7 ھ00 


ْ ۰ 7 َ مھا ×۰ 7 7 ٦‏ 
رف اخشارہ ھودتے میں ۔ ہمار ےلطغویسں جو تمہ خطاوں ے نز ریگ ا لود ہے 32 








ںی اکا جو ہوتے مس کے تی کےلٹھوں 
طیب دطاہر ہو ئے ہیں ا نکا ہ رخ اب وق یاالمامہ وت ے۔ 


مضر بک چن رتحضیات کےخو اب اورا نکی اتر: 

پچ سا یکی شی ن کا مو جدکہتا ےک مھ سوکی بنان ےک یبجھتخواب سے کی ۔ 

پیا اک جیک نکیس کو من زین (6602006) کی ساختک تن خواب 
وڈ 

پچ نویل بات بافن: جین ڈاکٹ لیو یکومینر کک ٹا تک کے اعصاب پر ال 
کےجر با تک جیاد ایک خواب سےمیس رآکی۔ 

چپ ارز کی شا ع رکوارح نے مشپورز ما نشم قیلای ان“ خواب کے اشماروں 
یو وا نے کےف9رآ/أ لھ یگئی۔ ٰ 


مر ورن خو رو ظرستمگیا:-_ 

افريقہ کے مل فک فیا کے شب وبا کا اک نس برا وبا -)٣۱٠٠۲-‏ 
(۵9ا ۵5۱/۲۴ بیس سال سے ان فدرموں پر جن سے معدورتھا۔ جب ایک رات 
دوس وک راٹما نان پا وش پل سنا تھا۔ اس نے با اک۹ جون ۱۹۸۸ ءکی شب اس 

نے خواب میس ڈیکآ وا زس نس نے اسے اٹک رکھڑڑے ہونے اور عل ہام دیاہاس 
سی جر ںی ات ۔اس کے سات بی ا لک یآ کل 
گئی ا ورال نے د یھ اک روہ اپیے او پ کٹا ہواھو ۔چی افرای ضس نات 
ول ہے رں سے ہپس کے ہے 

پش الوم نے ان ںا واۓے لے ہو ےکیٹ اور اھ ھا تے جن 2 
000/۳ 00ھ 








پاتسری رر پیا یوں میس اپئئ یا۶ ل> 
لے بر تے دج ےکر بہت ران ہو تے ہیں اورخو دی اس کے تی پیل ۔ جات 


ئن 


مٹرام می نکلا کی خواب مم نما ی: 
مرا رش کا ریرج یٹراورائرکنڈیشن راز کر تے میس ۔اا نکی فرم کا نام 
۱ ےکی دی می لآ ص فی روڈیر ا کا صدرردفڑ ے_ 
مٹرام ک۰ا کاب خر کے ےیلرک نکی شردر تی نہوں نہوں 
اخشبار میں اعلا نکیاکہ جوشن سک رکفطوں میس 1یک ا سلوکن بنا رد ےگا ای 2ك 
اھامدیاجا گا ہار ار کے اعلالن کے پاو جو وکوٹی الیسا کن ن ملا جوا یس اجھا سلوکمن 
ےت اف یں ےر رت ود ےج سو ً7 
وہ (060061:31 ہون جا ہے گھر یس وی ٥٥۸٥٥٥۷۵۸۷۲٣9‏ ار ےن و ابق 
انہوں نے" ور۱۹۸۳ ءکی ایک ملاتقات می ںگی۔ 
مسٹرکپلا ای ادجیٹر بن یل رات دن گے ر سے ۔وہ "وھ سو 
کے کہ وہر دماغ برابرسل وگ نکی ماش یس کا ہوا تھا رکا میا ی یں بہورجی 
ی۔ 
سیف میں تقر با سا لگمزر گے ۔اس کے بحدایما ہو ایس رکا نے ایک روز 
ا کو ایک خواب دریکھا۔ خواب می انہوں نے درکھا کو اہک با یش جسں۔ 
ور ےو وپ 0 ان 29 پاربی میں“ 2 کت 
آیروے و کے ا کت ای گا وررہوڑو ایا 
ہکتے ہو ا نکی آگ رص لگئی ۔اجاتک ا نامعلوم ہو اکس اہوں ے وہ 
لکن در یا ف تک رلیا ےہ ںی ماش * ںدەیرسوں سے گرداں تھے وو ران کے 





زکن میں انکر بی تھملرمرتب ہوگیا: 
679 ء) ۲ی 6 :۸5م۵۸۲۰)0 
خواب انساٹی دماغ گی دو مگ کی سے جن سکودہ خی دکی حالت میس جارئی رکتا 
ہے۔ اگ رآپ اب ذ ہی نکوساراو نی چز می مشقول نیش تو رات کے وقت وی 
وت بی سے ےا ےکی کی تی بنا وت فا تی لے 
ذر ہین پور سآکی ہیں ۔ا کی وجہ بی یک موجداتی ابجادرمس اتتامشخول ہو اک وہ 
و ا خوا بد ین گا خواب دراصل کاچ یس کامص وینی وا مگ یک 
می ے۔ ای ےآ دی کے لک مرت ۱۳ کن کے جا ت۴ کن ہوجالی سے۔ می 
ِ یی مقر ں کا ما ب ہو نے کاراز ہے۔اگ حکھمک یکر می وا “گی کے دق کوک بدا کام 


۳٠ ٢‏ او ہے ٭ 
یی ںکیاجا سلکما سے ندد نیا کا اور نہ اخ تکا۔ 


اور کات بی سے لے سا خواب: 

ایڈرورڈ سم وی نکوب کے نیوزاٹر یر جے کیرض ودای تق 
کے وا نے افرادرات گ٠‏ ئک بب تجق ت عحن تکا کا م اضیام دی ہیس لی رام ملسم 
رات گت ککا مر نے کے بد اخمار کے دفتز بی میس سو جا اکر تے تھے اک رات 
کا ذکمر ےکردہ رات مین ہے اک خوفاک خواب د نے کے باعجعث مر پے اکر اٹ 
بے ۔انہوں نے خواب میل ایک تجزہ ےاوتباود پر پاد ہو تے د ریکھا تھا 

تو ےکی فیلات 2 .٭ اتی وضاحت سے پادگی سکرو وو ری ورپ انمیل رر 
تز کٹ ان اھ نے جا کات بن آنھوں کے وا فرب دا نم 
ز ےہ ایپ وو ہز ل ےکی وناء بر خوف اک دج اکوں سے پیم کر 
8 ب اوراا وااگل را ہےاورز برز لن ادتھائل سے سمند کی ہر خوف اک عدتک پر 


ربز مر ے میں دائل ہورجی ہیں 27 لاہروں اور تل ہو وے او ے2 یئ 





گرمرر ہے ہیں اخبوں نے د سیک کیچ کی ۵۴ذ ٹلمی ہیں باند وی ہیں ۔ 

نوز اٹہ یٹر ن لکھا ک ببھوضیال کی وجہ سے بجزرے میں زہرودست دجما کے 
ہور سے ہیں اور میکہ با ش رآ خرکی دا کے نے پورے جتز مہ ےکو ا کی آ با دکی سیت 
سی سے مادیا۔ 

دہ یگ ربراپنی میز برتچھوڑک رگ مج گے جب یف ایل ٹر دظز یا نا سے 
نوز ایل یٹرکی ڈلییک پر ہیگ رگ نوزایڈ رو چوگگہ بہت ذ مداراورممت رآ دی مھا جا 
تال اف ا یر چھاکررات گئے رق روز ای یرگ یگ رام کے ذر ےکی گی 
را اس نے اسے ایک بہت اھ تر ہت ہو ۓ ۴۹/ اکست ۸۸۳ اکوشہ سرتی 7 
اھب وی نکوب “یس شا کردیا۔ دمکراخبارات کے یا ظا ہر ےک میٹ کی ھی 
او کر اس ے٢‏ کن کروی در میں ا شا نس مک وط بک رلیا 
تی ان کی ات اگ یرپ 

اضبارات یل ونم تما مکام بہت تم زکی سے ہو تے ہیں او ملف اشضبارات مٹیل 
٣۴٢ھ‏ کام جار ر جا سے ءلبنراجلد ہی یق یی لگئی لس مکوا سکی اطلاع یذ انس 
نے اپناصر پیٹ لیا اور بنا یا کہ بی ا لکا خواب نما یک نک ایٹہ بیٹرہبہت ناران ہوا۔ 
0-027 نے محزذرت 92۶ وضانث ماپ 00 
ْ 9ھ 6۸6ئ0 ی7ات تی ےن ین نٹ رای 
نیس ہوا ت کک دنا بھرےلتض غیرمسعمو لی وا تا کی اط جات انیس تا ہک 
وف اک طوفا لی ندرک اہررش مایا انز بعارت مشش اہی میارجی ہیں ۔ ام راہ کے 
مضر بی ساعل ‏ فی سحھو لی سحندریی ہرم او گی اھ رجی ہیں ۔آ سریایا سے الا آکی 
: 7 تر ال رف۳۷ کے وزرے ۳ن اوراے تپ کر 6ر شر رت کی 
9 او رنیم اپینے سمندرری ہرس بلند ہورجی میں چو دنا جھر سے ۔ 
ساعلوں ےکگرارجی وں۔ ٰ ۱ 


خواب او رچر برا مسیہھتتا ا 





اس کےسا تج بی یی منٹرز کےذر می دم ر الا عاتآ نکیا ما ہن شا 
کا جز مرو کم راکاٹوا تار کی تین ای سے دوارہوکر دجما کے سے پٹ گیا اور 
یست دنابودہوگیا۔ ریا تقعصیات ود یچیں جم نے اہ خواب میں دم انیس 
3 یق اکہاس نے تاہ ہونے وا لے بجز مہ ہکا نام بر لی پکھھا تھا۔ ینعی برسوں بحد 
۱ کرمعلوم ہو اکور اص لک راکاٹو ایانم نام پرالیپ کی تھا ال ہت بنا مصدیوں سے گیر 
مملی چیہ پک وکس اور ایک الما سا خوا ب تھا کہ 
اس کل اس نو سے جےخوا بک کوک یی نہیں تی غیرتناز ڑنڑیں کیک 


وا اق روما ہہونے سے لی میاخبارا ت ٹیل شمائح ہو جکا تھا۔ 


میرے دلج پ خواب جوقیرت اعینطور پر پپورے ہہوتے لے لئے 

چم تی ری 

۳ ءکا وا تعہ ےکہ میس ٹاک فائیڑ باریس مبنا ہوگیا جو ایس ونوں کے بعد 
اھر ے دن پھر کایے آ9ا شی اصطاا ع میس اے اچس سکرنا کستے ہیس 
ڈاکھٹرو ںکاخیال ےک اکم ابی فا2 سور ید سے اق 
بیو سے ای حور یل یش کے حانب ہو نے کے اعرکا نام گ٠‏ بھی ہو نے م۴ ٠‏ 

اس دجہ ے می ری حاللت اج نی کو نس را ےم رازگ سو مرن بے 
نے ےا ںَٰ کے ۔ وو می ری کا 7 ۹-2000 
۶ 6ْ کان سے با تھاء کے رات کال ےشن رے تو 
7ے ے و ولوال نا اتھوں 2 لے ٹروں ۳ 7 ں ین اور جج 7 وو ڑک راک 
او و سر و ب کی تمہ سے اوس ائجمر نے لگا و 
وٹ تڑیاں جھ ہل مس یکر کل ہیں٠‏ جھےاو بر کے جا ئے یج نے 


ور 


1 ١ 
تپ نے یس .دوک وید و ںخڑں ھکد ا20ت رو ای‎ 





7ا ا 


"٦‏ +كو( مو الکو سنا یج ا نر 
جو اب گن کرس ےکا تی ہوئی ورضدو می ری جار کی در نر 5>6ئھ٭*۶"م 
ا تر ہار پالل ات میا مر بی اس قد رکمرور ہوک تھا کہ تھے ا اسر 
سم پر پچداری معلوم ہو تھا۔ اس کے بحد بے ات یعححمت جا لکمر نے ٹیس خاصاوقت 
گا اور داد اکر کے اس مضییبت سے بچھلکا را ملا ۔ ال رح میررا خواب خوش لآ مند 
سد 

اے ورتحیقت :ھا ری جاہشات:ء ام ھوں او بت ں الات عاریل کت 
نک و وی جک 0000 
ہھارے اور می ںتطوظ ہوسا جا ہے۔ پھر جب گرٹھنٹھی خیندسو جا تے می سخ خیالا مت کا 
وی بجر ہہ جمارے ااشتور ےنگ لکرشعور میں داخل بہوجاتا سے جو گیل خوا کی 
صورت می نظ رآ ج سے 

الوم خوا بے بل ا کی یں ا پت سے 
گن نان 2 ایک گعیدہ ہکا کان کس سی تمضو ےھ 
1 ات پا ً‌., سنيىےوسجہیب لے بکوخواب 


ے 


9و مع مان ھی در ےکا اورا کیاضرب آ پکودوسرکی خواہشا بھی خوا ہے 
یس کور ہوٹی +212 ى وت 
جن لوگوں نے خواب ک ےتک یرصب اراۓ کے ممطائش 
بوخواب نوک ا 5 ری نظ ر1 نے جن لان کی بحدنہ پننام رضرور 
وی ہے۔اییےخواب جھارکی زندگی کے روزمرداصور کاٹ اث انداز ہو ت ہیں- 
ارک کے او کوک ی مصببیت پڑ نے وا ی ہولو ہوسام ےآ پکو ا مھ کے 


: رے تی 4 سی سے ٗ0۴60 ۱ 
ابے! ےک روح ہو جا 2 کی بے کے کے ارتا ض تل وربور با ہے۔ال 








" کا سیر یس ری یس سے 
سے ا گے ای طرئ اگ رخواب یں بردیلھی ںکہتالاب یا خہرٹی مہات ہوقے 
آپ ڈدب گے ہیں ن2 جک ےآپ کے او رکٹ اوقش تآ نے وا سے جوآ پکوگوناگکویں 
معیموں میں ڈال رےگا_ 

بس خوا ب می لکی تمبید ہو تے ہیں ہیل سا لکا ذکر سے بجھے ٣‏ بے خواب 
ٰ آیاکہ ٹیش ایک ہاتھ میں بپگھتری پگڑے ڈبل اسٹوری سستون پ کھٹراہوں اور ہوا کے 
ایک تی زبھو کے سے مھت زی میرے با تد سے کیھٹ کے دور چا گرگی ہے اس سے 
زپڈااہٹ میں میری ہکیرگھ لکئی گیڑی ھی فو معلوم ہو اک کر ما منف 
ہدئے یں نے بیخوا بس یکوسنایاضہا لکیاعبر پوٹھی ۔ان یکل سے نت ٹلا 
کلم بابد یھی رےکچھدنے بی کے بیٹوکیا ےچ کن کے سا تجح میس ہر با خھاء جع سے ٰ 
بدا ہوجا فیں گے۔مبراانداز وسوفیصد درست الا ایک ماہ کے بعد می ری رہد اہ 
چاردں یچ نےکردنیا ےکو جکرگئی اور م دوفو ں شی کے اورمی رر ے لے ار کفکو 
دنیائیں نے یارویددکا یھو ڑگ ۰ ٰ 

اشن وقت میرکی ع ر۸۳ سال ہے۔آ نج نیک ۲۸ سال بے میری اپ کا 
انال ہہوگیا تھا۔ اس کے مر نے کے بعد میس نے دوسریی شا دک یکمی ںکیء حالما لک 
میرے جرگ مج دوس ری شادی کے ےی ججبورکرتے ر ےگمرمبرانظرر تاک خر رت ۱ 
نے بے سکام یڑنی اولاد پیداکرنے کے لیے کھیجا قماء دہ بش نے پور انھردیاءیوں 
جشے اب شادٹ یکن کی ضرور تکیں ۔اب می مرنے والی سے کے ہو وععر رے 
کسر سرہبی ا کر مہ 
نات 

اس تھا زندی می سکو جھے اجنائی مھییتموں ےگ رنا ہانگ میں ک زان 
اھ سے نکچھوڑااورسب میں ععبر کر کے سا تھ برداش تکرتا رما۔ 





ب أوزچد رسرا می جات 


بے ہیل رسس می خوا بآ اہ چودہو میں صدر یآ وص سیحاقرے 
کہا جا را سیپدیابود یہام ۲ ک کا ےکی طرخح 
اڑ جاۓ رن نے حواب ھی شی اد نکی نے مان ا اکہاے واجد ا مر بکء 
می رب یکم کم یکس لکن اتی خواصورت دنیا دک لیے دے پچ رقیا صت بر اکر لینا۔ 

ان اکن بل با ر٥‏ نوں ے بعد اخمار می نکیا 29 ہو ںیک ایک 
نات تز رنھا رسما ر٥‏ چو ہما ری دماح مھنگڑو ںگمنامے اتھاءز بین ےکم رانے بی واا یا 
تھرصرف چنرسپلنڑی دورگی سے دوس کی رف م گیا 

یڑ یوک رم ری ترم کا ایا ضردجی اوریی نے ای وقت ارتا یکا شگراوا ٴ 
ک یکین نے اس نا کی دعا قو لک ی۔ ۱ 

2 2 ء ۰ ص۱۰9 آۓ جس تا یا سفیرپپٹروں بش 


جو 


ھے اور جج سے و ہو ہے :' مدت سے ڈور ئ ہو؟"" 

(5ْ 

نہوں نے پھرفرماما: نہیں ڈرتے ہہو۔ دیچھومی سںت ہیں بلاج ہو ںک عو کا 
ہے۔اس کے بعد انمہوں نے مھ سید ھے لیٹ چان ےکا عم دیا۔ ان کےعم کے 
ماق می شمیدعالیٹگیا۔ - ۱ ۱ 

ھ0"0(۲2تل دولوں ما تحھاور با کول ملا لو نے ا جع مک یبھی می لکردی۔ 

کس :مار ہو چجا3+۔ ال کے بعد ای کہ کی رومیرے پان کےاگو ے 
سے جرد رج ہ9 وکرصرمیں ہل لگئی۔ 

انہوں نے فر مایا :نہ سےموت !دک یتم نے ۳“ 

+277 مالعید 

ڈلڑاے :تی اقم مر گے ہو 

ال کے و کر 2 نا ہو ں کٹ سا آسمان رستاروں کے درمیان 7 تبرد ہا ہوں اور 


سر چیو وسدید- وسو-وصامات یز یریم ں ہت جمووو.۔-”وْژأدددر--- ا رر چس مد سس سے سے لے 1ا سیسات .و ×ت.-.رس. .سے ...۰× ۱× رو سا را اح را سے سس ےحلسا رس انا و :ارد در پر ریہ ب درد سرچ رت سج پت3 تہ حتتت ہو .تد سد - تج تی ے۳اج چم جے۔اہر جت جرد جس تد ت۔' 








میرے جیارول رف بے شمارسستار ےکی ستارے ہیں۔ 

رمیرب یگوھ لگئی وقت د بکھاساڑ ھھے تن کے تھے بہت دم رمک سو چا 
را ہبیش ناک تاب لس با تکیانشان دق یک۷ رکیاے_ 

یھ الما ہی داقعہ شھے ایک دفعہ دی ٹیس می ںآیا تھا۔ ان دنوں میس اسلسلہ 
لا زمت دی شی تھا او رن کی منڈ کی می لکرائے کے ہرکالن شید بہت تھا۔ یر ےسا تح 
کوں کے علاوەمھم ےکیچھو ئے بای گپر بی تھی تے جوحال ىی می سآ روٹس ٹیمٹری 
واہ سے ور ٹور مان ر7 اف سے مات مر ےنا جو زا اتی عبرالی شی ن بھی 
زکارے سا جح نیم ھے۔ جم ری 7 ال سد ے ای ایی اورویاں ۔رے 
ہنرو ں کا مل روح ہوجا ہج تھا_ 

۸رت ی۱۹۴ ءکا واقعہ ہے۔ میں تام رات مار پا لی پہ ٹا ر ہا کیونکہ اس 
وقت دای میں مسلرانو ں کان عام ہود ا تھا اور ڈرتھا گی ںکوئی محلہ نہ ہوجاے - 
میرے بھائی اور جے سب سور سے تھے ۔لقریبأ ٣‏ کے بچھ یر نو دگ کی طارکی ہوکی 
ریت 7ی سر ہر رر وٹریں منٹ رر کے لماک 
نگ سرتایا سغی دکپڑے پینے مرک جار بالئی کے با کتشقریف لاے اور جے پازو 
سے پلک جار بائی بر ماد یا یرف ماک مکالن فو رآ سچھوڑ ددور نی لکرد ہے جا و گے_ 

اح شس ۸۷کھنشر ےک نو لگا ہوا تھا وصر فک کے وقفقت ٦‏ ۔ے ۸ 
بے کک ضرور یات زن کی خر بیدنے کے ےکھت تھا۔ چوکمہ میں نے امتتان کے لیے 
یف (07) کیا ہواخھاء اس لیے ہعاراساراسا ما ن بک ہو جکا تھا۔عصر ب۴ انی 
سار وپ نس لت ان ری و ا ای رک شس نے 
س بکواش اک ار پائی بر ہٹھادیا۔اس وت ۵ گے تھے ۔کہ اک سب لوک ٹورأ ابی 
کیس انٹھا و اور رحیوں یش جبیٹھ جا جونٹچ یکر فم ںی بیہاں سے رواش :جانا 
ہے راارادہ جا مع مسج کے قر جب پھای باششن کے ایک دوست کے ہاں جان کات 








کیونہااس مسب سسلما نآ باد تھے اورو را فک رک یکوئی بات ن” 5 

ٰ جائمح سورد نکی منڈیی سےسامت ہیل سے فا لے ہی ۔ اس دور یکو ظا 
رکتے ہوئے میس نے من ٹا گے لے او رای تیزتز ےکی کیرک یکین د وٹ کے 
اندراندرا نکاوابول انا ضردریی تھا۔ جب کم جا سور یذ انا وی لکئی کین ری 
منڈ یپ رعمل 2 کیا ہے اوروہا ںجھنگھڑوں لوگوں کو ہنرونمنڑوں اورٹو جیوں ن گولیوں 
سے گلون ڈالا ےاور می جن مکان بیس مر جتا تھا ا ےآگ لاد یگئی ہے۔ یس 
-سسس تس سس 
ا مین ادر جوالی یش مے ہوامیس اڑنے کے خواب خو بآ تے تھے بش تا نین 
یس رہ کرت تھا۔ بی تک ایک پہاڑکی ول پرآباد ہے۔خو اب میں ان پہاڑوںکی 
چ ٹیوں سے اڑ نے کا ہرا فقو بآ یا کرتتا تھا اس زمانے میں جچھے ایک دقع بہت - 
خوبصورت خو اب نظ رآیا۔خو اب بیقھاکیییس اڑ تے اڑ تے چیا رمضزلہمکا نکاجچت پر 
اترا۔ مکا نکی وی مضنزل پر بای کا ایک خوبصورت جو فھانٹس کے چاروں طرف 
ٰ سفیر جا ند یکا جنکا لگا ہوا ھا ۔ یں جچعت سے سی رعیاں ا رک رشن میس جو کے ماس 
آگیا۔عوئش کے جیاروں ططرف تو لے مچھو نے جا رکھرے تھے جب میں یچ اتا 
3 ارد ںکھروں یں سے ایک ایک لک بالگ اورمیرےقر جب ؟ک کی ہوئی۔ 
یاروںلڑرکیاں اس ذرخواصور گی ںک ا نکی خوبصور یکوافطوں میس ڈھا لے کے 
یے الف ظ ماس یں ۔بججھ یجےےک ہج ےکوہ ا کیا بہ یا ہو ۔ھسرے پا کآتے بیاوہ 
سے کک پیلک سکرتم اخ راجازت یہا لکیو لئے میس نے بتا امہ میٹ اڈ تے 
ات ییہاں ام اہھوں۔ جج ےکیا با نتھ اکپ ببہاں رأقی ٹیا ۔میرے اس جواب پہ 
وو ران ہوک کیٹیگگاس :لب کے! ام اڑ ت بھی ہہو؟ یں دکھا 2ہ کسے اڑ تے ہو 


72. یت پر چکو۔ دہ جیاروں دوشیترانشیں مرے سا تج ھت پہ 


سسائفسسا - ساس ت۳91 اسیا سا سس اسیا سائا ۴ ئا ملا اکٹ کرست- سد لکل یہ سال خیٹ “کل اس۳ سے سال سک ٭ااسترھ ‏ یو سیت 





یی یں سے داز و رماع لاگ و ۳ ٰ 
گئی ا نلڑکیو ںکیشکل وصورت گے ب کک بٹھدبکھ اد ہے دہ جا رو ں گا ی اور 
ٹیروزی ساڑھیوں میں مبوں پر ںکد ا کرد یجھیں اس خواب میں چوللہ 
0 و لگزرنے کے پاوجود یی رے حا فنظ ٹش اب 
یک ئویرے۔ 

جنر روز ہو ۓے بج خوا بآ اک ہآ نو ا موٹ صرح رف کا رو7 سے 
سا ت آ شجھ نٹ او ضا اچ )کی شکل میس سے اور می اس سے چم ٹک رگھوم رہ 
ہیں بخواب میں نے یکو ایا فی ےا نک دزمان کی جخما تک من 
ججتتا ہوںء ا سکا رر مطلب ہوسلتا سے میں دتیا کے چمیگوں سے نے اگ اتی دو پہ 
گاعرن ر ہو ںگا ای خواصصورت د میا گی سی رکرو ںگا۔ وا اعم ! 

اس خواب کےاثر ات اھ تک جھ بر ظا ہرکیش ہو ۔ 

پچھولوگو ںکا شال ےکہہ ےسا لکیعھ رکے بعد انا نکوخوا ب نظ می ںآ تے۔ 
برضال پالئل اخ اورغلط ے۔ می ریعمراسل وق ت۸۳ سال ےگ رکوکی یندا یکیں 
مز ری جنس میں یجھے خواب ہآ تے ہوں جع اٹ ھکر اینے حا فظہ بر زور در ےکر 
دہرا جا ہوں نوہ کے یاد و جاتے ہیں ۔ 

الں طر کا اک خواب اورکن یجیے ۔خواب ب تھا کہ شی بی رکا کے ایک درخت 
پر چڑ ھا ہواہوں اونٹھنیوں سے یٹ ٹیے بے نوک رکھار اہول با کن ارت 
یک ساب میرک رف لگا۔ا سے دک یدک میں نے فو رآ درخت سے پچھلا تک لگا دیا۔ 
اور چچھل تک لگا تۓ بھی می بی کرک لکگئی ۔ دیکھاکرمس سیدھا لٹا ہوا ہوں اور دایاں 
اتحمیری جائی بر سے شایددل بر یٹجواٹر انداز ہور با ہوگاجش سکی وجہ سے میڈ را نا 
قوا بآیا۔ ۱ 

جار بای سا یکا ذکر ‏ ےک مس اپے بھائی تن عبدالستار زاہر ای ووکیٹ کے 








کان برا کی مضزرل میس سو اککرتا تھا۔ ایک را تال٣ا‏ بے تک ای فکیا کا مطالعہ 
رم را بچھر جلب پچ اکرسو نے لگا ۔شکل ٹین جا رمنٹگز رے تےکہ بے وا زآ کی 
کی یا نے دلوار یزور سے مکاماراہو۔آ اک نکریں ے ٹور یلب جلا یا اور اٹھ 
کرسمار ےکھر ےکی جلا شی بی ء پچ باہ رف لکر بر مر ےکود بیکھا ھا لاعر کے بب نظ رنہ 
آیا۔ میس پچ رس گیا اور یلب بھی بجھادہا_ دومنٹف کے لت کنر فی ماما ےکی آزازال 
ورساتھ یآ وا زآئی مقر پھر سو گے '' 
ولس کہا تح کگمانہوں ٠‏ ا بآرا مکنا جا تا ہوں ۔۔اس کے سا تح ایک سام 
سا ات ساتھ جار بای بر بیٹتا ہواسول ہوا 

اس ن کہا :”نو ہکا مرک بکرو گے؟ 

ٹس نے کو جا :ن2کون۔ سا“ 

اس نے جواب دیا:”۷ وی جوکم سوج رے ہو“ 

یس نے جوابا کہا :”غہاں ء انقاء ایق ِضرو رکرو ںگاگھرمیں موٹح کے ا ظا رین 
ہیں مر ےا جواب پر وسعکستنن ہموگیااو ربچ می سوگیا۔ 

کا مکمیاتھااس کے صعحلق ازنشاء اق در بنا و ںگا۔ 

یس بہال ایک تیب وت ریب واق کا ذکرکرنا ضروری ہچھتاہوں_ وت 
ےک کوکی دوسا لکا ذکر ےکہ میس اب ےکھ کے ےن می جیما حقہ لی را تھا 
مر مے با ۳ ںی ادوس کی ممصنفایٹ ؟کربیٹ نے یصاحب میرے ہلوس یس 
یر ماسٹرتے اوران ے می ری یکاثی علیک سایککگھی۔ وہ جتے کے بہت شوقنن ھے۔ 
اس وت خداجانے مہرے دل مج لکیوں بخیا لآ باکراس وفت ماس گی مرا حتہ نہ 
یں تو ہے مہا دااان یرکوٹی مصییبت ٹوٹ بڑے۔ 

انفاقی سےاىی وقت مے بیجھ با ںنھسویں ہولی اور ٹیں ہی 
کو بای لانے کے لی کہا جب بای آگیا تق ٹس ماپ ےل کگیا اورحق میس نے 





پیل ہی دوس ری طرف رگد یا تھا اث امت نے حا شاک 6ا شرع 
کیا۔مشحکل سے انبوں ن ےک لگایا ہی تھاکہ ا ن کا بارٹ ہل ہوگیا اور وہ تی ےکی 
رر فکری بل یک سے ۔ یش نے ا نک اتی یہ ات رکوکرد یھت معلوم ہو اہ 
ول انل امش ہو چکا ے۔ا نکی اس نا اگہای موت سے میں از عد > یا ن ہوا_ 
اس وت ا نکی ع ۰۶٣۔۴۵‏ کےکک بی کی او حم بھی بہت اھ یھی ۔ خی رہ 
نے ان ک ےگ روا لو ںکوا لا رع مچنوادی جوا نکی اش سکواٹ مر لے گے ۔ 
ان ےگ والوں سے او جج رمعلوم ہوا اس سے پیل کی سب بھی د کا 
را7 7نس اگ ۱ 
ا نکی لاشش نے جا نے کے بعد بے بب ری دا نے خوا بکا خیا لآیا جو چند روز 
پبیلہ بجھےآ یا تھاکشابدد و خواب اس واق ہکا شی خیمہہو۔ ادا ی مبترجا تا ہے۔ 
الفرش خوابو ں کا یرنہ ٹوا ضردرہہوتا سے( والہاردوڈاجسٹ ) 


کے 

آخ میں ہہ با تکورطلب ےکآ خ برح اب ہہارے لی ےکا عو سکمیا مہ بہعارگی 
...02 ے کی جواب سے یا ہعارے ات اصمورا کا سفر ہس ءکوئی 
نضمالی من کاعل ے یاردعا خی تکیط رف ایک راس ے؟ 

جولوک اۓ سوالا تکا جواب جا تے ہیں ا نکومی را( موٗل فکا) مشورہ ےک 
وواجے ان تام سوالا تکواے ذ جن میں گیل _ اس سے میتی کے ل بھی رہ 
پھر ےکا نیا سم س ولا کا ےپ ماس 

ازنساپی نفضیات اورروعانیت کے بہت سے داتروں مل درست جواب | نے 
زاکی تر بات سے ہی حاصسل ہوتا ے۔ 

ايك کے وقت دورالن خحواب جو پغامات لے میں ا نکوابحبیت د یں اوران سے 








میں وسے۔ ےکس پکا قب 
ہنا م کا مقصرمعلوم بہوجا گا 

خیفداورحالت بیدراری می لکوگی وا نمیم با فر قفظ نہیں سے ۔کوگی ای قانونی 
راسندگھیکیں سے جو ہما رکی ان دوفول حا تو سکوایک دوسرے سے پیش کے لیے چدا 
کروے اننس دان ریمعلو مکمر گے می ںکسخواب بییدادکی کےحجا تکی طربح ہھاری 
پئی ز ن دک یکا بھی ایک حصرے۔ 








وا اورس وی 


سنت وکا اورجد باحقیقات 


تع کے بارے میں اما نلیا بق: 

اعلام اس اھر ےنیس رو کنا کہ مخقبوط تع بنزائے جا میں۔ عداریںء بوٹیٰ 
وسٹیالہ پناہ گا ہیں٠‏ پروی لگا ہیں اور شفامانے بنائے جاتمیں اور ا نکی یر میں 
نزراروں 7ج 9ے اور آسان ے اون کے وا ی تمارٹل بنالی ر0 
تہ انتک مصار عامس مرور ز مال ربھی ج ںی ؤں اٹ یں اور ان ہلنر 
داروں کےسا تا نکارہ اض روری سے بگھراس ک ےک یمک ایک ھی صرف ابی 
7 ات کے ہے اوررےاڑ انے کے لے ایک بلند تر بناۓ جوشزر کی سے لک ےکم رتا شیا 
یلا جا ۓ ۔ ۱ 

رپاسا مان تذ اسلا مکاعماس کے پارے یس پھیاحی ہے۔د ہکمروں کے اندد 
سماما نت کوٹ کرت ہے اورقالیٹوں اور رخ فات سے ر وکا سے رسول الڈ یی اللہ 
علیہ ویلم نے ححضرت معاز بنشتول ری ارڈدتھالی عنۂ سے فرمایاج بکسدہ ای مک نکی 
مرف ردان ہک رر سے تھے میس بی سے بچنا ۔کیونکہ ار کے بنکدےمی برستکیں 
ہہوتے۔-۔(اھ) ٰ 

الا مگھردں کے بنانے کےسلمسلہ یس سا دک یکذ ہن دکرتا ے او رمکاات کے 
ھوڑن ےک یح کرت سے ۔گیس بیع جازم رصمی اد ای عدۂ ےرواہت کیم ۱ 
محخرت شراب جن الا رت یھی اڈ تالی ععنۂ کے ال عیادت کے لیے گے ۔ ان کے 





پیٹ رکف کےسمات داغ تھے ۔ووفرمانے گے جارےاصلاف کر ۔اوروثا 
ے ا نکینقیع نہی کی او رمآ ےو توم ی کےسوا دنہ بای اوراگمرنسی علیہ اصلوۃ 
والسلاس مو کی دعا نے سے نرروکت نذ یل ضرورصو تکی دک رتا ۔ چھردوس رکا بار 
بھم ان کے اس گے فدہ دیوار ہار سے تے۔ وہ کے گے سلما نکو ہ رنفقہ باج لھا 
سے گرا اہر ہیں وو نی لگا تا ہے۔(ا لا یآ داب زندگی ) 


لی نکی کچھ ےکر تین 

گھ یکاساراسن ا لکی انفرادیت شل پقہاں ہے ۔ لف دنگ نے این کتاب 
نج کان یس مکانات اوران کے اندروٹی تو ں مکروں اور رائش وغمبرہ کے 
بارےش لگئی باب کیسے ہیں ۔گحھ کے لے یس وو انی بات کڑیں ےنم رو حکمرتا سے 
کہمکان السا ہوپٹس میں اجنی تنسو نہ ہو۔ بللہایناحی تکا ا ماس بہواوراس مل 
نفرادیت ہولی ضروری ہے۔ می رے نز ویک انفرادیت ےکی ام ابنای تک فضا 
۱ ہے ۔کیونکہ ہکان جا ےکتفا ڑا اور شا ندار ہو جا نگ یھ میں صرف ای کحکصرہ الیم ہوا 
کر ہے۔نس می ںآ دبی دانگیر تا ہے اور[ زگی ور بب کھرہ بادداورشتھرہوح ہے۔ 
یں می چنز بی بے ت٘ی سےبھرکپڑکی رق میں ریا ناعیت کی فضا ےم مور 


بوتا ہے۔ 
.لمکا ۱ 
'ناضمان جس طر ح کبپروں کے مغ یں روسکتا۔ ای طر حگھم 
ٰ کے بی رپ یمیس رو تما کی ےگمرمیوں میں ٹر ے اورسردواں 
گرم ہہونے پا ئن ۔ مہ اصول مکان پرجھی صادق آ تا ہے۔ 
ٰ ایک بہت بڑ ےگھ یٹس ر ہنا دای شا نکیا بات ہوگی مگ رای ام 


صرفگرمیوں کے لیے مزاسب ہوتا ہے٤‏ رما کے لیے موڑزوں 





و رس یا 
کیوئلہ ا ںکی وسعمت بی ابی ہوٹی سے ا کی مال صور کے 
سرع ار رر 
7 .اس کے پر تن خر یی کان کی ۔. 
دلوارں پچی ہوٹی ہیں اورجس مس پاوں بپھیلانے م ککی 
وسع تنس ہو گرا یش کغایتکا پیلد ہے اور یرمکان اپ ۱ 
اک کے لیے موزوں ےہا ںمہمائوں کے لیے موزو ںکیں _ 
یا ےک جب ہی خر یب الم کوٹ ڑے مش جاتے 
ہیں تذ یی کش نکا ساس ہوتا ے۔ میرک یآرزو ےکہ ‏ اکموں 
کے مکانات ان اوج اور ات بڑے تہ بنائے جا میں کیونکہ 
کان او ری نکی جم 7 گی ای رع ضردری ہوتی ہے جس طرح 
یک تو یش ١ا‏ نکی بآ یکا خیال رکھاجا تا ے جومصورقر ری 
مناظرکی توم س بناتے ہیں ۔انہوں نے نمی میس تاس ب کا 
ایک فارمو لا بنارتھا ہے۔ ج پجھائ ظر نل آبھفرڈر؟“ ٰ 
ار یں پٹ اد پہاڑ ہوں نے ایک فٹ او ئجے درخت ہو نے 
جا پیل اورآیک ار او لئ ےگھوڑے اور ماش کے دانے کے ار 
او ۓآ رد وں- 

و ار ریونت 
: پہاڑ کی پر دو یا شن ضٹ او ۓے درخت بنا ئے جا ہیں چنا می گر 
سرککاری افرو کا دفو دوس شٹ ہہولو دہ بے ملک شی ما نہیں ضف 
اد تج مکانوں شش ر ہیں۔ موجودہ عالات یل نو ہہ ہہوتا ےک 
ارت گشتی او گی ہوآدبی اننب یکوتاہ او رتقی رفظ رآ جا سے اور مکان 





سیپھون اورسرا دوگ رسنتنبوىی اورجد یسام یحتیتا 


میس چئی سر ہیں سر معو ہی سے ۔کیا 
اس سے ہہ اہ کی ںکانلوگوں کے ٤م‏ ہم نے خر یں 55 
اوران کے مکاان یھو ٹے بناد گے جامیں۔ 

نے بڑے بڑے ای ععبد دداروں یا ان کےعز مز و ںکود یکھا 
ےک ایک با نانے پچ ہٹرارول رذ پہے بھ اکر د نے میں اور با 
کی یادڈالے سے پیل ہی ایض رکو ہریت دی ہی نک ھتاپ 
کے لے میں فلا ں فلا ں م٭جتا یکا ڈیز انی لےلو۔ ری تا لاب کے 
ا دای ارہ ددکی تے اس کے لیے فلاں فلاں پارہ در یکا : ات 
یک ر ےگا ۔ جب بر سب نول ہوجاتا ےت ا کا ما نک 
097 کے انداف میس مہ با تا ےک ھیسرے باجح اور سے 
کا سا را قش کن دن فلالمشہور با کا سے اوراس میں ذ را سا جی 
اختلاف یا فر قکیل......اس جات میں جو سو قیانہ بین اور رکاککت 
ے خمدااس سے تفویا رھ _ 

ال میس می میں جن چزوں سے لا زی طور پر بنا جا ہے دہ یہی 
ضول ان وشکوم اور ری کا انداز اورعد سے بپشی نہولی ۲ 
لات ے۔ا کا وجہ یی ےک ساد یکیخ بیو ںکواپناناعام لوگوں 
کا ہیں بللشترادوں اور صاحب اقترار امو ں کا بھی فرش 
ے۔ ر ہے کے مرکان کے ہے ام رشان وشلوگیں بللہ 
لغ است ےکی ری زان میں بللہ جرت او رشن ےج 
لگ بے امیران ٹھا ٹک نمائش اس ےکی کر تے 7 ا ٰ 
ٹس ند ہوتی ے بلمہ انس نمائ شکی نشم ہوئی کان ںش 
ہت خال اوران موجو یش ہل دوک ات سوا میں 





بت کوٹ ھی نز اخرا ع ہیں رس ان چ5 حسم 
ماش اورنودیک مود ے اوراسی پر امیس 1کت اکرٹی کی ست--ْ 
ذراروآخوں سے کی ےل٥و‏ سر یئ ای الا کی سادہ 
گر عرہ اور ای ۴ یں مفرد ہو_ ووسرا برق یا کر 
عاماشہہو...... رد پیک ےکیلوگو ںک نظ میں اس عامیا ہل با کیا ہہ 
نبت اس سادہگگرنفرد میا کی طرف زیادہ اتی ہیں یا 
ہیں ؟...... ریم اورخواب اورآب ردال ای میتی کپٹرےکون 
یں جا تااورس نے انی ں یس د یھ ؟.... .مر ال اسسادوسما پا س 
جو شع میں نیس اورخضرد ہو پیش تما شائیو ںکی لوج ہکا مرک ین 
گررے گا کیوقلہ انہوں نے اسے یں بنا ہوا بھی نہیں 
0پ" 








”تضور اف رس صلی اللد علیہ یلم نے پیا کی ٹوٹ ہہوئی تچ سے 
اف ناریا 


عکرت نو ی ملے الصلؤ چوالسلام: 

ہت مندرحہ مالاسطو ریس کو رتضمورافی ی ص الن عا یل مکاارشا گرا یک مالک 
وی تک سے یالی نہیتیں۔ نو رکمر نے سے پت پچلما ےکس مفظا ن مجن تکا بھی ایک 
ست برک اصول ہے۔ پیانے وخیرہییٹوئی جم پر یلیل پیل جم جا جا ےجس سے وہ 
لہ جرانھو ںک یآ ما گا ہین عا ی رکفت رک دا رن یت 
رکلف اس ہچگہکودعو باجاے فو علکن ‏ ےکہدہعچکہج انم سے اک وجاے ءورشدوہ 
اک ہر 123 لوور کی سے۔ اگوی ں من اک کو کی ات ی 7 ل الو یی ںممکن 
ےکردہ ہر ارجم انسمالی یس داخل ہوک کسی عار کا تینک کی 
ےکی یچ ےک اکوئی تی کنا رکار ہونٹف بی زگ یکردرے۔س رکا ر دو ال صلی اویل علیہ عم نے 
یہ سرت اشن بس ۔( جان 
انتا ی وگ :) 





پت زیو نکااستعالل سنت نیدی اورجد ی ےہا یخحققات پا 





موضور۱۵:۴| 


زتوںکااتمال 
نت بوک اور بارسا ای خحقیقات 


یکمر یھ ممصکی اود علیہ ول مکی م تقوب خبامات ٹیس سے مار جباجات ز بونج ٰ 
اوراء*ہن رک اد رر مان ڈإں- 
ز ون ایک میارک پوداے جے ال تھاٹیٰ نے ق رآن می میس مبارک ٹر اردیا 
سے زیو نکا لو دی یچ تی عوا مکو رارسا ئل معلوم تھا۔ ٰ 
ٰ ٰ وداے پا تقاعدگی سے اضعا لکمر تے اورا کا یل ر مھت می وج ےکا کا 
نکر واف ری اوردو ما مفوں کے علاد وذ رات اوراشیل می بھی متا ے_ 
ق رآن بی کی سور) مومنون میس ز یتو نکا فک ےجس می کہا کیا ے: 
تطور پہاڑ کے ملا ےے میں وو درخت سے نس 0 
سے چوتہا ری رو ٹی کےسا مال نکا کا مد تا سے“( آیت:۳) 
سور تی نکا آ ناز ہی انی راورز ون سے ہوا ے۔ 
نم ےاج کی اورسم سے قو نکی اورطورسیدنا کی 
وریت میں ھی زیجون کے ہی ل کا ذکر ے مقر سکمابوں می ز جو نکاباہ کت 
ہنا یایا جا با ہے۔ 
اد تھاٹی نے این نو دکی مال دی تو اس میں بھی ز ون کے کی لکا وک رکراے۔ 
سور مو رآ بیت ٣۵‏ مل ارشاد با رکی ے: 
دا آسانوں اورز ش نکا ور ہے۔ اس کےلو کی مال ایی سے 


وو سکہ کیک 0ات 












چہ زجتو نکااستحال سنت نیدی اورجد یدام یاحقیقات ہا 6 


مککری کم کے ا رجہ 
سے مکہری ںہ 4 
ب۳ : 











گو یا ایک طاقی رر 
ہے اور نہب لگویا موی کا سا چکتا ہوا جارا ہے اس میس ایک 
مبارک درخ تکا بل جلایاجا تا ہے( لن )ز یتو ن کا جو نیش ر قکی 
رف سے نم مخر بکی طرفء ا کا رپ "ت0 
ٰ بچھوے ء یل ےکوتیار ہے+د وکیا پرر دی (ہوردی سے ) دا ا ےنور 
سے ے جا تا ےسیدنکی را دکھا جا ے_ 


ارشمادات نیوئی کی ال علی سم : 
حخرت ابد ہ رہہ یی ال دتالی عحنۂ ردای تک تے می نک 
ول اوڈیصکی ال علیہ لم نے فر ابا:ز جو ن کا لکھا 5 اوراے 
لا کیونکہبہ باک وصاف اورمیارک ے۔ 
۱ (ابین ما الام ) 
تخرمت ز بد ائکن ارثم ریش الڈدتعالی حند رواب کر تے ہیں : 
ْ رسول اوڈ صلی ایل علیہ لم ذا یم ت اجب کے علا نج بی درک اور 
زیون کے می لک یتر یف ف را کرت تھے“ 
ْ ( خمیی۔امن ماجہ۔منرامر ) 
رت ابد ہرس ہیی اللہ تتالی عنۂ روا تکر تے ہ٢‏ ںکہ: 
نہ یک رم صلی الشدعلیہ سم نے فرمایا زتو نکا ت٘ لکھا و اوراے 
کا وہ اس یں تر از لوان سے شفا سے میکن میں سن ایک 
کو روچٹھی سے ۱ 
رت سیدرالا نصمارکی ری ایند حا لی عنذرواحیت خر ماتے ہ٠‏ ں کہ 
”رسول ایل ٥کیا‏ علیہ لم نے فرمایا زیتون کے ج لکوکھا و اور 








اس “کم کی مال کر دک ایک مارک درخشت ہے 
اواب ر کے لی ےبھی زوا نکا نیل مفید بنا یا گیا سے اعد جن سعدرواحیت ے 
یی ںکہ بیس غااب من امگر کے راو عد بیندآیا۔ رات شی طا لب بجر ہو گگئے ا نکی 
عیاد تکوابن ال یی یآ ے اور بتایا کم حضرت ا تق صد رق ری اتکی عنساے 
7 7 ۱ 
رسول اوڈیی اون علیہ یلم ن ےکوی میس شفابۃاکی ے۔' 
هم نےکلوگی کے چتددائ ےکو ٹک ز ون کے تیل یں علا ے اور نک کے 
دونوں اطراف میں ڑکا ئے فو خا اب شفایااب ہو گے ۔(این ماجہ۔ ہار ) 
ایک بارتخر تع رفاروق دی الد تھا لی عنۂ کے با ای کمہما نآ اپ نے 
کھانے پراون فکاسراورز و نکا تل جن کر تے ہو ت کہا می لس ہیں اس لی ےکھلا رما 
ہو ںین ی ھی ال علیہ ے١‏ لکومبارل درخ تر اردیاے_ 
ورەضریاں بیت جانے کے بحدآ کی جد بیدط بک شیک بی ےکہ رن والی 
جزوں بنا ہلت گھی وغی ہک یھو کر سکی نیت لکواستتعال می لایا جا اک انسائی 
نم می کویسشرو لک مقدارمقرروحد سےتھاوز نکر ے۔ا نشین وماہر جن ط بک 
نرےآ جا دو اکا علی م کےفرمودات وارشادا تکا برغ“ رر ہے 
2 س الا مکی اض تکا 7 جم اندازہ ہوسکتا ےتور علیہ الصلے “ والسلام نے چودہ 
سال ال رسک فؤر ما یا کھیا_آ نز نون کے بار ے “ کاب 
تن ایت ہو یک ا مرا قلبء انا“ 5 و اور امراضش سید وخرہ 
زقو نکا مل ایت مفید سے ۔ مکی وحہ سے ے 27 رک وس رت دا۲ لا 
ست ہت ہوتے ہیں ش سکابڑاسبب ہہس ےکہدہاں کے پاشند تھی اورکھن 
ھی مکنا و ںکی بھھا ۓ ز یو کا 5 لت سے استتعا لکمر ےج پ 
زتون کے پارے می سن نہو یکا مطال ہآ پک گے ذیل شی اب پهمز ون 






بح 


65 بی زجوں کا مال ست ت وی اوزرجو یہ سی تا 





انی ا ساد ہی ۸3 
فرمامیں: 


ز و ییتارن: 

و ا رن بہت ندم ےب اکن جکرولوناٹی دی دلوتاوں کےلتصوں 
بھی ماما ے۔ بائئل یش اس کے پارے می سککھا گیا ےک یہ دولت اور ام ن کا 
نان ےبسفرمیں اسے سا تح ر کے سے انسمان فطرات ےت فو ظا ر ہا سے _ 

رغ پوت روا( بوداگرم علاقو ںکوزیادہ رت ےن تا ور جن 
فٹ او رج بھی اس سےبھی بلند ہوا سے خت تہ یکھڑی والا تا سنزری مال کھو ری 
بمال سے ڈھکا ہوتا ہے اس کے سے اوب کیا حجاب سر ہو تے میں اور پگ جاخب 
گے کے کہ ہو تے 0 ت کے ورخت یس سفیر رنیک کے خوسٹووار 
ول گت ہیں کچل زیادہ تر ابوتر ے او ری یکول ہوتے ہیں جب ہیک جاتے 
ہس نو نکر رارسا ورگت اخقما رکر مھت ہیں_ 

عام حالت نیز نون کے مود ےکی عم رایک طرار بی بتال یگئی ے۔ ور 
سان ابس دائن امن سنا کا کہنا کرش ز ون ار رارسا لج بھی خراب 
نہیں ہوتا_ 

زیجون کے تی لکواگرمزمی میں |01۱ 011۷۵ اور اشن ػں ٥ا0‏ 
۵3 ٥۲ا۴‏ "ہاج ےت یس دن ال یت گت یں -اروو اور فاری ٹن 
رشن ز ون کے نام سے شور سے ا کا درخت جن بی اورپء یی فور نیاء انج زار 
آسٹ یایاء مضرلی ایشیا ءسجینء مونان اور ایچیات ۓےکو سیک٠‏ احینء ہندوستان یں 
یلک یکی پہاڑیوںءسند تاد رکوہ جعالیہ کے دائکن میں بایا جا تا ہے ۔ 


زتو ن کا درخت لد مم زین درخت سے ۔کہا جا جا سےطوفان نو جح ج بآ یا اور 


رس یت تس و وت تس ت ت ‏ ٹب 


0 


ےا ا رکٹ 
دہ وک 


ا عسجے 


زقو ن کااستعال ست نیدی اورجد یسا یاحقیقات ا 








ال تعالی نے اتی رح تک ء بای انز نا شروح ہوا تذ زین بر سب سے کی جج 
ناو وھ تذاررضتقا 

مصر کے ف میم لوک رشن ز تو نکی افادییت ےآ گاہ تے وہ اسے انی نما 
یس ام لک۷ر تے او رمعم بر لات ۔ ای نیل مس وو چزو ںکوتفو ظا ر کھت ووز جن سے 
لف ببار ہو ںکاعلا خکگ یکر تے کرای کے دوران پرانے مقروں سے جو ببس 
تاب ہوتیں ان یں ز ون کے کیل سےکھھرے برق ن بھی شائل ہیں ۔ 


زتو نکی افادیت بی حقیقات: 

لچ ین مدنان ےتا ےک رون ز یتو نکو پا کر اگ شہ کی ط رح گاٹڑ اک رلیا 
جائےذ رذ نکلوگی اورروشن بلساں بھی اچھا کا رتا ہے ام رشن 
ز یتو نکواگمر پابندکی کے سا تس رب لگا تے ر ہیں نے نہ با لگ تے ہیں اور نہ 
جل رر ہوٹی سے۔ رون ز و نکو پرابرمتقرار بیس روش نگل می ملاہکرصس رپ 
لگا نیس ۔ اطباء نے بیہا لج ککہا ےک گرا س تی لکی سلاکی روز١‏ آمکموں 
یس پاکی جا نے نو ہمکھمو ںکی سرتی غاب ہوجالی سے اور مو بنلد می کی 
آجانی ے۔ زون کے تی لک مالنسش سے کم کے محضلات اور پچھو کو 
اقتتلتقی ےاور پٹھو کا درد جا جا ر چنا ےءاىی لی کیا اورعرق السا ءکی 
صورت یں ا ے استعما لکروایا جا جا ے۔ 

پگ جلد پرریشن زجو نکی مالش لک تے رخنے سے جلدرم و نازک رہقی سے اور 
چر ےکی بشاشت ائم رہتی ہے نا سورکوجھرنے کے لیے رشن ز ون سے 
پت رکوپی دواکیں ے۔اس کے علادہ رشن زیو نیل رن کرت ے اور جیں 
بھی مفیدر ے۔ مہ چبیف کے کیٹرو ںکوگھی بلا کفکرتا ہے۔ تاب لات 
ے او رگرووں اور ےکی پھر یکونو ڑک رکم 56 ی 7- 








نا ے۔ تن کی پچ ری می سگمو] چنال ی کے استعمال سے پر ہی زکروایا جات 
کہ ے ےکی پچ ری کے مریوں مت ککوزیادہ مقدار یش دتۓ نے 
نتصا نکیل بللہ فاند ہو ے۔ ٰ 
ا پچھربوں کے لے ین مفیدخا یت ہوا ہے۔ چو لاٹ یک بھا تی پا گرا مکی 
مقددار یل نےکر اس پا رکیک ت اش لیا جاۓ اس دو چیا لی بای مشش ایک 
جس د ےکم مھا نلیا جا ال کے بدا یش ایک ببمو کا رس نمچوڑ دیا 
ہجائے اس 0.20 کے وو یک رون ز وا نکا اضافکردیاجاۓ اور 
مار منہ با س ہبہ رچار۸ بے پاادیاچاے - 
زون کے نے اننے اندر بے شارٹو اد رھت ہیں۔ چو ںکوکو کر جلم دی 
امرش میس استحا لکروایا جا ے۔ داداو رضح وا لن خر اب زتموں بر ان 
چو ںکا یپ فانندہمند ہوتا ہے ۔ز ون کے چو کا رس نےکم را کی تصرف 
مقار کے پرابرشد ملا یا جا اورڑھ مگ مکمر ک کان میس ڈ الا جا ئئ ءا 
لم ح کان یہ دانوں اورپچنسییو ںکی شکایت دور ہوسا ی سے کا نو ںکا 
نل بی صاف ہو جا تا ے۔ پچو ںکو ‏ رکممیش جو د ےک رکا لکمر نے سے 
اٹ ںکادرددور جا جا ے۔ 
وع رون کے اور چو ں مار مک ہیی ہ 


چھ 
اب 


گا ڑ ھا ارماتاے۔ امو اوران کے امرائس میں استما لکیا جات 


پکایا جا لو و شہ دی طرح 
ےہ تا مضہ یی سفیرزقم پیارا جا میں ز بان با مضہ شیل سورس ہو چاے با 
داغؤں میس درد ہو پا دانت ساہ اورقراب ہو جا میس ءا سے فممام اھمرائس میں 
رون کے بپیل اور چو ںکا رس مفید ے۔ بر ںحغلف جل ری ام رض بے 


خِ : - ۱ سے چھ ٣س‏ ۰" 
بی ضیات دلاج سے تس اطیاء نے نو یہا لم کککھا ےکا سے بہت دنوں 


-_--س..<حصدت.س ت۰ جووو× ہو سمی؟:عجویت ام_حعحسصب جےجسج_کج:س رسس پچے_ سی مہدسکھم کپوجھکھو ہے جو دسسسعجسٛ ہ امن اجک ہما نوعنمصصسحنسسے[-خوفسعز (مكسجلنے ناس کک -سکے ۔جے 9‫ سس سچ”_”-×ًُ گڑگڑ_٦_<'_‏ ہے سو ےو ےس گ - تچچ ے سے حسحصدت حصد۔' 





-۔قشإ ىف ٍھ به ہت 


تَ 


یک سادا کو یک 


کے پر جلایا جا و انل سے رون کت سے بی روش ن کچ پوندگی سے ہر 
ہونے وا نے امرائش ما داوم بل بل سرکی یہ اورک کو دو کرج ے۔ 
رع ےپ لک یٹ یکو با رک ہی ںکر ج کی میں ملالا جا فور ناخنوں 
جم ستب را ہب 
سے۔منہ کےاھم اش میں ز مو نکی بچھال کے جوشاند ے سےکلیا ںکمروای 
بای ٹیں۔ 

مہرم مین سے چنا خی حاملگورٹوں اورمعدہ کے زتموں بیس فاکد و من سے 
اور اوا سر ے لیے نائحع سے۔(ابین جوز کیرحت ای علیہ ( 

یی پر دو وت ای بس نون 

بب ولی طورمرزشماورس اور فا وخمرہ سے اعضاء سے 
ںی ۱ 

رکوفر برک رتا سے فی ابتزاء ےھ رب سے۔ 

اح اوراوحاع مناصل میں طور ما استعمال سے فان ہہہوتا سے۔ 

سور )اس ( تل ) جس جل ری امن جلہ ہو ۓےحصوں راورزتھوں > 
امیس ریس اوربوں کے وق میں ماش سےکاٹی فدہ ہوتا سے حخت 
جوڑو کون مکرتا ے۔ 


ٰ کو ا ا 27 مر : (38: اذا ٢٣م٥٥۲)‏ یس ٭امگرام 


لا تے ہیں وص دودہ کے سا تج سو تے وت _ 

تما کا قول ےک ز بون سنک متا کوگا ا ]مغ مکو دو کرتاء نمو ںکومض و طا 
رع ہک نکودو کرح اورمنہییںل تو سو یراک رتا ے۔ 

ا ے ”ترک مارک ہیا ہے۔ میک لوکو ںکی غخذرااو رس رکا ل بھی ہے ۔ 





2 زجتونکاا تال سنوی اورجد یدسا یحققات بر 





گج بج بج بج ىف تسچ چجھ جھ ٭ھ چجھ جج تج جة تج 


تہ جج تج 


بردواوس (٭ ۵گرام) کی مقدار می۲ مین سے چومتورم اواسیر افروں معدہء 
خی واسیراوریٹش یل ایک مفیددواے_ 

کیل متوی سے اورام ران ججلد می شفاءد یتا ہے۔ 

پبی ٹک بباریوں میں مفید ہے یل پراناھی ہوجائۓ نے ھی مفیدر بنا ے۔ 
مو او مکمر نے میں مفیرے۔ 

زہرخورالی بی ا کا یل دودجھ ٹیس ملاک با نے ےآ رام ہہوجاتا ے اور 
جان یچ تق ے۔ 

اس کے می لکی تصسوصیت ہی ےکہاس پر چو مٹیا میں ؟ 7 میں اور جب اے 
د ہے یس لا یاجاقے ت2 بیدگگرتیلو ںکی ط رح د١وا‏ لکٹیں و یتا۔ 

تیر ہیں ری او را( امت یراک رت 7 

الو ںکی سفییرییکور وکا ے_ 

زیو نکاسکین ماٹی ۲ اش زد مقام رآ کا وٹ تا۔ 

لاح رش السا یں )رتو کسر ڈاسرے۔ 

بد نلوگ ر کرت ے_ 

قوت با وک قب ماک رجا سے اوردججراخضا ءکوقو تد تا ہہ 


وک بڑ ھا جا ےاوریٹ لکشماے_ 
ا کا شرم" بطو رتمول رکھنا خوا شی نقکی کارگی سیلان الرقم یں ے حد مفیدر 


ہے 

مر وروی صورت مس اکر چا 7 ی پکیا جا ےو سردرددور :۶ چاحا٘ے۔ 
ہلری ا روں میں عام طور براورداو مل تصوم] مفیر ے_ 

دل کے ان امراضش کی ای ای ا اتال قصان دہ تھا باج سے 
دہاں پرز ون کے مو کا استحال نے حدمفیر ے۔ 


2 ز یتو نکاا ستمال سن تنبوی اورجد یسا ای حتیقات : 1 





۱ پل چنرمادرےزون کے چوں کے ری ںکوگر مر کےشد ماک کا نیل ٹیا ےے 
ےکا نک اجکی مت لک ز مادی اوران سے پیادرا ہو نے وا نے رہ بین میس 
ےب 

ین رن زتو نکی اکر ایک لا گی ائی جا ے ‏ مو ںکی سرت یت 
+وعا ی ے۔ 

لچ ردشن ز تو نک با -ا کی سےس رپ لگا نے ےکر تے با ارک جات ہیں اور 
جلدئی سفی مھ یمیس ہو تے۔ ببہان ج کفکص کے پالوں نشی کی رور 
ہوعا ی ے۔ 

رق سںبرتاد کنا رون ز ون چنا ے عدمفید ےہ دو ما تک 
رون ز قون پناضروری سے انشا راید و ری ط رح شف ہوجالٹی ے۔ 

جترمڈ اکٹ خال دز مکی نے طب نب وی ىر مڑا سافن کک مکیا سے۔ز ون کے 
پارے می لآ پ لکن ہی ںکہ 

حترامراش سی ددواے_ 

ڈاکٹر صاحب نےکر کیا ےکہ وف تضور اکر مکی ارڈ علیہ سم نے پاسور 
(اواحیر) کے علاح میں زیو نکومغید ثرار دا سے اس لیے ای مریضو ںکو رات 
سوتے وفن تکھا نے کے بعد دو جیتچ رشن ز یجون ایا جانا ے۔ دو تی گہندی کے 
چو ںکوٹی ںکراس میں ؟ ھ جیکی رشن ز ون مال یاگیااوراسے یا من ٹف کک چون دیا 
گیا ت کم کم بن جاۓ بواسیر کے برانے ریو ںکو رات سوتے وقت اور 
جات کے لیے جانے کل رہم پان ےک ہدای تک یئی۔ ریش ای دو 
ےکحکرک ۶ گے او رکوئی 2 ایۓ گی ضرودرت 2ھ یس مین من 0 جسای 
عاللت سای اور ڑم سرت زر یادہ تہ انیس روزانہ جیا رگرام” طط شی ری 
(ای تع رک یککڑی )کھانے کے بح دکھلاٹ یکئی ۔ تر سے جار ماو یس ہم رین مل طور 





پر شغایاب ہو گئئے تام ان مرلیضو کو ىہ بدای تک گی ےک و وآ مد وی و نے 
۱ دس اورروشن ز و نکوا تی ن اکا لا زی حصہ بای _۔ 

پالو ںکوکر نے سے روگ ےہ انی ںکھن کر نے اور مکی جلد کلف امرائض ت" 
بھی روکن ز یتون مغید سے۔ ا۳ خر ےکوی حب ا رش اد( بالوں )او رک ہنددکی برار 
یز ا مین نےکر ایک شی لی اور ےکنا دارم رشن ز ون میں ما مر رہ 
منٹ تک ہگ یآ پے رکال ۔پچھراسے پچھا نکر رکولیش اور تی لکی رح بالوں مس لیا 
یی می کیل صرکی یوہ٤‏ ار اورجلدی امرش مشاا داداور بفلو کی نار 
یس مضیدرغاہت ہواے۔ - 

ایک جندری مرٹش ”سو رسس“ لیا عرش سے اور یلب دید ایی تک اک 
ستععل علاح ور اد کا ا تی یت کی اور لآ ہت رارغن 
ےکی لیا جاۓ اور لک چا رگنا تقد ار یش رون ز ون ملاککرہ بکالیا جا ۓ پھر 
اس مچھاا نکر تار وتعموں پر لگایا جائے ۔مفید ات ہوا سے_۔مشرقی دعھی اور شا لی 
افریقہ ٹس لیے گے ایک جا نے کے مطایق رشن ز ون پٹے وا ل کسی فردکو پبیٹ 
کےصرطا نکی شک یت کیل وی جایان می سک کی تضین ے گی اس با تک تد ای 
7 ے٤‏ لہ یگ یکہا جار ا ےکی وو و کہ 0 اگ رمعر ےاوراخوں 
کےصرطا نکاعلا ‏ عکیاجا سا سے۔ 

ڈاکٹر الد غزفوی نےکھھا ‏ ےک : چوکلہ نب یکم رم مکی اوشد علیہ وسلم نے ذات 
اج ( پیک درد جو جخجیردوں کے لاف میں سوزنش ہوجانے یا ای ٹپ رجا نے 
سے ہوا سے ) یس رون زمتون استحا لکر ن ےکی جداحیت فر مائی سے اس لیے اطباء 
نے چھجیہیڑوں کے م ریو کو روشن زقون پلایا۔ دمہ کے مربیوں میس اس کے 
استمال سےقوت مدرافعت مڑ “چا ٹی سے ۔نزلہ زکام اورافلونشز می بھی اے ببہت 
فا نرہ مند ما ایا ے۔ 


سا سوا وہ 


















۷ ۔ <)| . م سے ا یہی ہہ ہہ ہے ہے 
زجون کا ستعمال سنت دی ادر جیا دا معات چا و ینارد ا ہد دو 





ڈ اکٹ خمالمر مز نوبی نے تپ دق کےسلمسلہ میں خمان پہادر ڈ ار سحیر اص خمان 
کے بر با تھی بیان یے ہیں (ڈ اکٹ سید یاکمتتاان یل نپ دق کے سب سے بڑڈے 
بی ٹوریم ڈاڈ رشع ماسہرہ کے میں سا یمک سی رنٹنڈ نٹ ر سے ہیں )انمہوں نے بتایا 
ہداس کے م ون یی ہنی ٹو ری می د کا ایک م ریئش داخل تھاء ا سکی یا لیعلیاں 
کی جا میں اوراب ا لک آ نی بھی متاشر ہوک یکین ۔اس وق ت ت کآ عو کی 
تی ا علا خ لو رکی جا یتح ءاسی لیے ا سکوجواب دےدیاگیا۔ 

مرن ا رود "0۰014 ےو ار رون پھراے 
خواب مل اشار وا رن :1 2ے میں( الٹ رواٹ ربز )اوراک 
دوا تما کر ے۔ دو اکا نا مت وہ بھو لیگیا یکن روزان تین اوس رگن ز یتون بے 
کااورشھاعی ںلکواجار ہا ۔ تین ماہ بعددہ الیل تندرست ہوک اتال سے رخصت ہہ وکیا 
ال کا میا بجر ہہ کے بعد ڈ اکر سحیر نے حایس سا لکک دق کے مم ریو ںکا جب 
بھی علا کیاءانٰہوں نے رشن ز چون ضروراستعا لکروایااو را نکاکوئی مریئش ضا تح 
یں ہوا۔ 

زتون انسمان کے لیے فک رت کا بہت مڑاتحضہ سے جن علاقوں ٹیل یسا لی 
سے ارز ا لنزخوں کس سناب سے وہا لے تما ملوگو ںکوا سے پا ا عدرگی سے استعا لکرنا 
جا ہے بآ پکوکحمت مند او نان ر ےگا اورمنلف امرائش سے ممقا لے می س7آ پ کا 
ہت ین مھا فظا ا بہت ہہوگا۔ 

زین نٹ یک خھرت انز فائحدہز ہرخورا نی کے علاح یس د نے مم آیا 
ہے۔ اراس طر از ہ کی طر سم مںپ جاۓ جومعدرے اور ضتوں میں خراشل 
اورزم س راکرد تا ہوشاا سا فی مکی (ا کین شن فلا کی وغیرہء پیٹ میں شر ید 
دردہو جا تا ےننس سے م ری لک جلاک تکا خطرہ پیدا ہو جا تا سے ۔الکی حاات میس 
ریف سکوروشن ز ون بار بار پل ناجا ہے۔ اسر نصر یکن او نیک ہو جات 


2 زّژون‌کاحمال سنت وی ادریچو یڑا ای خحقیقات ٠‏ ٰ 





ہے بللہ مھ بجر جاتے ہیں ۔ اگراس کے سا ح؛وامتاب درا شیا ءمشل لاب اس نول یا 
لاب بای شائ لک۷رد ہے جا یں نو جلد فائتد ہہت یں 

تی مافنزعما لک میں روشن ز ون جج نشین ہوکی ے۔ برطاع ارام کیہ کے 
ھی ماہربین نے اے من تر دوا اور یہت بن اھر اردیا سے ۔گردوں کے اعمرائس میں 
چہاں اون والی خذ انفی سکیس دکی جامس ء وہاں رشن ز ون نذا ے۔ میسوزشش 
والی جّکہو ںکوسکئن رکاتے کن نس یس اس کا جن (ازما) کرواناء 
سدو ںکومولت نار کرد تا ے_ 


سم انسا لی رز ون کے ار ات٠‏ 
انسا یئم برزجونء ا سکیککڑی, مال اور کے ٹو اتد بہت ہیں ء یکن میس 
سے ند ایک ذ یل یل شی خدمت ہیں۔ 


احصابے: ۱ 

روشن ز ون اخصا ب لو رک د یا سے۔ فا اور ات نما کے عرش میں رون 
ا ۰۷۹ئ0 ہے۔ال کے عاووشکن اعحضاء بر سرد یکا ار 
ہو گیا ان پر رؤشن ز ون ای ک٠‏ بہت مفیر ہوئی سے۔ا کے ےٹول ہوئی 
ری جلتڑعا ی ے۔ 
۴۵( ۱ 

ظا کشم کے لیے روشن ز ون بہت مفید اثرا تکا حائل ہے ۔ می داگ یی کی 

شک ی تکودورکرتا ہے۔ پیٹ میں اگ رگنس زیادوشتی ہو اس شکا یت کا بھی ازا کرت 
ے۔ رون زتون اک کیہ رات سو ئے وت سے نے تن فان مین وف کے ۱ 


ك3 _ 8 36وہ ک7 جج 0 ےم یمم سی 
وھکل یہی 6ى 1900282-4 








کھڑرے جلاک ہوکر نماررخ ہوجاتے ہیں ےآ مکھوں یی لانے سے بصار تکو جیت 
لتق ے۔ 
٠‏ 

آنٹو ںکی مروڑ اورسدڑے ہو نکی صورت .0 گے یت ہے 
کا مت نتم ہو اتی ہیں ۔رڑفن ز جو نکی عا ممقدار و ںگمرام ہے ج بک د ایخ کی 
شکایت اور بیٹ کےکیٹرو ںکو خمارر کر نے کے لیے اس جیچ ھگرام سے چٹ ںگمرام 
کک مقار یش استعا لکیاجاجا ے۔ مد ہاو رجچھوٹٰی خ تکی خراش می بھی رون 


زیجون بنا فا ند ے مند ے۔ 


جلراور پال: 

رشن زو نکی تیم 0.7 سے ترور تچ مو نے جازے ہہوجاتے 
ہیں۔ یئل عم میس جذزب ہوکر غذاحیت فراہ مکرتا ہے۔ بد نکی شئی اورجلدی 
اصراض ضا ماش یلیل وغیرہ مج ا س کا لگانا مفید ہے۔ چرے بے ان سک مالٹش 
آرے سے رتکگھ رجا سے جن خواقمن کے چےر ےکی جلدخننگ رہتی ہے اورجلد 
تمریوں ےبھری ہوٹی ہوان کے لیے اس می لی اٹ مفیدر ے۔ پالوں ین ہشن 
زیتون اگچھی رح مالت شک کے جذ بفکمرنے سے پال مبوط اور پچننرار بہوجائے 
رن ڈو نکی اش ے ججلد دحوپ اور ضنگ ہہواوں کے ا7 سے تفوطا ری 
ے۔ چتر رن رن کی اہ لیے ے ججلر میں ت ری اور مڑاکحمت پیراہوعا ی 
سے س رون نز ون ہرم کے زر ہہرمیں مفید ے۔ تی لکگر مر کے کچھو ک ےکا ئے ہو نے 
مقام بر لسانے سےز ہرک اٹ زائل ہوجاتا سے زمتون کے ےکچ لکا نیل معد ےک 
قوتد تا ےاورا لکی ماش سے پچ رےکارککگھرتا ہے۔ 
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زریار: 

زیتون کے پل ےئیل ڑکا لے کے بعد جو پپھوک باثی رو جا تا سے دز تا رک ہلا تا 
ہے۔ز تا رکوگیااورنخرس کے دردی صہورت می ٹپ سکی ط رم با ھا جا ے۔ یہ 
دردو کور وکیا ے۔اگ ری بڑھ جائے نواس مقام برز بتار با نے ےگ یکا ور لی مال 


ہو جا تا ہےسز بتارکو لی پگمر نے 7 2021-7 ے اور ور مھ یتم ہو جات 


سے۔ 


ز جو نک ونر: 

سرغ رنک وا اگوندٹس می زددیی با سام یکی جحلک ہوزیادہ مر ربتا ے۔ 
زیو ن کا نال سگونر بہت مشکل سے وسقیاب ہوتا سے اکخ لوک اس میس موم اور 
لی سپھلاکر ملادینے ہیں ا سگوند کے استتعال سے ملف اعضا ءکی سون تم 
ہوحاتی سے۔نزلہءزکامء اور برا یکھا یک صورت میں ز یتو نکامکوند استعما کیا جات 
سے۔ا سگوند کے استعمال سےگورتؤں کےایام با قاعدہ ہوجاتے ہیں کے کا عارضہ 
تح ہو جا تا ہے۔ا لک زیادہ سے زیادومقدارخو راک ساڑ ھھے تا نگمرام ہے۔ 

ز ون سیا ہگ پر رکوکر سلگانے اورعوال س گے سے بھیبیزوں کے ا مرا 
اوردمدور جا جا سے ۔ال کے کپ یکا عم ربا رم اجایہت اتا سے۔اگرز ون کے کچل 
کو بای میں جونشل در ےکر ىہ بای نقر یا نیک با کی مقدرار ٹس یا لیا جا و خوب 
دست؟آتے ہیں زجون کے چاو ںکا حا ربھوک لگا جا ےکھا نا کش مک رتا سے اور ٠‏ 
محر ے کے مت کوثوت دبیتا ہے ۔ 


تن یی پچھری: 
جدیشفیق سے ہہ باتہملوم ہوٹی ے٤‏ 7 ,7 "ھ00 





سوہ روا پور رو ار 


وا یخس کے لے. 

ال سرک یت-ت شکرنانے نود امو نکادر 
ھی جسمانی معالیف ہوجاتی ہیں ۔ وک رگن ک ممکاج ہیں دنہ ںگنا۔ چرے 
گیا رو نحرہوجانی سے بل کے لیے سب سے مہتردواز جو نکا نیل ہے ۔انس سے 
بت کر ےضرر ہآ سان اورساد٥‏ علا ‏ عکو ‏ یکییں را تکاکھانا جلمدیکھا لیا جائۓ اور 
چھرسونے سے پبیلہ ج بکرکھاناکھاۓے ہو ٹین کن ہو گے بہوں ء ایک مڑا چیہ 
ز تو نکا نیل پیا لیا جا ۔اس کے بعد بکھھنرکھایا با جا ئئ ۔ اپتی گت کے مطا لق 
آپ تج کی مقدارزیادہجگ یکر کھت ہیں ۔ایک سے دوجو تک ۔ پیٹ ٹیل کے 
ہوں و اک را کو رون نے سے چنردوں هار ہو جات جں۔- 
7 کے ہے پیدہ م کی ںی وی اورپ ند اعضا رک نر لکوعند لکردج 
ےاورسا تح بی برا ئا مت کشا سے۔ جن لوگو ںکوسر: دی کےمو 2 ہیس میا دوہ دی 
ےد ہا سکوروز ان یں اوراس سے مالش شک ر یں رکم رم رگا۔ 

80پ 0 ۱ن و رر ای 
ات حا مر نے سے جوڑآ ہت ہآ ہتہنزم کر اصلی حالت پآ جات ہیں ۔کوٹی 
ز ہر شا سککصیایا نی اشھوتھاکھالیا جاۓ فو برانے طبییب تک رانے کے بعد ز رٹل 
ار ت نٹ مکرنے کے لیے ز جو نکا یی ایت تج سا وقت چد یریت را 
یں تھے ای ےآ رام جات تھا۔ 

ز و نک تل بد نکی شش یکوضائ کرجا ے۔سردیی کے موی می ای لک نیا 


جا و مکی خی دور ہوچائی سے تی لکاعراح” رو این 



















ین کیل اورمتوی برن ے_ نما طور بر اعصا بکونعو جیت دا ہے۔ ا کا بل 
ادا مکا رشن سے یھ سس رس کیو سست 
مرلی شک حالت دکیوک رک یی لکرسکتاے۔ 

ران یب تن کی سوزنل اور یکو کیو ںنکذرشن خرن ااتےے 
صفراوی نالیوں ہر گ جاتے۔ دہ ت لکی مقدارآ ہت آ ہہ بڑساتے 
جاتے اورز ےکی بات یک پچھر یا ںچھی نگل جا ئیں زیو نکا یل پھر یھی بای 
دا ے۔جسمالی زور یکودورکر نے کے سا تھسا پیا بآ ور سے او ری ںک نتم 
کردچاے۔ 

نو ںکا مرخ مشکل ٹورک ہوتا سے زیتون ک ےب لک نشی یی ںکر جن 
یا رما ےآ را مآ جات ے۔ 


ضہ ے7 
0 


ت زتونکااستمالل سنتنبوی اورجد یدسا یخحتتا.۔ : 


زیو نکیککڑیکاٹ و 
اک مار ہمارےایکعزمزز و نکیلکڑیی لا ئے ۔اسے چو لے میس رک وک رجلایا۔ 
گڑی کے یی ےتیل ئن شردم ہواجوانہوں نے بک ا ضط تی می نک 
7-۲ مر تل انہوں نے برانے داد یلگا سی طر نی ککیں 
:ہوا تھا۔ ول ررودن میں را نیک ہہ وکیا ُٰ 
زیو نکیککڑی ے لن والاتیل تصرف داد بل اور پچھیپ (جچھا میں ) کے 
یی مفید سے پلکہسنا ےک ریغ می ںچھی فائندود یا سے۔ 


ویر کٹ ۱ 
ا دک د پھے ہیں جو کین سے زخقو ن کا لص میں لگا ئے ا ئے 
ئ سای سس ری سکع یکوئی اجاریا ۷ .7 ےا تب سے بڑ یی 


۰ 


















لک جک دی و دک اڈ 


بی زتونکااستمال سنت بوی اورجد یدسا یا عرعات چو لا پ0 کا 
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ات سک پل میں ہوتے۔ زیو کال باو کا تا رسای رارکت 
ہے لا ےا ےت میس سکری تی اورننم ویر ودکڑیں ہو تئے۔ مہ یذ ات خود 
پالوں کے ےک ہتفر ین ٹا تک سے۔ ۱ ۱ 

سی تل می سن اکی کے تئ :مہندی کے تے بوٹنی کے دانےء الین ملک رلگایا 
جا نے بالوں کے لیے بہت مفید سے۔ ای ک کو نے ڈ نے کیل میں تو لہ بل یھ رسب 
زس شی کر یآ رز ون کے بل می پیا اوروس رر منٹ بعداجارے 
اور بچھا نکر رو یی ۔عرمیں پچھسبدوں وم کے ہے 








: نھوں کا درد ءکڑل بکا وٹ: 

جوخواتقین فز میس میٹ ےک رکا مکرکی ہیں انئیں تام و نکھٹ ور نے پاکھتوں اور 
ٹاو ںکوایک بی حالت یں اکر پیھنے سے پنیڈلیوں مس دردکی شکایت ہو ای ہے۔ 
۱ وش میں ہروشت تح کاو فکا ا ماس ر تا سے۔ جن خوا مز کا نع کر وراور 
ْ ا کانی ہو ءا نکی ٹاگوں بیس (09 6۲8۲۸ ) ( کٹل )مڑنے کت ہیں ۔اری صورت 
یں خوا ق نکو جا ہ کردا تکوسونے سے پللہ مگے سےگرم بای یس ایک پچ نک 
ڈا لک پچردومنٹ کے لیے پائو کسی تسلے باب میں پنلوکرٗیٹئیس اوراس کے بعد 
او لکپٹڑے سے صا فک کے اس برز جو نکا تی ل می ۔ پنڈلیوں پر پا من ٹف کک 
گے پا مھ سے اج یں۔ ال نو من ا نکو بہت ارہ ہوگا_ ورد اور 
تجرکاوٹ دور ہوجا ۓےگی۔ ال کے ساتحھ سا تقحد دہ اینے ماع ےکوی وٹام ن بھی 
تی کرای سن مترے۔ 


ساد جار۲: 
یھو نے کے ہوں یا پڑ ےک یکوخمارش ہوچاتے فو و ہکھ اھ یک رخون کال لیے ٰ 





بے رس ہی و 
بے شا کی جاےق بہت جلدھاوں فرق یں با بچوں کی ارس رک 
ہوجا ۓےگی۔مردکی کے موی میس بچو ںکوز جو نکا تیل ہے لی لیش نکی ط رح روز لگایا 
جا ذان کے چچرے پشگیئیس ہوتی پک جلرتمواراورنرم ری ے۔ 

اہر وید ینوک ڈاکٹ ھی ز ون کے می لکی سفا رن کر تے ہس ڈ اکٹ برنٹف 
کے میں نوا رن کا جر و مہ کا نام۴81 × سے جب چلناش رو حکرتا سے مرلی کو 
مار سو ہوٹی ےاورپھرودشرت اخقتیا کر جانی سے ۔کھیات ےکھھیاتے خون کل 
سے +وعا ی ہے پھر می جو مہ ا فی کت ردنا ے اور 
مرلی کو لی طور سرسکون ملا سے ز یتون کے تی ل کا یروپ استعمال اس رڈےک 
ہلا ککردیتا سے اور ا کی ترک تح ہو جالی سے ڈ اکٹ ارک ن بھی اٹ یناب 
۴۲۵۲۲ میں سادہ مارک کے لیے صرف ز ون کے نی لک ما شک سغخارش 
اے۔ 

وا سی می ںنکلیف ہو یا چو ںکی مقعد( ا ان ےکی عجلہ ایپنٹ جا با شاف ہو 
کرخون بے گے مہندکی کے تنے شی ںکرتھوڑے سے رون ٹیس اکا ئے ۔آ دا 
آ رے ے میں از ےلے ون و02 مر ہیی 0 کروی ممٹ 1 
کراجاریش اورمچھا نکر رو یئے ‏ شا م لکانے سے چنددوں می سآ رام چا ے گا 

زم زیادہ ہوں تہ دو کم ہنریی ٹیک راس می ںآ ھ تچ ز تو نکا یلک ری 
آؿ > با منٹف یکا ے اور ا ےکم رم کی طرح 2 نک کر تھے را تک 
سونے سے پل مقعد پہ بکرم لگا ے او رس اجارت کے بے جانے سے لے ا سے 
لا ۓ _ 
اس کےساتجحھساتحرا تکوسو تے وقت ایک بڑ ارز جو نکا کے رم 
ون تکھا نلم ہو چکا ہو )چندونوں یش نما یا فرق ہڑ ےگا۔ 


تر 





ز ون اورحد برسام ینتا ےت 

جد ینیشن سے می بات یا شود تکوچگئی ےک ز جقو نکا تیل دوا بھی سے اور 
خفراٹھی ۔گمردوں کے امرائض ٹیل تا نیس د یتا۔سوزش والی عجگہکوسکون د تا ہے - 
ہز ںییم نکودو کر جب 

جاپان شی ز ون کے م لکوآ یں کےسرطان یس مفی دق ارد گیا ہے ۔شرق 
وسط اورشالی افریقہ کے پاشندو ںکاخال ‏ ےک جولوگ پا قاعدگی سے زیو نکا تل 
بے ہیں ٥د‏ یی پیٹ کےسرطان مس منلانیش ہوتے .مع ے اور کا سرطان 
لو یل عر ےکک یکل ٹے سےکُویک ہو جا تا سے ۔ مد ےاو رج ں میں زم جہو ںتے 
زیو نکا تل خاپی پیٹ سے سے مندنل ہوجاتے ہیں دن مم لگیارہ ے اوررا تکو 
مریف شک حالت کے یرفس سے شی ںگرا مک تیل روزاندد ینا جا بے اتے 
لی ڈ اکر 71 ول کو ا ا و ا 
ار بیوں سے شفا سے اورشا ئی صرف خد اتعا یکی ذات ے۔ ْ 

جولوک با قاعدگی سے بتیل بے ہیں ا نکوساا سک یکوکی نکلی فک میں ہولی ۔ 
مال سکی ہر ما ری 27 0 .2 ے بللہ یردور رے کے دورا یی ےکخم 
7آ ہاو کے مریقضوں کے لے اد و مند سے۔ دورے کے درمیان انی 
لی میں تشہد بے سے فائدہہہوتا ےے۔ 

لو اور زکا مس اٹ بائ و کک ادو مدکی جالی ہیں جولوک یابندکی سے ز و نکا 
تل تج ہیں ا نکوفلواورزکا مکئیں ہوتا۔ ار ہوھی جا ے نو مسممو لی سا ہوخودہنو فیک 
و جات ہے۔ تپ دق کے م رون کے لے بھی بیریل بے حدمفید ہے۔ 

زجون کا ٹیل زمانے فلہ میم سے اشما ءکوتفویط رکھنہ کے نل ےبھھی ا ستعوال ہو 
آ را ہے۔آ نج کے دور میں بھی مجچھایاں ز ون کے نیل میس رکوکرڈبوں میس بی کی 
ا یسل وشن 75 خراب کیل ہولی ۔ 





زیو ن کا م لکھا نا ران میس استعا لکما جات ےے۔ فا ے٤‏ اس نیے عام " 
لوگ اے تر بیس سکت ۔ جولوک دل کے م ریش ہہوں ان کے نے ینیل مامت 
ےا7 کا 7 × یس ےت ےی ی۳س سن ماں ءکوشت 
رہ پو اک رک سکت یس 


زیو نکا تیل جلد یکیض کے لے مفیدہوتاے: 

زیتون کے تی ل کا ا ستعمال لدب یکیغس کے علا رج بیل مفیداہت ہہوتا سے می بات 
کر مم یک سے جو جا یا نک یکو بے مو ٹی ورٹی کےڈاکٹر نے کید سے 
ککیفسرمیں بناج ہوں پیر با تک نے کے بعد جار یکی ےا نکی ضتتن کے مطا یل 
رز دوشن چوہوں کے زخھوں مرز یو نکا تل استعا لک یاگمیاان کے نزتھو کاڈ سنا 
ھی ر کگ یا او نکی گج یم ہوئی ج بک دوسرے چو ہوں کےنھ بن تے جلے گے ۔ 

5 سان ری ما یکا کہنا ےکآ نما یسل کے بعد بدن پر ز ون کے تی لکی 
اش جلد یکیغ ہے عار تے میں بنا مریعضوں کے لیے فا دو منعد سے اس کے علادہ 
امی ٹ لکنفسرر یسرؾ فن کی جللدیی امرا کی اسییحلست ڈاکٹر جولیا ییشن نے بھی 
ایک عدتک ا خی نکی اتکی ہسے۔ 


زیو نک رو 
ه آج2 رت مز ین شکان یں مںن اش رو نز شون 
کاو اہ ا کے ھ بیموں کے لے بببت مفیدد ہو ئے مس ان کے 
٠ : 7‏ :7 ' ہہ و کم 
استعال سے نماض طور ۲ ٌ کے وا ےھ ایموں او رام ران ٹلپ کے شال 
٠‏ 2 ۱ .۰- ٭م آل ض 7 ہ ام 
اثراولوزیادہ فا رہ سا سے۔ ا مکی زان ہے یں هر بیمو ںکو جا رمشموں نک 
سن کا ںای ںیا لقن 5 کم وع نیو ےت 


2 7 جو نکاا تال سنتنبوی ادرجرد یسا ای خحققات ۹ 1 


میس وکوز بی رح مم ری۔ز ون س ےتیل متا ما کے اسعتمال سے ان کے خون 
ی سکولیسٹرو لکی ج بھ یک کی ۔ 

مرن کے بی ما میڈ سکوتقا یو میں رک وا نے مرش سی کے ورچہ دوم 
کے ری سپا 0ھ سے ہے رج کے ۔حےضروری ےگوہ تی مزا کے جھوگی 
ان یع فک نفد ارت لال ےت اک کی ئا کن کے 
زوا نکا مل نبا یتم نا سب ے۔ 


نمیم لونانیو ںکا مال تاکز ون کے کیل میس خی مسجممو کی تصوصہا ت ہیں۔- 1 
وصیا کا 





تی حقبیقات ز نون کے با رے میس ہم بل میمرت | 2 یداو پھ خر 
انمشرا فک۷رربی میں _ 

ال ہی می وٹ دالی ای کتصبن سے تا چلا ےک ز و نکا تل موب یہت کے 
سرطان سے با جا ہے۔ برطا می سیت ۸۲ مگوں کے باشندو ں کی تھانے پیٹ کی 
عوادات اورانداز سے تلق ننس وانوں نے ایک تفتقی حا ئزہ کے ۔اس تن 
کی غیادبرانہوں نے خیال ظاہ کیا ےکآ ےک ارول کے ضے عا مور سے 
کی مار یتید بدکرتے ہیں ز یتو نکا نیل اس نعداد شی اضاف کرد تا سے ۔سانس 
راو ںکو بھی پا جاک جن لوکو ںکی نر ام سگوشت زیادہ +9 ےان کے ہا ں تا وں 
یتید ی کال سست پڑ جات ہے۔ 

موجودودور یں ز ون کےمی لکی افاد جیتکو لے بی سلی مکیا جا چکا ہے او رضیال 
کے زان ج۸ت کن قوگ رس ریا دہ با ربوں میس افافہ ہنا ے -ا بی نے 
اس کی لک اغادیت مل مز براضاذہ کردیاے۔ ایک شال ریھی زج جون کے کیل 
یس با ئے جانے دا لے چیا مین سھ(وٹاسن اىی )او رض می نک (وٹائن کے ) نیز لو کی 
یہی نہ ین ہا بڑھا ےکی آ آعر یس جا تج رکا سے : یئ 
سم سس زا مرکو مہو ماک رح ہہ رن کے ےھ یاوں 








کیا یکورو کے می کی پردتی ے۔ 

بس با ت کا ابھی کک طور نہیں ہو ہکا زیتون کا 0)1 بلوں 
کے متا نے میس اس فک ری کیوں سے۔ ایک خیال ہہ ےز ون سکنل کا لن ےکا جو 
سیرحاسمادار یق ز مانہ فہ مم سے چلا آرہاے ود اس یل مو جودمضی نححت اجتزا نتم 
یرت وت 


آن تکاس رطان: 

آکسٹورڈ اوک و رٹ یکی ایک عال یہ خی سے ظاہ ہو ےک ہز ون کے ہیل سے 
صڈراوکی تیزا بک مقار“ 7 ہو 0 2 و ا 
نیس اضا و وت سے۔ دوسر ےنیل کاروں نے پت لگایا ےک جولوک ز تون کی 
سے تچکزاکی وص لکرتے ہیں ان کے ل ےقولون کےسرطا نا خر نصف رہ جات 
ے۔ پارسلو نا بیوٹی ورٹی کے س اننس دائوں نے ز بجون کے نی لکا ججر ہہ چو ہہوں م کین 
اچ اکن چو ہو ںکو رن لگا گان کے لی ےنت کےصسرطا نکا ا مان دوس رے 
چقوہو کی ہابت پیا فیص دم رہا۔ 


ام را ئلے: 
تیر روم کے فطے میس رت وا نے لوگو ںکی نذا میس زیو ن کا جیل خوب 
تما لکیا جا جا ےد یکھا گیا ےکااس علا ےے کے پاشنعدوں بیس ول کے امرائصش 
رد بی می نی کے متقاٹے میس کہ تل ہے۔ میک 
مرک نشان دجی ےک ز ون کے می لکاا نک یجححت پر ما شیت ار مڑرماے۔ 
کر آریتے کا یی تو ای ک رنآ سا تھ وڈ ز و نک 2 
1-۔ 09.3 نے کے دن ای نی تا ا اتا تی ضا جن 


لے زتونکااستعالل نت نبوی اورجد یدسا یحقیقات پک 





اد رم اورال مطا لے سے زیتون کے تی لکی افادی کی تحمد بی ہوگئی بتانے 
جےک ہز ون کائٹل داعدٹی ری دہ پلناکی سے پ ہت ہے اد نرکیشٹرول کی 
ڈیا ال )کیگھیدرشش ما ہوجڑے۔ 


بڑھایا: 

رت سے کتتیق کاروں ے ایا ےک ز ون کا 2 کہ اجالہ 
(میٹابولزم) ں تا تجر پیداکرد با سے جوانسان کے بڑ ھا ےکا ڈے دار ہوتا ہے 
ال ےکلہ ز ون سے نیل میں موجود جیا ٹین و (وٹاکن وی) طلر اور لو ںکو 
بڑھافے کےاخر ات سے چان میں حددد تا ے۔ 

لور سض کون جس یں کین و شی ےطان تن 
جن میس ز ون کے تی لک مقدارزیادہ ہوئی ے.خون ہی س شک رکی کو مک رکی ہیں۔ 
اس طرح ذیائٹس اور ویر ای خرایوں می افاقہ ہوت ے نج نکامتلق انس وی نکی 
پیراواررے ے۔ 

لا گی رو تیز اب نیو ںکا خہایت اکم حصہہوتے ہیں۔ نیز اخصا لی نظام ٹس 
بھی اکہیں ببت اب م ہشیت حوصسل سے ۔ تین کارو ںکاخیال ےک عا لہ خوا تین ہر 
را کے سا تجھ دوکھا نے کے ہیں کے برابرز ون 37 یس را ٣ن‏ 
مع موضرورت کے مطابق رولت ی تنیز اب فراہم بہوتار ے۔ 


بجچھا نی کاسرطان: 
سو بن کے .ننس دا و ںکی مین کے مطایصق و +وریمیں جنن کے کم میں واعد 
فی رب رشدہ چمناک یکی بہت ى یگ مقدار نی سے ان کے سے بچھاکی کے صرطا ن کا 


نطرہ بہت زیادہ ہوجا تا سے۔اس بچکنا یکا سب سے ابچھاذ ربج ز و نکا تل ہے۔ 





پت ز تو نکااستعال سنتنبوی اورجد بر سی حتیقات ےک 





ایک خیال ىہ ےکمہاس مل کے فاندرے بابیانے وا نے ار ا تکا سبب وہ او میا ۳ 
روأتی یزاب ہوتے میس ہواںل شس خوب یا جات ہیں۔ز ون و 0 
کےتیل میس بھی بی صلاحیت ہوٹی سے ۔۔اسے رون ز یتو نکا ا ھا رل ارد ای 
ے۔ 
سوگرامز چون ان اجنز ا تقمل ہوا ے. 
کیلور ر۔ ۴ رام 
رون ٰ سے ٭گ۰رام 
سرشرئیئیژں . ٢۲٢۰‏ گرام 
یر خد یں ٭ ارام 
مزال رش ۵ کرام 
مس نکی ۸ ام 
کان س6220 کی متدا رڈ ر ہوئی سے 








٠‏ 4 ا سر میم 
سنت وی اورطر بلحققات 


ابد رب الھزت نے انسمالن کے لیے مقام ارت مشش یالی کے سا تج ا کک 
ھی شا لکیا ہے۔ ]شی اکر پائی محسرنہہو یا ای ہو نکوٹی السا سجب ہو جو پای کے 
استعمال ے مانح ہونق ا لے مقامات پر مقام طہارت می با لی گی تنک ناک حاص۷ لک 
ےکی اورلتض مقامات ابی بھی ہیں جہاں انی اکیلا طبارت کے ہے ےکاٹی میس 
ہوتا۔ جب مت کفکاس کے سا تح کی شال ضهہو۔ 

وآ نات فی تنا ےک ناک یس زہر لے جر ای رکم 
رن کی صلاحیت ے۔ می وجہ ےک الہہا می شربیجنوں نے انسالی اجسا مکوموت 
کے بعد اک میں ڈ نک رن کاعم دیا ہے اکرمیت کےتفن سے جو ہر لے ج میم 
ضا میس کی ل کر جیاریاں پچھیلانے کا بب نے ہیں وہ ناک میں ین ہوک فا 
ہوجائہیں ۔ اس لی کہ اک میس جراٹھم کے مارن ےکی صلاحیت ہوکی سے خود 
ہمارے پیارے نی علی۔ اصلؤ ۃ والسام ن بھی نع مچکہوں پر یا لی کی عدم دستیال یکی 
یج ےنم فر مایا او را سے او ری امت کے لیے تح بب لق ارڑوۓ لو 

یج می سےگکم مر ساس یحقیقا ت ملا تظغ رما میں 


ھی سے مکی افادیت اورجد با حقیقات: 
اسلا مکی تھلیصرات مین فطرت مہ سکرو وانسا نکی مججبور یو ںکود یھت ہو ئے ایی 





یی فراہ مکرتا سے۔ جن سے انساپی صح تکونقتصاان نہ نے متا نار کی عالت 
یس اکم لیو ںکو باٹی ے وضو پاش لمعطرا بت ہوا سے با جرف پارگی اوس ردبی ٹیش 
گرم يالی کا زاطرخواہ انام نہ ہو کے پاچ رسفرمیں وضو کے لیے يالی دستیاب ون 
مشکقل ہوتو ای صورٹوں بی یاک اورصاف لی سے مل مکمرن ےکی اجازت دئیگئی 

اک وصا فی کا مرا سردوضتگ ہوت سے ججورطوبات زم و پچھوڑ و ںکوضشیک 
رن کا 2 سے چنا کی سردیا مس ہو نے کے باععت اس ردی اورجراب 
ادو ںکڑخحمکربی سے جوسحت مم کل انداز ہو جاتے ہیں اوراس کے ذ رازہ یا رحضو ٰ 
کا ع راخ اختقرال برآ جا جا سے اور جب مرا اعتقرال رآ جا ےکا نو طبیعت میل فو ت 
ھ بر وقو کی ہو جات ۓگی۔ 

صوجودہححقیقات نے ناب ت گمردیا کہ اک اک یس زہر لے ج رای مک وم 
کر ےکی صلاح تہ تود سے۔ شا آپ دیس ایک مرد دنسم ۰ او ھرتون 
جرانیم موجودہوں جویٹی میں ڈی نکردیا جا فذ نیس جرا شی فور رس دا شک یعیل 
تر رر ہیں اور بہت جلد خایظ ج ران مکاعح او یو لہ ےکن 
ددرت نے طہارت یں بای کےسا جھ الک ٹیکوٹھی شا لکیاے ماک وصاف تی 
نے فی سے شہ اور ما کھ کے خایظا ج ران مس ہوجاتے ہیں ۔ نس سے پا کھ اور 
مضصاف ہوجاتے ہی اور ہار ے عخراع شی می عدکک اعمتوا یمکیفیت پیرا ہو عانیٰ 
نے یئ 722 طور برعبادت دا انام دے ست 2270 کے اسلام 
نے پالی کے بح صاف و یا کی سے طہارم تکمر ن ےک یم نکی سے۔ 


کی کےتی فا 


لئ ياکھادکیٹروں کے کا اور ڈتک ےمفو طط رصتی ہے۔د یبا تک بڑکی 





خی رت و کر پر رر ےی 
زدوجل رکوسکون متا ے۔آ پ جات ہی ںیمھ اورزرخززمیٹوں مبکھی او رکیٹروں کے 
کا تے کے واقعات ہوتے رتے میں پا جنگلوں میس جہاں رت سی می اور جنگ ی 
کیٹرےکوڑے ہو تے مس سا ہے حادما تکا ہو اگوی بے کی با تکیں سے ۔کییاوہاں 
کے رت دالے اس با تکویں جا نت ک سی بمونڑ ےر ینہ علا رح سے 
ہوسکما سے ۔کیوکلہ جہاں جلد کیٹا کا نایا ڈتک مارتا ہے وہاں سے جلمککٹ جای سے 
اور زم نیا جا سے ایا گا زم کا رش سے کے ہرے (٥٥٥0۲م8 )۱9١٤9‏ 
آسائی سے حاص٥‏ لکرسکا ہے جو جان لاب خابت ہو ست ہیں۔ 

7 ئ7 ہوٹی جلد برجلداٹ انراز ہو تے ہیں اس ڈ اکر 
ا کاصورت می لی پیا ںکرن ےک وکتے ہیں ۔اورشد بی الرتی کے رد لکوتم 
گ ےک ریس سے صساسبت ھٹانے )٥06036051:12831168(‏ دا ی ارات 
کے ا فا لیک مشورودد نج ۶ اب 

شید ہاورجی ہوٹی شد یراندورٹی ال ری و یھو جات ھا 
لیے ڈ اکٹ بگمردکی اورز موک ردی پچیکار یکو نے سا تج رک ےکی عرای تر تے 03 
اس کے اچ اتک سے سے بھاجا سے 


۱ آپ نے شایدھی دیکھا ھک ییمخ لوگ جل دکوصا کر نے اور جے کے منہ بر 
گے رود ںکودورکمر نے کے لس ےکا چئی اتا لکمر تے مس یی ات نی ان 
کی عا ی ے۔ ٹی اگ رجلد بر ضننگ ہوجائے تو بجلد بر اڑا اورنی کی پیراکرد تی 
ہے۔ ج بآ پ اٹ یکووعو تے ہیں تذ مت یکا یی اکڑ او جلد گی خلا تو اورمردہ 
لیو ںکواپنے ساتھ بہانے جاجا ہے جس سے جل دم اور صاف وجاٹی سے۔ اگر 





سی چیہ اس مار بن 
کر تے ہیں ۔مڑی انیس منہ پر جددم لگا ر نے دیاجا جا ے اور ج نی ان مصنوگی ذ رضح 
ہے فا رآ انان جن :ہو تروع ہووت میں اوران ین کی نوس مو ا 
یں نو جیب یا کٹڑے ےصا فکردیاجائ ےمصنوگی یق لبھی اسی اصول براۓ 
سا چچرے برک خلاظنتوں اور مردوخلیو ںکوپالصکل و لیے بی اہیے ساس ار لیت 
یں ء یی ےش یکودعونے پرمردو لی بہہ جات ہیں ۔ 








کھھانے می عیب کا ےک عم نت 


اورجد برحققات 


حضورانوریل الل علیہ مکھانے میں عیب نہک لے اکر پینرنہ 
ہوا لو تچھوڑ دیئ( ہاری سلم) 


جد بین تن 

ا لکاٹھی پپبلد بجی ےک کھانے میں عیب ہا لے سے ضنے دانے کے من 
مس ایک می نی او ریت بیس ایک طرح کا تاور زا سے عدم رحب تکی الیفیات 
پدا ہو جا ی ہیں ا ںکا اث مععدہ ک ےش مکر نے دائے اعصاب پر سڑ جا ے اور ام 
نرودکی رطوجتیں بے رطق یک وج ےک یا ناف ر سك ہیں جن سک وجہ ے باضہ 
بب رفلل وا ہو سے برخلا ف اس کے جو نم ارحغبت ےکھاکی جالی نے ان بین 
لاب دنن زیاددرستا سے اورز یادہ راتقصہ کے تھرددکا م مر ےن ےکی وج سے ای مزا جلر 
عم ہوجاپی ہ ‏ ےکھانے میں عیب کا لے سے سنے دلو ںکوھی اس کےکھان ےکی 
نف تک ہوجالٹی ہے اس طر رز قک نو بین اور نا شر یبھی ے نیز سلن والوں کے ٰ 
لیے بھی و برمزگی ےج سکاا رمعم خذاکے اعخصاب کپ ہوتا سے۔ ٰ 
(کوال: و ا 7ک 





و ہے کے کان مل اذ ان دینااورجید یسام یح قیققات ےا 





موضو رغخ:۱۸ 


دڈ-ر بی 7 


سڑ نول اورحد یدسا یحققات 


ےکی یداش کے کان یس اذ ان د ینا سنت نبوکی ہے اس بارے می نشین 
ا نف ما٠‏ 


ےجے کے کان شی اذ ان د ہین میس عست: 

ضرت امام ف رز اکی رحمت ا قد علی نے شرمایا کہ 
یکا ول یح ل خی کے ہوتا ہے اس لیے جب دہ کی باد دانمیں 
کالن یں اذان اور با خی کان میں اتقا مت متا ےل وو اس کے 
ول برع رم وج جا ےاورشحورک یع رکوجیچیے بر وہ ا کی رما یکرت 
سے بش کہ ماحول کی وج ے ا کا زکن بست کہ ہوگیا ہو_ 
لمران نوز ارہ پچ ک کان بی اذ ند یی ےکی بی وجہ سے حال کیہ 
ظا ہراس عمرمیسوہ بٹھیڈھ یکو ںکھتا۔ 

شاعرنے ا کی بڑ کی دی ب متا یمیا نکی ے _ 

آتے ہوۓ ازاں ہوئی جاے ہوے نھاز 


سد 


ار شحل بت میں آۓ سطےہ کے 


جے کے کان یں اذ الن د ینا اورسا لق سووبیت انان کے اصول: 


سال سوویت وین کے ائس دانوں نے اس اصو لکوورست ابا تھا اور سنا 






یح ہے 
ےتفہ اخ 


کےکان میں اذان د یتاریمعت و ‏ و اا و ا ظا 





اھ 
ر8 





ےک وونوز ارہ جے کےکان میس اشت کی می سٹو( 7 من اوراصصول )دہہرائے تھے 
روہال کے دورمن ہوجاے اور ہڈا ہوک رووا چا کیونسٹ اورکا می ہت ۷ 
(ہھوالہ: جن کفآ ری سے ) 








موضور0۱۹:۴- 


ووم ڑا و ںکوا یکسا تج ماک رکھانا 


اورجد بڑسایحقیقات 


حافظ امن مم رح ت این علیہ نے 21 ناب زادالہعاد ئل ایا : 
صور سیر الم خر نی کو م صلی لد علیہ لم ور از گا 
رکا می تح ات عح رم رک 
تک ےکو جم ھا اور کی ووکرم حطر ایںء شہ بی دو سرد 
ےڈ دو سے والی رت تر ات 
جلا بآ ور انی ء شردو ای نغ اہی اور شردو رشن غذرا میں اورنہ 
دوا لی را یس مع فرماتے جو ایک بی خلطہ می سیل ہو جانے والی 
ہیں اور گی رولف رس فی زی حون کرے وا ی اور 
دوسری بلا بے آورلوں سی ایک زو وع م اوراک 7 سے ہنم 
ہوےے وا ی اورش کی اک می ہاور دوسری (ال ڈال ہر) 7 
ہوٹی اورنہجی ایک تا ز ہادرایک بای تع ف راک رتقاول فرماتے ا 


(زارالماد اررہہ جے_) 


ضر تعبدرارہ ابی ن ہنتف ری الدتعا ی عدۂ رر ےون ا کک 


ہوں نے رسول اکر لی اوڈہ علیہ وس مکوت مور او ککٹڑیی ایک ساتع تماول فر ماتے 
ہو و یھ تمورا رس صلی ارڈ علیہ یلم ےن زط رمگمگ٠ے‏ ےن نے تنا 
کل بے 7 رہ لَٰ 7٦‏ سے ۔ مو رکرم ہے او رگکڑی سرد چا کے 0 وولو ۓ 2 2 ۶79 ے 





م/ 





سے دونوں کےض رکا لوم ہو جا جا سے 

بی اکر کی الف علی ےلم ے مدکی ےک ہآ پ7 بوزکو رموروں ص“8ھھ0 
کھاتے ادرف ما تے ‏ ےکا لک یگم ری ا سکیصر دک یکودورکگرد تی ے۔ 

>0 ۸ 7 پر چد ید سمائی حقریقا کیا تی یں ملا حطہ 
فرما میں 


تصورسیر ما رن ی11 دم مکی اش علیہ یلم کے خر مان می سحلرت٠‏ 

فرکورہ الا ردابیت می ںتضوراق رس صلی اود علیہ یل مکی دوا شیا وش کر کےہتواول 
شفر مان ےکی حلمت ہرصا نے بپرعبیاں ے ما آ می الف علیہ یلم دود راو رمھلی 
وا تاول نفرباتے تھے ہی بج یک کی ام بھی ضرور ہ ےکر اکر و نی 
کھاکراو بر سے دودھ لیا جا ے نے خھا مم پر بی( سفیدر دا ) پییراہھوتے ہیں اور 
عہ بااتھما سفیرسفیرد سے ابت رآن و توامل مرا رخ ہو تے میس مان بعدازاں اگ ری رح سوک ی 
چون سے ہیا ے خون کے سفیر یا لی ےو مق اقم لا علاع ہو جا تا سے تح 
اوقااے سفیر رعوں 01 تہ با لی عفر جا نے ہیں۔ می فقحوب ہیں کٹ ہو لو 
مس بہت جن او رج ۱ یں ہوئی ہے اس طط رب انسا نکی مرسکون ز نکی این 
موعا ی ے۔ ۱ 
ےت یکومیخ نف ر مان ےکی وی خماں ہے اکم ددع ینعی 
ےڈ ال دی جا ےو دود ‏ تھمکمردبی بن جا تا سے ظا ہر ےک اکر چیٹ مل دود جاور 
ه ۓے مٹ حکمردی جااۓ لو دودحم ہوک رم انل 7 ا مکردا رر نے کی 
ہجاۓ معد ہیس جتھمکر جار یکاباععث من جا ےگا اور ہیا فاعدہ کےلخقتصان ہوگا۔ 

ای رع ایک بی ہاج با الیک بی خلطا می سمل ہو نے واٹی ا شیا خوردٹی کا 
اشحاغ بھی باععث نقتصمان ےکی ونہانماان ار بعحناص رہ ابجمز اسے ع رکب سے۔ ای 


اف ووی را و ںکو ایکہا؟ کو طا اک رکھانا اور جدی ہا“ سی حشتیقات ِ :1 





کےتحت ا سک یلین ہیں( )خونء(۴) مغ م (۳) صفراہ (۴)سوداء۔ ان یش 
سے اگ ری خل اکا خلبہ ہوجات ےگا و انسا کا ار ہوجانا نی سے اورا نکااعتقرال ۔ 
رہنا حت انسانی کے لے ایت ضروریی سے۔ اس لے اگ رکوکئی بھی ای ا کھا نا کھایا 
جا ےگا جو یھی ایک خلط می اضافکا سبب مت ےگا اس خلط کے نب کی وج سے 
اسان ببار جا ۓگا- 

وں بی اگرد ولف مزا ح دای اشا ءا بک الب اور دوس کی بل یا ایک 
گرم اور دوس کی سد کر کے اندھا دجند استعا لکی چا" مس لو معد ہیل ایک جیب 
مکش پیدراہوجاۓئ کی رمنا سب مقدازادو رط یبر سے اا نک وا لٹ اک رلما جا ئۓ بے 
مض کین یی ےک خووسروردو مال صلی ارڈ علیہ یلم ن ےگکٹڑی او رمجو رکوا یھ تماول 
رما اک ایک دوس ےکی مع ہیں۔ 


سی نھذ امیس جو ایک سا تق مکی ںسکھائی حایس : 
یر ےئز زا کہ ین ی سے سی ای ماد انیس ےو کی عطا کی 
وئی ورک عمرخوشل ر ہیں گے۔ جن لوگو ںکی عادات کیک اوراچھی ہو ںکی انیس ان 
کےکھروا نے رش دارء استاداوردوست اباب اما جھھییں گے یہاں جس با کا 
کرک جا ے کا راف ےش کات ام ی ت می عادات نیلک اور 
صاف تخریی اورسادو مزاول سے کیلقی ہی ئن اوقات ٢م‏ مغیر سے مفیداور انی 
ہے ایت و نے کے رت نات اتی بن کے کل 2ز 
کی لے ہس ہس ں حظعت نان انت ام اڑدے۔ 
ا۔ شا دودجہ کے سا ھکو یکھٹی چز لڑزی جنس مس س کہ ای ءلیوںء جامن ٰ 
وی ہکھا لیے وس اس ا ا ا اہ وہ ٰ 
بھی بج زرل کھانے سے فا مر ے کے ھا ئے الا ننقصان وت ھی وہ ۱ 





ایک سا تم لاکریکی ںکعای امیس ۔ 
لی اورمرء ری کے سا گرم روٹی ؛کھیرا اور گھڑی: چاول اور مک دی 
7 کے سنا تی ہکا ءکھی اور ہر پرامروز ان ای او رر 6 اور 


کی 


٣‏ گی ہنی نز اورکھیرے کے بعد بای شر تہ دودجھ یا دن کیاکی + موک با 


خر ہوزے کےسا تشہد انڈرااورددی۔ مو ی اوردجیءدىی اوراجا رش ہت پا 


سا تو مک او رتچر_ ۱ : اگ یکو ان بروں کے ما کک رکھا نے سے خصان 


میں ہوا نا کےممفی کی ںیک اصول خلا سے بل ٹن انمانوں میں 
ار وں بر ابو ان کی زیادہطاقت ہوٹی ےاورووھرشش کے لے سے 


جید 


ت7 


مم 444۔ 


پت دوسرو ل کوک کا مود ینااورجھ یسا ای خحقیقات : 





۱٢١: موصو‎ 


درو ںکو ےکا موح ینا 


بے ا اورجد برسائسیحققات 


تضوراق رس صلی او علیہ سل کی عمادت ما ری یک ج ب کول ی آپ ےنگ 
نا جا مان آپ ا لک بات سے ا سکوایمیت دتئے اورا ںکوا بی بات مگ کا ورا 
ہے 
اگ ردایت ٹیش ت2 
سے خر انت 1 .ہے 
مور اژرل کی ایند علیہ ض می ے ایا رت گر ہت 
تک و خودنہ یر اورکوٹی ےہ سے با تکہنا جا ہا آ پ کان 
ںکی رف فکمرد ۓ سے اور سے نت ال لہ ہو چاتجاءآپ 
یں ات و دیع ول 1 2۶ھ 
تضو اق رسکی ایق علی نم دوسروں کت7 ات 
کا مو درۓ اورووا: بات و رک یکر کے خ وس جات ےکک ہکا کیا ما ۳2۵ء‪ء"و9یم 
می موم ںم ہا ۔ 
ںی اعلیع توراقریں یی اود علیہ لم نے آ 0 سے ۱۶۰۶ سال بے دئی 
ہیں۔آ نج دورجد یہ کے ماہرففیا تھی اپنی تحقیقات میس کے می ںک خاطب کے 


۳ ججھ :7 رھ 2 ھ٭ 
سر رات فور می یبآ ایت ےو ھب ں ٣ص‏ ۶ 


َ2 ۳| ہےر ٭٭ 6 تو رت 
: ۱ 5 سس 1 2 : ہہ : - ٠‏ ارتا ۔ 7 ٣‏ ۱ 
7ر ے۔ لئ اھاوہ کے یےۓ ا 9را و ےت کان کا کرت یئ 


۱ح سس ہسسیس|وّ_سسموسسومسےےس٘ن٠ے‏ سانستاك۷جحصػسہہسسىىدسیسججُژپسسٌ سید ىسسجىتبجچجٴ ی_س‌_ٛڈسعچڈکگا'٘>ا٘ج٤مپ٘ھسىٌےجٔیگپسہہآ‌سسجم_س|ب4ى٣حد٢حسيسس_تکسکسسّإمىوسلمسسذناکسصدے-ککوسسوسستےسججسستد‏ ۔ج ل۔سسی سج حٗ‫ٌس-سو-+سااکسصحہ-ٌٗسوہے ا سے ٘‌وچوسوجی.۔×سج۔ 








پہماہر بین فیا تک یتحققیقات ین لکرر سے ہیں علا تفر مانیں: 


7- تکااظہارادرحد یڑساتمیر رن 
ڈاککن مائیر زی ر اصرن: 
ال بی میں اک اہر مغضمات انان نے ىہدگوٹیکیاے ججولوگ بہت رم مرا 
ہوتے ہی ہبہ تدش ہوتے ہیںء بہ تھی طیعت کے ما تک ہوتے ہیں اوج نہیں 
ہر جاان کے لے عارض قب اورسرطا نکاامکان زیادہ ہوسکتاے۔ 
ڈاکٹان مائیرز نا بی .نان ہولی ورش یکاخ نعدن یس بڑھا لی ہیں ۔ا نکاکہنا 
302 
ا ےلوگ ا نے شع جذ جا تککود ہار اورا نکا اظہمار نکر کے خود 
شر کے رکب ہوتے ہیں 
نول ڈ اکٹ ما رز 
ان لوگو کی مثال ایک شترمرغ کا می ہے جو ہرخفرے اور 
ان ار ات تک آ ارح ٣ال‏ ری کے رہ 52ل انار 
چا لیا ہے۔ ا نک اندازہ ےک معاشرے ٹیل ا سے لوکگوں کا 
کاب ا رن جا گر ہو ہے اور اکیں ان کے رم رو ےء 
اون اور ہے کےا ندا زکنگو سے پان جا سے 
ڈاکٹمائیرزبقی ہی کہ 
ایی طز بات ودماے وا نے ہلوگ علا تقاات کے ممررہ 
وت سے پیل بی کٹ جاتے ہیں نی وی بات بھو۔ و 
ہی گنن واورروے می نم ہو تے ہیس اور نر تے بی ری 


7+ کا متام کیا جات ےن ا نگ یتشو بی اور نی 








دہ کی جک ہوتی ےج ہم ا نکا نم جاور ہی جا جا ہے۔د با۶ 
اور بر بای کی صورت میں وہ مکی دوگ گر تے ہی ںکہالن بے ام 
نی ہوا اور وہر اہ ۓےنپیں ہیں میان جسمالی طور بر جو دبا وہ 
یں کی تعن ا کااڑژ لی کن اور فشارتون مل 
اضان ےکی شکل میں ظاہرہوجاجا سے جو ظاہرےکہا نکی مھت 
کے لیے لقصان ددے۔" 


رسال سام واو رٹ میں ماب رذضیا تار امج 

ان ماب نات نات نک شققی متقالہرسالی انکولوج رٹ میس شائی ہوا ہے 
اورا نکی راۓ می اپنے جذ با تکودہانے وا ےلوگ ہجچاۓ عالما تک مد اد امہ نے 
ور ےکا عل حا کر نے کے خووکو دع وکا در نے 27 ہیں۔ ڈ اکر ا5ری ان 
ما نے میس ا فی مطا امو ںکا ذکریگ یکیاے جوان کے شیا لکی تام کر تے ہیں۔ 
ان مطالعوں سے جا نیا ےکہ لوک ر ُواتحا تک حعانب سےلوجہ ٹا نے کے لیے 
تین مادو ںکا سمارا لیت ہیں او رس بانوں ےگ یکر تے میں خواددہ یا کیوں شہ 
ہویں اس بات کے نا شوامدن9 یں کل کس اےلوگو ںکوکوئی نغفسیالی نتصان بہچتا 
ےجا ماس رو ےکا ہسا یی الف سے علق ےشن کے جوا دضرور لے 27 
کچ ۸ ظھام میں امترزوری ول کی با ری سر طا نہ بلندفشارخون اورکولیسٹرو لکی 


۳ 
رواب 


مضرب کے شور ماہرنضیات ڈی لکا نیک یکیاد اص رج 
ہروفیسڈی لک رجکی اس سلمسلہ می سک اتا ے٠‏ 
ایک دفعہ ج بکہ ٹیش ایک دوست کے ییہال ڈن پر میگوتھا۔ لو ککھانے ہے 














رر ہے عو ہر و میں 
لت ۔ھہماوں میس میبری طرع ایک اور انز نچھی برح سے شوقی نہ رصتی یں ۔ اس 
رح ہم دونوں بائی رہ گئ ا نتر یکو لوم تھ اک میں حال بی میں ور پک 
سا گر کا ہوں اور ا ہوں نے ماما وسر یی ہت ہت 
کیا :” مسٹرکا رنی گآ رح مھ ای ور پک سیا حتکا حال سنا یے 
سم ایک طرفصو نے بر یھ جئے۔انبوں نے تک رة بھی جاک نووا ۓ 
شوہ ر کے سا تحوحال بی می افر یق کی سی رسے وائی ںآ کی ہیں 

7 20 یس ن ےکہا۔کنناد سب ملک سے کائش یج بھی ایک دفعہ 
واں جان کا مو ئل جا ....آ پکا سفرق رنقیتا بہت بی دیپ رباہوگا۔ 

ىر نظ ر:٥لقرما‏ لیس منف بے صروف رکنے کے لی ےکائی خابہت ہوا۔ 
کیہ اس کے بعدراک و بھی اشوں نے مہرمے یا مر لو بی سیاص کی بات 
نیچھودر یا ف تی ںگیا۔ 

ہیں حتیق نس زی ضرور کی وہ میرے عالات مل عک نیش بکہ اپنے 
وپ عالات مان ےکیگی۔ 

بر بن جح مضفنش رہ وکیااورمہمان رخصت ہو نے روج ہو گئے۔ 

رح ےآ بے کے ووست مس رکا یھی ےکنفنگ وکر کے بدی مسرت ہوٹی۔ 
وگ کن :ہت یی راہپ ×لٌّ* مالان نے مار ے مت بان سے رخقصت 
ہوتے وقت می کی طرف دوک رکہا۔ 

شال جے' رو فیس رڈ لکا رک یلکھتاے٠‏ 

ری و ًَ ج بک ہیی نے دو چارنقروں سے زیادہشاید 
بی بین کہا ہو 0 کی سے لن می نے کے ے ایک 
ہویب اٹ ...میں نے حور سےا نکی اعت 











کی حقیق دیپ داستا نکی : 
9رت ای جظڑل ری سم ںی 
ند بدگیعا صل سےمقی ہیس رہقی ے۔ 


نک کا موئح سے وپ 

عرصہہوا۔ رام الھروف مو لی تچھمرے یی مبلا ہگیا۔ ىہ بخار صے ٹاکی فائی ڑکھی 
کت ہیں ۔ ایک ما طول مل قصہ سے تقر جآ حایس روزک با رر ما۔اںل لے ول 
4ص غئ") طور ےط نا ک ہوگئی ننس سس راع رخقت پر یا ن تھا۔ 

ان عالات می ممہرے ایک مرج ع زی عیادت کے سس ےتشرف لئے 
موصوف ہہار ےش کی ساست میں بہت دی لمت تھے الیکشنوں کے ار 
وا تی یی یی کے جار ے یس کم رز ھھے_ 

کون کی طیعت سے۔' اہو نے تے ہی بس کے برا وا یکری۔ 
پچ ہو ئے بی ھا۔ 

”دا کا شر سے۔ میس نے اپت یحو فآواز میس جواب دیا۔'' آپ کے عراج 
وا سے ہیں۔' 

ارےکپتک یکہاں ابچھا ہونا ای مت میس سے ہی کیس......'اننہوں ن ےکہنا 
شرو غکیااوراس کے پعدنظر جآ آ وہ ھن تک سنا تے ر ےکی سط رح جییلے ہغ وہ 
نزلہ زکا مکاشکارر ہے ۔کیاکیاددانمیں استشعا لکیں اورک سس ڈ 1ک او تیعم کے زمر 
عطا حر سے۔ و عیبر ہ در ۔- 

اس کے بعداتی بات ت خحکرتے بی تھا جک ! خدا حافظط ےک کر رخصت 
رس ےت 

١‏ رنب ہوتا ےلوہ باو جود اتی تل ا یتو ں اور ما یآ آسایوں سے 





کیوں اج تر قی شدکر سے بچئی ان کے خیال میس انی ںکرنی چا ےی ۔ ا نکا خیال 
کہا لک دح یجھلوا نکی ہمت اور یتو کی نا یل رین اور یہا ںانک عاداتو 
اطوا رکو دک کر بھی تب ہواک دو جہاں میس و را ںککگھی ےپ گے ؟ 

کیپ کےخیالل میں بیط رز سی خزائص طبقہ ویش ہے۔ 

کیاان ہز رگ نے یی رمحمو لی رک کی ؟ 

یں پا لگ یں .....ونیائیش ہٹس انی سنانا اتا ہے اور ہم ان بی لوگ ںکو 
پندگر تے میں جو ہماری سے ہیں 


تی تر 








کیٹا 'اورور نما سی حققات 


چیک نے رپپ ارکھنا اورالئمدال ہنا نت ن وی 
”رسول اللہ کا سی وت کے ماتھ یا 
کی ارک لیت تے (صوطٰا) 
رسول اکر می صلی ودنہ عاے مل مک یلیم میں ھا ی ےک جب یس ای 
فر وو چھ نک ؟ نل اسے انا رح حاص یلاس باب نوک نے وا لن ےآ ہو و سس 
ھی ملسا ما ہے سان ے نمارخ ہو نے وا لوت دا رج رانھم دوس رہے انان 
نے کے میس . ہرانسما نکوای حشیت کے مطا شی ای کفکچھوٹ سا رہ مال ا فی جیب 
میس رکھنا جا ہے۔ بد تک نے بررو ما لکونا کف کےا گے رکھنا جا بے انح ایک 
و یل _ْحخارن × و سی ا ا 
اہ 95و 2 سا جح رت 2ئ وگ سے رو ما لکوآ پآ ساٹی سے صاف 
7ں فضااور ہوا پگیا اس اضماط سے بنا رکی سے ماگ صافر ہیں کے ۔ 
اور دو ری بات تو را ق صلی ند علیہ لم پچھین کآ نے کے بحدائمدلنہ 
٦‏ کت مدکی چچھیر کہ آ نے ے ایل کا خ راو لرت ےآ ب خودسوٹیس مچھلا اج ے ۱٣+۰۶‏ 
موسال یی پاٹڑی عل تہ و ا بک انح ینس یت ےئد شر 
کیوں اد اکر ما ہوگا آ نج جب جد یدسا نس نے تفی کی تا جلاک چیک ہے 
انسماان اج" عم سےچکگڑوں جرشیو سم سے پا کرد ےاہا اگ یکو چیک 
ےت ات مس ش حھکسشس سر سے سس سس جو 






و 


ر پچھینکآ نے مم سپا کس ورکھنا اور ید ی۔ می حقتات ۹ : 


دیشر کر یکیو میگ کل می اک ے پا 
اے! ار ابا نے صرمتہ پر پا تق رسک اورائمیددل نے کے سای فو ائمد ب چم 
نر تریقات ٹیش شک رر سے ہیں ۔ ملا طف ما میں ٰ 








رسول ال ری الش علیہ سلم نے پچجنیک ک کرد بح ت انتا لیف یا 
ور امیس مکی ال علیہ یلم نے دنا مر کے سائمدانو ںکو چیک کآنے کا 
فان چھادیا ے_۔ 
تضوراڈر صلی ڑم لم نے فرمای - 
نکی سححت کے عو ہہہون ےکا ند ہچ ہیں او رتیسریی چجنک 
آ جا ےل ا سے ڑکا مکی ا بدا مھا جا 
پوس اہ ٹور سای کے سان بیلظر یآ 
ےمد گوں کے سح ک کو تکاوشت ثریب ہول وآ کو جک کیںآل 51 
عیفش می ںیشن شکرنے بچھی بچھینک جاری نہ ہو کےا مچھاجا ےکم ریش ٹپ یحفت 
اور چان یوامشسش میں متا ے جو پ] لہ زکام کے جل میس بل یکچھیگیں؟ روغ 
ہوثی ہیں عرش زکا کا ملشروح ہونے بر ناک کے اندراسترکر نے وا لی بپھلی یسے 
عحیم صا مہا ن عشا ۓ می کے ہیں سو کر وز مک جا ی ہے۔ جب 7 تک 
در اس کر نے وا یپھگی پچھول اکرموٹی ہوعانی ےا اس سے ایک گ مو نار 
ہویش روح ہوجالی ے۔ برع بت زکا مماورخزلہ کے جر امم اورز ہر بے فضسلات سے 
بی ہوٹی سے۔ااس مرش کے مے سے جھارکی ناک کے اندر بنراروں ج رای نم لیما 
شرو کر دنت ہیں ان مر پھمیلا نے دا لے رام اورذ ہر مادو کو بدن سے 
اہ رکچھینا ضروریی اورنحت مت رہوتا ے۔ جمارے بد نگ افات م بر اسے بار با ناک 
یش خاش لک کے باہرپکالناخشرد کرد تی ہے ۔ اس ز ہرکو یدن سے کالے کے کے 











چون کآ نے بر من ہا تح رکمنااورجد یسا میحقیقات جم 


7 گی طور بر میلو ںکی راہ بی ا خار جکیاجا جا ے۔ 
تضور اف رس مکی اود علیہ لم نے جح سے جچودہ سو پر ں لے ہی خعیموں اور 
رن ای نک کے ای رت آیے ار کن مرو ظط 
رت ےکا ذر لی یھ ک یملع خر ماکی ۔ چھین کآ نے پ باہرے داخل بہو نے وای نقصان 
دن والی اشیاءاورز ہر پہگی رطو بت کے ساتجھ ہے کت ہیں۔ ہمارے ناک کے اندر 
امت کر نے والی بھی میس باریک اعصا لی شائیس یی بہولی ہیں۔ یہ اخصاب دبا 
ےےل رکھتے ہیں ان اعصا ی شاخوں کےئنعض ےو اس فذررتیزنص رھت ہی نک 
ان برکوئی مجھمولی کی با ہر ےکر بنٹ جا و اس سکوا شی اور ضتصالن د ینے وا لی 
کچ ھکرفو رآ دماح کوتجردارکردینے ہیں۔ جعارا دماح ا عم پردار اعصا بکوفورا 
چئینک اککراسل ز ہرکو ار عکرن ےکا آرڈردےد یا ے۔ وٹ ںا طرح 
ہولی ےکہ ہار ے بدنع پر ایک اشن والی حالت ہو چاٹی ے نرہو نے گنی 
وس ص1 نروں ےکی رمای ران لیے وا نےاعضاءلسپاساٹس ے2 
ھبورہو جات مس ۔ز پا نکا پھاا تح یع قکومنہ سے ال کفکرد بتا سے ا حالت سے 
نے اورچجبیڑوں می ہوا کاد با 2اا تک ایک ز وردا رشن کے سا تھ ناک سے نار 
ہو جات سے۔دنیا ھر کے پاسی اس زوردار ہوا ک کش کو چچرن کک یضصکل میس دک لیت 
ہیں ا بآ ساٹی سے میس کےکرجمت دو عالھ مکی ال علیہ سم ن ےکہوں پچحنک 
کم کی عاصت س'ییرفرمایا۔ 
مس دفو نے اح ای سے اک کے اندرکوئی با ہرکی چچ اک یٹس جاق ےو عم 
صاحان ینک ا نے دا لی دواٹی ناک یس داش لک تے ہس اس دواٹیٰ سے ناک 
انل جاے نے میس خرائش ہہوجائی 0 090--0 یس ای ہوئی مرکو 
ینک کے ذر بی ارک دی ہے۔ چھینک دو دھا یوار ہےە اس کےآنے 
ے ا سخفن شکودرجنوں مار وں ےنت ہوجالی سے برانا صردردہ زکا اور لہ 


























.: م ےر 7 7ج : مجر حہ مرح رہ : 
ینک نے رت پر ہا تھرنا ادج یدسا ما مات یا ای ناکد 


دباع اورکنپٹیو ںکی جکڑن اورغ میس ین کآنے سے دمارغ گا نمی ریشن اور 
طبیعت چو ضیال ہو جالی ے۔ بر نتطگموں) ڈاکٹروں او رتفی یکر نے والو ںکوگئی سو 
سال کے بعورمعلوم ہوا سور اف رش سی لق علیہ ےآ سے چودوسو بیس بل 
ا سکوڈین اڑاقو ای و اکو ۱ایا تھا۔ 








چھینکآ نے کے میڈ دی ل فو ان 
چھین کک یھی ریف یو ںکی جاعتی ےک 
نی ناک کے ذرجیجےہ ہوا کا اجاتکء شیمرارادکی اوز پاواز اخ راخ 


٤ 


ے۔ 

تمو] پچجینک کے ذر بی ےھر نز نےءفلو با اسی طر حکی دنگر بجار ٹیو ںکا سیب بے 
وا ےی یا وعول کے ذرات میں اوشیدہ جراشیھم سے پچھککارایا جا ے۔ پچئینک برتفین 
کے نے میں اہ رین پر بکھلاکہ یی تقر ات ایک سیکن کے دسو یں نے میس ناک 
اورتی کے رات ٭٭ ایل ئی ھن کی رفار سے برآعد ہوٹی ہے پچجینک کے ذر یچ 
تراٹھم ےک رو رانیک کو سضھے نے قطرے۵اففٹ دو رک کپچ رکا وک سکتے ہیں۔ 

تضوراق یس صلی او علیہ یلم کر راب یشنم لات طت۔ 
کیونکہ جب دماغ بی فضلات و بخارات مخ ہوجاتے ہیں نے دماح کی قوتِ دافع کی 
لت سے پچجون کآ کی ےجس کےذر لع و ماغ کی غابظا رطوننیںو بنارات نا کک ٰ 
نج ناکی(ا“لاتا ا80|3:11113۱٣0)‏ کے ذر یی خا رن ہو جا ئے ہیں اورانسمان 
من زول الما ء تیآ ٹیش با لی اتر نے سےےتوظار بتا سے۔ 

اگ انا نکو نک ش1 ۓ و رطو بہت بضہ ا موشس ہوم 03ا٥٥۵0۹۲۵)‏ 
(٢۷ا٢۲٣٣۳‏ کےاندرنغایظا مادہح ہوجانے سے بیتاگی مطق ای ر ےکی اس لیے 
یھی ںآ نا 1 کھھ کے امرائض سےتفوظابصتی سے۔ 









' 6۔-ے 
اھ چیک آ نے رتپ ہا تو کنا او رجدیے سا مس یحققات : لق دا 


اوہ ازم ںکپنٹنگئیں انا نکو منہ اور سال سکیا بد لو وی کید 
چھییکوں کے ذر ہے سے ومارمع کے فضاات کے علاو وسدداور بجی مڑول کے فضزا کا 
جح ہو جا جا ےاو یی بھی محد ے میں یھی فضرا 7ئ ا ے۔ 

یہ اور۔ ال س کا علق معرے اور بھی ردول یی ہے ان کے نا فضلات و 
بخارات سے منہ نیل بد لی پا +وعا ی ے۔ جینیک کے ذرلع نماظا ثض(ات اور 
سے کا جورخ اناو از فظر کا عب 

دبا سے نلیظ رطوبتوں کے نار ہونے میں ممموٹی یکو ںکا آنا انا نکو 
تصوص] اور دی جاندارو ںکوگھو با خمابیت خطر ناک و بل اکم ت٢‏ رس دماظی اورجسالی 
حارخا ت سے تفو نکر لیتا سے_ 

رای امرش سے دہ یار ہونے وا نے اکر مرلیشوں کو ھی کک ں۷ بی اگر 
ری ںآ ۓکھی نذ خا نا موا وکا اخرا ج نیس ہہوتا_ ہاں اگ این موا دکا اخراح ہوناشرو 
ہ وکا نو کرد یھن مم لآ یا ےک گت کےامیرافزاء نما برآھدہوئۓے۔ 





ھی لآ نے بر بی ہا تج رکھنے کےمے کیل ٹوا 7- 

چی کہ اک اش ری نل ے ۔ جب نا کک اندرول* تھدوں میں ناش 
ہوتی ےتذاضطرار یئل کے با عٹہھنی 1 ناش رد ہوجائی ہیں ۔ چھینک ای را سے 
لی ییراکرنے والے ڈرا تکوہوا کے ایک ز بردست بہا کی عدد سے کال باہر 
۲ سے کا مار کت ”مسحناسست ےاورناک سے 
از 3ا تی فٹ کے فا لے ہک یت ہیں 0 0+0 
سے جو گے اورشصی نالیوں(69 ا00٢‏ اد[6٥٥800)‏ گی 7ت0 2 0 89 
فطرارینھل ے _امرین می مل الیعدی الیشن کے نل بیس جینے دای الیک ماہ ری 
رورٹ کے مطاش ا یک جحت مند جوان ام بی کو تک ریہ نار 









اھ 


: چچھنکآ نے رتپ ہا تج رکھناادرچر یسا می حقیقات سی 


۰۶ مل یھنن ہوئی سے ج بک ایک نر خواو نی سک برطاندی کےکھا نت وثت 
ورای ظز سی 

یناو رک مان 7 7 ء,ص, و وج 
ان ےکبھی ہما ری میتی ے .بت یک گی ےکن وکرنے سےبھی ہا رے منہ سے 
رای کا کیرےدوشٹٹ با ال سے گی زیادہ دو رک ہوتا ےسک ےنس امراش 
بی حیڑی سے مکل ہیں ا ضر ومکن پزےء الفلوشزااورغزلہ و زکام میلٹی ریا اور : 
ارس اکم چہ ہوا سے پھا ری ہوتے ہس نان ا کے پاو چود ہوا کےکپھوڑکوں سے 
کھنٹوں فضا میں تبرت رو سک ہیں 

مار می نک اکہنا ےک اگ رکوکی مسافھر بندٹر بین میں لے عا مکھانستا ےاورو وش یل 
نز ےکا شرکا ر ‏ ےو یں ان کےسرعا مکھا سے و سے اک خ رین میں 
موجودقام ممافرو ںکتک جرا تیم ٠‏ 2ئ سے ببیا کا آ سان راقو یہ 
ےک کھا نے اورچییکنے کے دورائن ناک اور مضہ کے پا تع رکولیا جاۓ با زیاد ض٣وزوں‏ ہے 
ےکسرومال پاش یہ سے من ڈ ھانپ لیا جا ےکی ون اس ط رح ج رانیم کے اوھ اھر 
لن میں رکاوٹ ہوٹی ے ۔جچھوئی عم رکے بن کور 9-0 0 
٤‏ 








کواٹسی او رچھنگیں بنارہی پچھیلا ٹی میں۔ اس لیے اق تہ کو 
9ھ وی 
دز یف انان کے سس ن ےکا خطرہ ہوا ےمان ا ںکور ہکا ال 
ےگبھی زبادوخطر ناک ہو سنا سے۔ یھ مارک کے ایک ماہ رڈ اکٹ کا کہنا ےک پچھیین ککو 
رو کے سےکسییرجاری ہونے کے علاو وکا وں می سگنٹیاں چ نل کعتی میں اور جوف 
حم میں تمیای بھی ہوکتی ہے۔اس لیے وہ لے من رد مل کے ات ینک 
ےےکامورہود نے ہیں۔ ٰ 
مگ 


/ 








٭مسرہ ہی بے وم 
کر کے یھی نا کک صفائی نرک می ۔ ناک صا فکرتے وقت ھی شک ازکم اک 
نخقنا ضرورکھلا نال ۔کیوکک ناک پردہا ڑا لے ےکن اشن ھا نے وا نے 
ذرات جوفوں میں لے جامیں: ٹس سے مقتصان ہونے کا احال ے۔ اعتیاطا 
بہرعالل ضروری دے۔ 


پچھینک کے ج رام پرسائٹس دانو ںکیححقیقات: 

ساس دانوں نے پا چلایا ےکہ ویک م0 کر ے مار تار کس 
ذر ہوائیس ار جات میں اوران ڈ رات کے نک نکی رخمار الک سو باون نٹ ثی 
سیانٹر ہوٹی سے یمج ذرات اس بھی زیادہ یز کی سے لکلنے ہیں , شاب رقین سونٹ 
ٹی لنٹ ۔عالالکہ مہذرات زیادد دو رک ک کی جات پھ ھی من بھا رکی ذرات پارہ 
ےہ وھ سر وہ 

مار نع شحدہ ذرے کے میاروں طرف رط ب تکی جو٘ھلی ہوٹی سے وہ ہوا میں 
اڑجالی ےاورصرف ذر ےکا شقرسا مرکز کی حصہ ہوا میں متا رہ جا جا سے سرائنس 
دانوں نے جچھیک کے1 و تھے کٹ برا٣‏ رظ ار رات را تگوہہوا ٹیش تب رتے 
بھدے بایا۔ 

یوزرات ہل پالپی کے بےضررقطرے یا ٹیرموٹڑ ماد ےکی ہوتے .عفن 
نے ا کا با یلا نے کے لی مپچھکنے وا نے کے سا مھ ایک السا تخت رگھ دیا بس کہ 
سرن یی لیپ وٹ یگئی میں ۔ ا ین بر جو جراییم ے 

چھو نے ا نک یک ےمعلوم ہوا ک مصمف ایک جھے سے فقطرے سے بر اھ کی اس 
رارکی نستیا ںآ تس ای ضر حصرف یک پچجینک سے پا یمیشن ج رام 
کیل کت جس ۔ اطیا کا رتو لج ران الکن کیل ےک پچوینک هر کو پچسیاا نے میس ڑا 


۴ 





3 چھین کآ نے برمضہ پہ ا تج رکناادرجد یسا امیخحققات 7 





امک رداراداگرلٰی ے۔ 

اف لکیصححت اورحکس تکا انراز و اس بات سے لگایا جا سکما خی 
کتت ات سے معلوم ہوا ےکی رت ا کی از یی ےچ ہے 
وا لے تقد یہ سے لے ہیں _ الئیلٹ ایک امیر و اسکوب سے معلوم ہوا ےکہ چیک 
سے اک سیانطھ نم سمیارہ لاکھھ ذردات ہہوا یل خار رح ہد تے میس ۔ النع ذرات یل 
انی وآ بادیات قائم ہون نکی صلاحیت ہوٹی سے۔ مہ رات ٢ا‏ سے ٭٣‏ من ٹف مک 
نکی صلاحبت ر کھت ہیں اور لصف 3+ بین مر کے ےت ینان حر 2 
ان میں انفلزاء چیک :نرہ خناق +و بائی وکال یکھلی جمو نیااور دق کے برای شال 
ہوک راھمرائش پیداکمر تن ےکا سبب مجن کے مہں۔ 


1 چیکوں ے دوسرو ںکیحمت برحملہت تھے 

یبوں نے پیش ہآ زادانہ فضا می لجچییکنہکی نم تکی ہے۔اس سے لوگکو کی 
حم تکونتصا نی ےکا اند بیشرر ہتا سے ۔صرف ٹپ یکی سک پچھینکوں نے سا رکی دنیامٹس 
رگم زکا مم پا دیاےء پل فوئر یی دی بھی چچھیکوں بی سے گج کی سے 

جب گج یآ پ جچیکتے ہیں و ان اردکمردکی فضا یس ایک لاک رانیم سےلمرے 
برےزری لت چس (رر 2ر ر70 ال کہ سی سا وت7 
ہرذرہ ج بآ پ کے منہ سے تا ےت * ھ۵ا نٹ فی سیانن کی رغمار سے اکا سے مڑنی 
٭ہ ایل ٹی نے سے زیادہ مار ہے۔ آگکران جس سےکصسی ذرہ می یس سےکسی 
ا رضہ کے امج مو جود ہیں آپ کےقریب جوف بھی ہوگاء ا کا امرکان کہ 
کی بہار یبنلا ہوجاۓے اس خطرہ سے سی ےکاصرف ایک عطر یق يہ ےک چک 
وقت ا نے منہ بررہ مال کول .1 کے 


پحظ!د 


تر ا 
پچ ہے ا گے ھکر رت حا شس آرجتین۔ 






















سیل بس نا کہ ۹ 


دی چیتکآنے مرمنہ سر پا جرکھنا اود یل سا میا میا ت ہے خی یا کو 





طب جد بر نے شا ب تکردیا ےک زکا م, اور چیک ویر متحدری پیر یاں ال 
7۸2007 ہس _ گر دورا نکفنگو زی کگ کا فاصلہ ہو خطر ہکم ہو جات 
سے ۔کھا نے او نے سے تج رام یلت ہیں اورتنررست ا نکی ز دی سآ کر بمارہو سا 
ےاس لیے شرلعت ن ےکھا نے یکن کے وقت منہڈ ھا پی کا عم دیا۔ ایک چک 
سے ساڑھھے؟ ٹ کروڑ جراشیمکئیل ست ہیں۔ جمائی لیے وق بھی مد ڈ کک عم 


ہسے۔۔ 


ا 


پچھیکو ںکوڈھا ککنے ےطر یق موا نک یتین 

دای نکاکہنا سے پچیی کو ڈ ھا سک ےکا جوط ریہ استعا لکیا جانا ہے اس مل 
دب ہنی چا ہے۔ مال کےطور پ رآپ جب انا تح مضہ پ رک سے ہی کیا وت 
سے؟ تیز رفا رتصاومہ کے ذر یہ سے پا چلا ےک وذ رات پا تجھ شیل ےکی مات 
ہیں ما او کی جاب لے جاتے ہیں اور ہوا تبرت رت ہیں ۔ ہنارو مال زیادہ 
م ضر ر تا ے بش ری یکن سے پییلہ اس کے کا نل ےکا و قت ٹل جا ئے ۔ 

سال الس وس ےک را چپ یف ا ےک 
انار جیکالیس اور ین جکی جا بگچٹگییں۔ جک ما ہر بن کاشیال ےک اگ رس 2ھ 
ورا نم چچھکالیاجاے و پچییک کےخراب ار ات بہت مزال و ھت ہیں ۔ 

چھینک کے ذ رجہ سے لگلے دا نے ذ رات جب ز می نکیا جاب ینہ جائے / 
تد وہ زین یس چیک جاتے ہیں اور یں ہوا میس اڑن ےکا مو نیس ملتاء چنا نچہ 
دوس رے لوگ ان ےت فو ار تتے ہیں - 

لوں لو ات الک غاد ت ٣ك‏ 0023 اھوں کے رجہ سے عا مال زکام 
دوضرو کک پا ےپ بھی اکر پچتن ککی مت برتقا بحاص لکرلیا جا نے نے بہ تک 
000 








2 پچھینکآ نے بر مض پہ ہا تح رکھناادرجد یسا مم یحقات : : 


چچیکنکی وجومات٠‏ 

بھی تھا رع نکیا درو یکحھال مرگ ردوخیار بای دوسری وجہ سےبجکن ہو نے 7 
ے۔ ا بجلن اورسوزش لکودورکر نے کے لیے ممگبریی ساس لیت ہیں اورپ رتیزی 
سے ساٹ ٹاک کے رات ے با رٹک لے ہیں سیل پچجینکنکہلا جا سے اور چ نیک 
یت ماک کی مگ راز نت مات یب کی رفا ر۶٦۱‏ 
کلومیٹرٹیکھنٹہ یا ٭٭ انتل ٹیکھنٹہہوٹی ے۔ 


چینک رہ کے کےط ربیتوں پرفراشسی ڈ اکٹ کی ین 

حال بی میس پپچیگنے کے تعلق جوٹی یتین ہہوکی سے اس سے ملوم ہو کہ ایک 
سا تج وک یگئی بارجچینگنے دانے مہ عادت ور یش بات ہیں ۔ ای کے سا مجح ھحقتقات 
سے ھی معلوم ہو اکم اس ط رح تچییکنے دا نے بس تک مکی شد ید عارض ٹیش متا ہو نے 


سم 


انت 
ایک فراجمی ڈاکٹرنے رو ں یحقیقات 2 در چھنلوں را اس 

سے۔ا لکراب میں اس نے گچھیگییں رو کے کے بی حطر تق بنا ہے ہیں . 

١۔‏ پیر کےکووں می ںگ در یکرو۔ 

٣‏ کے ھا لو_۔ 

۳ مگھموں کے ڈصیلو کو جچکے سے دا5 

۳ موری 2 چاو 

او کے ہو فکوانی ات 9ت 

٦۔‏ اٹ یگردن ان لو_ 

ےر مسوڑھو ں وو _ 

ای ا و 





وت" اورجر بارس می حققات 


خن لکل بی اورنر مکنموسنت نبوکی سے ۔ سیر تک یکابوں سے سع جیما ےک 
تضور اڈ یں صلی ابد علیہ ےجس ےنا ےک کہ رک رف رما ۓے اورزیادوزور 
سے چا کرنچیں ہو لج تھے تی کہ نے وال بھی7 بک یکنفشکو سے الا دکونکن لیت اور 
ذہ نشی نیک لیا اورک پکا اندا کلام ایا ہوت اک سا نے والا آ٦‏ پک یکن کی طرف 
موجہ ہوجا ناب شی ری ںگنگوفر ماتے اور بات میں نر اورشفقت ہہولی جاک 
عد بی شریف می لآ یا ہے .ملا حظہش رما میں 


آتواۓ نا مرارسیدالک وین لی ال علیہ ول مخ للا ئی: 

رسول اوڈری٥کی‏ ایڈر علیہ وسلم نبایت خی کلام تھے ۔خو لکلاب یکا مقصید بہ ےک 
پا جھم ایک انان دوسرے انان نے ما کے یس ایک دوسرے کے ادب و 
ارام اورلطف وع تکا پہلوٹج با ر کے مک ہآ بیس ٹس خوشکوا رتعلقات ہراب ول اور 
ام صروت عبت بڑ تھے ۔سلا مکنا شک ماد اک ناءحال ٹیو پچھناء ایک دوس ر ےکو یک 
دعا میں د بنا ا ھی ما تی سک ناء ای با تیں مبچھا زا نر ای خو لکلاب ےکتتا ف انت 
تی 

مآن شی ارغاموا:- 

وقولوا للناس حسنا (سورۃبقر::٭ا) 









خی سںکلا بی سنتنبوی اورجد یدسا یاخقیقات ہا 


اورلوگوں سے اہی بات ییجیے ۔ 
بس م رتعلی بھی داخل ہےاوراصس ن بھی بی ہے۔ 
ضوراؤریسں صلی او علیہ و سلم نے فرمایا: 
ابی زبان قالوشں رگھواورز ان صا 7 بھے ا کا 


ارےسعے 





رسول ارک اشعلہ وم کااندازکلام: 
رسول ایڈیکی او دعس کا ہو ل ےکا عم نہ مھا ہآ بپ ہبیش دا 2 انراز یل 
و لج تھے اور الغا اکوشب رق کر ادا فر ماتے تے۔ 1 پک اہلیگتر حضرت عا تق 
صہد تہ شی ارتا ی عنرانے بعد کےز ماشہ کے لوکوں ےق مایا: 
رسول اور٥کی‏ ایل علیہ یسل تم لوکو ںکی رع تی تی یں ہو لت 
تھے ۔ بآ پا دا اپ جا وا ا 
آوٹی ا سکو مارک ر پت تھا“ 
ایک اورروایت ڈُل بالغما ظے ہیں : 
ول الیصلی اللہ علیہ سلم اس طرح ہی تر 
ےجیک مکر تے وب پ اس ط رح با ت کر تے ےک اگ نے 
ر وت 
حضرت اس شی ایند نی عنافر مات ہی سک 
فور ارس صلی اوڈر علیہ سم (لتض مرحہ) کلا کو( صب 
ضرورت ) ق٠‏ ن تن مریبردہراتے ت اکآپ کے سن وا نے انی 
ہی زشالرزی) 
وش گی ال و من کے ا ون انی 








متوجہ ہہ وک رجینم تشون بیان فر مات ت اک حاض ۴ نپچی طر ‏ من ذک ریش ین 
مر ما بت اکشربہ سے ورنددوم رت کاٹی ہوجا مات دوم رف رماتے۔ 
اک ح یت یل 
فور ارس مکی اورعلی لم نے منانشین کی علامت بتاٹی ے 
وو دن یس تی جن کر ہو لے اورشور میانے کے ادکی ہو تے 


یں -۔( مرا ھ) 


1را ےگٹگو: 

: ری او رن اورحتقی رن کم میں ء با ہیس منصفانہ اور درست 
ہوں ا لہ یڑ اکی بھکڑرے مہ ہوں_ 

ہے -سمتعو یی یں ےکفشکو کر مس اگر ا ففاقی ہونو مز اکلت اورلون نہ 
ہو_۔ 

٣۳۔‏ بات :گی کےساتھکر مس بےموشع ش کم با تج ںکرناحاقت ے۔ 

"ے مو مانوں سے ات ازکر سس( سور) مومنون:ا١)‏ 

- جابوں سے با تک نائڑ ےا ھی لات کی بات ہو۔ 

٦ے ٠‏ ول با قیں اور بکوال لرو_ 

ے۔ رسول اک رمک اف علیہ ول کا لام ایک دوصرے سے الیک الک ہو تھا اور 
جن س بھی تی و لیا تھا ۔ 

۸۔- کو میں اختقدا رکا حھرذرمایا۔ اقفات ایک ہی طرف مر سے بلکمہ رای ککی 
ط رف مہ منکماجائے _(ا زس الچی ‏ جلد :۹ف :۶۷ء ) 

ون را ات بھاکی سے بنکٹراشکروہ اس کےسا تھ دای تدکرواور نہ اس سے 
ویر وھ اک جو 





ند ر تکا کہت من عطہآ واز : 
ثردرت کے عطے" آواز گی بنابرانسانع دوسرےتیوانات شی اف واشرف ا 
ہرالفاظ دن ریو ان نات یکہلاجا سے لی سے مرا وآ رااکہمرتوں تر ےڑا 
ے اور بیرف او لاد اطرواتیازے قرآنکیآ داز سےا ول بش رات 7 
کے ررش ھر اے: 
قولوا للناس حسنا 
نلوکوں سے اکپپھی بات کے 
عرلی کے یھن لن بھی ملا جظہہہوں : 
قوۃ الانسسان فی عقلے+ولسانےه 
سلامتے الانس۹4ان فی حفظ اللسان 
مگ مین اورشع را بشر یآواز کے بارے می چا یں کے ہیں: 
گر انما ن گنو نک رسلا نے ا ب کک غیت و نالود ہوگیا ہوتا۔ 
انان نے اتی زبان سے جوعلم عم سیے ہیں شاب بی نی اور 
عازندارنے کے ہوں۔ 
حتر متا مین ھا تضوراقرس کی اق علی ہم مکااندازکلام۔ا اب چھ رکفو کے 
ندازہ پور تن ناروں ےت نس دانوں اوروانش ورو ںکی ر یسر بجی کرد سے 
ْ ہس فنوس طر ح٣‏ رٹ جا ہے۔آ آپ جب ران ہوں گ کہ جو بات تضمور اق رس صکی 
علیہ لم ٭۰٭"اسال بلفرما گے جد یر سان لآ اس بات کےفو اتد کے بارے 
شس کیدکردرجی سے۔ ملا نظف رما میں 


شی می ںکننکو یی تاز دسر ہے: 


می ہے ےکو بڑے پال/ سے اپٹنے با بلایئےء جب دوش یبآ جا نے ال 








خی سیوا بی سفت دی ادرجد یدسایامقرقات کیااک ا ر۳۹۰ 
کےکان قد لے 
میقم ہت ا تھے کے ہو ہپ بی ںکھلو نے 7 27 

یقیبا خوفزدہ ہ× ہوجا ۓگا۔ ہوسلتما سے رونے گےءا ب میق رودی دوسرے 
موقحع برنیایت شنقانہ لے می لکیہ پینوش ہو جا گا دونوں صورتوں مج الف ظا 
وہی ہیں یکن ذ جن مرا نکا ان کنا حنلف ہے۔ دیکھا آپ نے ۔آ واز بی جم ب مس 
رح اث انداز ہو ہیس ہم یک یکنھگو سے ہو ںکتا سے جی ےکا نوں میں جکنترتک زا 
زے 7 7" سے ا ایک بو چےسائسیں ہوا ہاو راغاطشت جن 
تر من نین ۔اٹیآوازکو ارت بہت ات اوگوں میں ہر 
مز ہوم ٠ی‏ رت 025 2 بی طبیعت میں جاز او لی بیدا ہوا ے 

درخ ذ مل مات ں کا شال ر تھے 

ا بات چچت ۔ 2 ۳ی تھی جس ےکی الات میں کنل 
آت ‏ کے ہر سااس می ۔اس ےھ یآواز مائم و جانی ےاوریات 
کھرنے وا نے اور نے وا نے برکوکی ناکوارائ یں پٹ تا۔ 

یس وق راور بانوں ٹیش وزن پیارا یی ۔ اٹ یآوا کو ین بیھے کفنکو اتی 
آ ہت ہوٹی ما ےک دوسرو لیکوستا کی شددے اور نہ اتکی تجز ور زا کان 
یس؛ئلیاں دہ ےگییں۔ 

۰ ں انی آوا کو شی رم نان ےک یکویش می اس متصید کے ل ےکی 
رسما نے با اشہادکی حددٹ جا عتی ے محنلف کا مو ںکوش انی ہنی اور اوٹ ےاوا 
یآ وازمی میتی پیر اکر ناش کےا سک با ٹنیس لیکن متنر لآوا ڑکا تی 
اورنفھم رات ے اسنتعا ل کیا جا تو سن والا لی تیحسو ںکرتا سے ۔آوانہ یں مزا سب 

تار ڑ ھا نمی ضرورکی ےکی ومک سیا ٹآ وازز اکر مے!ثرصعلوم ہوٹی سے_ 
بن لوک و ںکو 0007 واروںلں ۶ے تڑ ہو ے6 ]مر ے ایک دوست 








فرش ریز اکر یٹ ےک یآواز سے ہتکھبراتے ہیں ۔ یآ وا زی نکرفو ران ےہر 
ا ےآ پگھ کی خا آواز ےر کے مین کے 
نک یک وٹ کییے۔ 

وش وربا ر7 ۶ 7 کے ہنا مموں سے دور 
ِ سی رکون او ری مہ ہوا یس رس ا ہٹ اور پالپی کے یی ےکی آواز یج ال سے 
آ پک حاعحت برا جچھااٹر یڑ ےگااورڈائی تازٗ ھ02“ 

ادر کی ! آوازآ بکوتانز ووم رک میں پڑاا پک رداراد اکر سے نا ون 
لی بطتزیباور یشیل یکننو صر فآ پکوا عصائی کن میں بل اکر در ےکی ہبہ 
جسما نی طور ھی پکزوریسو ںکر نے لیس کے _ 


اب ولچ راورڈاکٹ نیوییان مہ لک یتین 
ڈاکٹ نیوٹان بل اتی صلی نکی ردکنی میس کھت مہ ںک 
تن سلوک کے بعد جو نز انا نک یتخصی تکوجاذ ب نظ بنای سے دانسا کا 
اب واج ے۔انسا نک یکفکودی ا سک ی خی تکو ھا ہرکر نے والی یز ہے۔ 
ول جن سعدبی رحم تال علی: ' 
مد ین لہ گفد ار 
عیب و جنر نفد باشد 
جب کک انا نکولی گنک وی ںکرتا۔ اس کے عیب و جنر کے 
رے یت 
اس لی انما نکوا نے اب وا ہکا اص طور پر خیال رکھنا جیا ہے ۔کی نظ رز ادا 
بھی ایک ای چچز ے جوانسان کے مہو مکوذ راد یش بدل د ہی ہے۔انسا نکو ات 
اب واچیہ برا تنا قابوہونا جیا ہ کرو نلف افراد کلف اوقات می لف ج با تکا 








وش پچ برا ۓ میں ادا رکر کے۔ 

مرا مقصد یہ ےک انسا نکوگوت لک کے این لب ولچ کو السا بنانا جا ےک دہ 
اپنے ماضشی اضحی رکوآسمانی سے ضا ہرکر کے ۔ 

اک یی جوسو ففصر یکا میا ب خی تکا ما نک سے جریم کے جیا تک بڑ یی 
آسا لی سے الفاظظ بیس ڈ ال سا ہے۔ شا فص خوف مب نفرت :یہہ ببہا دی 
شیک تھا ععت ‏ * ص٠‏ بر میقالی اور ال کم کے بے شا رجذ با تک ت بما ی آ سای سے 
کرسکما ہے۔ دوصرے ای ککا ماب انسالن اٹ یآ وا زکوقابو ٹیس رسکی ےک یکو لک رتا سے 
اورا ینان ریش ڈرامال یکیغیت پید اکنا جا ہتا سے۔ اس کےاو ب لا زم ےک دای 
آوازکا انز نےاوراس ںکوقاہو ٹیس رر شک یکو کر ے۔ ال ط رح ددایے ہ رج ہہ 
کا انارک گا ۔ اک رآ پکا اس سلسلہمی سکوٹی ربنما می وپ خودآ ینہ کے سا نے 
کنڑرے ہوک راب وچ ہکا جائتز ویش اورا ںکومہتر بنان ےک کون لک بی ۔آ ب سے 
یی جھی برہت سے لوکوں نے اس اصول می لکیا ہے ۔انہوں نے ایۓ لب وچ کی 
دری کے لیے ئآ وم1 مہ استعا لکراے۔ 


ا عکتکواورحد حقرقات: 

مشپوران رپ ماہرلغسات لور ینا شر یا تی نکی دہش یٹس کک ہی ں کہ 

۱ یآ دازکار یکا رڈور سے سی اگ رآ پکوا بت یآداز پپند نآ ۓ ای ےگر پ7 
انی رنہ جکیئۓ :لیس اک می ےیک طا لالم نے اٹ یآ وا زی نک رکا : 

مر کیا آدازا یی ہیں ےر یو کی وازمعلوم ہوٹی سے“ 

کراپ یآوازک نکرآپ کے اندر ہمدددیی یا رت مکاا اس بیدا ہوتا ےہ گرا سے 
نگ رآ پکو پیحویس ہہوتا ےک ہیاس ساس و سک ا ا اشن ہے نوز کیء سے 
مک ھی مل اکا رین بط ابچڑ جڑے پ نکاا ا لکیں ہو ما لو مک ےک ود ام یآدازے 





ادرعام حالاات یل مع غابت ہوگی - 


آوا زحصیت کا امَۓ: 

دوسرےآ پک با تک نک یر جواب دینے ہیں ۔ ا لکاانکصا رھ یپ 
کی اپ یآواز بے ملا اگ رآ پک یآواز مم سکیکیاجہٹ سے با ال سےگھبراجہٹ مرح 
ہوی ےا آ پک خودا دی ہوجات ۓےگی۔ 
ہت بن ویو ںکیآواز مھ سکیکیاہٹ ہوٹی ےء ان کے شوہ ربھی سست ہو جاتے 

ہیں دہ دم یت ککا مر تے رت ےک اگوی ببہاضتلان لک تے ہیں۔ 

لان پ ےم ڑانے ےکارو بارتاہ ہوسا ے۔ 

٤‏ ہوا کر ےہاک لمت اگ وی ںا کل 
نک لئے لی مان کی یت کین ا٠آ‏ ول حا ند 
درخواست دہندگان سے درخ و امیس وصسو یکر نے کے جھاۓ اک ںآ نے اوراانی کے 
ساتجھ با تر ن ےکی ضوت د تی یں 

پما نک یآواز نگرا نکی الی تکاانراز ولگ لیت ہیں 

اک بڑی ای )و 1 :۵ ضر ے زیادہ درخواست 
دہندگان کےسلسے یس جمارافیصل جع خا بت ہوتاے۔ 

یی ںی سے ئا 
کیآوازت تھرائی ےو ہآ تد ہز نکی یل کن خایت ہوگی سجن لک ک ےک یآ وا انس 
علق یس تی ےوہ مڑا ہوک رخوم ر ےگا اور شابید ات ےگمردو ٹیل ےسا زگاری 
اقتیارتدکر کے۔' ا سک نے گلا یکھنا جار ما ےلوگ ایمے وی کے تلق کت ہیں 
اور بات گی بنھوا کی بی ہوٹی ے۔_ 


تہ تج 





ہر یں 
شیالاات فرفر ہو لے وا یلڑکی و ا وم ٹ۴ مل وا لے مکی 
راغ کر بک گ ےک بیل رک یکنداور خی ردپ سے۔ بی سب ا ںآ وا زکافصورے_ 

انا جائزہ لن ےک یک اجار بیقہ مہ سے :کیا ٹس دوسرو ںکی توجہ حاص لک رسکما 
ہوں؟ کیامیرے لے سے دوسرو ںکوسکون حاصل ہوا ے؟ کیا می سکوکی نز ما کت 
وقت اور اطرارمت کے لے خل فآوازوں ےکا م اتا ہوں ہت یکا مر ی آواز 
لس 

ےآپ سے بھی لو ہی ےک کیا لو کا پکو بلندآ واز اور تشد د کھت ہیں 

اور چو یں و سو وو و ےو 7 ےھ 
آواز میگ اورناکائی ے۔ 


۱ الاب کی کی جاۓ؟: 
پ ات نقائس سےآ گاہ ہو جا میں تو آ آپ انی اصلا ںکر لت یں 
چیہ ماب وس نرظیسب 
آ پ کسی یہ ورفرد وکا لک کوشش نی کرک ا نوود وی یھ یکیوں 
نوہ رکی فآ پس مار اولیود اکن ری نکون گیل ہیں ۔آ پآ پ کی ہیں۔ 
شال یآوازاوریطرزنقر کاٹ یآوازاورا ےط رزگ سے مت ہے جھوڑے 
تھوڑے عر سے کے بعد اٹ یآواز ریکارڈکر تے ر بے اور فقائل تیج کب ایے 
متقصہد می کا ماب ہہور سے ہیں پیل - 
ای آواز میں خی مو می خصوصیات ملائش یی ۔کیا آ پک یآواز مھ لتتوع ےا 
قرع راس ضر کے سال رہد حول ے۔ لان آوازرے ہے 
اہر ہوتا ےک ہو لے والا ای ذات میں زیادود بی رکتا ہے۔اسے ات مخاط بکی ۱ 


جو سںکاا ہی سن ت ودک او رجد یرس مسیحقیقات ۲ 


ملق رد ہیں ے۔ اس لا بیدا یکا آوا زکی در جا رتصوصیات ربھی را 2ت 
ےنور مار نےاورز رو کے 

انی آواز بین منا سب زور پرا گے ۔شزیادہنہ ط1 ان وت ا ہے آپ 
تی سے پھوکت کرد ہے ہو ۔ خوالات میا نکر ن ےکا ربدت تا نی یا نکر تے 
وق تآ پکیآواز یں زیادہ جان ہو کی جا بے جن بای انا اکوشنٹرے اور افادیمت 
طلب الغاظا کے متا لے میں زیادوز ورک ضرورت ہوٹی ے۔ ٰ 

خوش ری لوگو ںکی آووز می رصنع ہوجا سے کیک لیس انا نکی آواز بی وہ 
عبات ۹7 جداکردتے ہیں جوفطری طور پہ پراہدتے ہیں ۔ ہیواز میک 
زور پیر اکر نے کے سے ےآ پکواتے جذ بات داحساسما تکا جا تزہ دنا ہوگا آپ کے 
جز با تآپ کےالفاظا یش رگڑنی اور جاذ بییت پبداکرد بی گے- 





عاب 


راع اوررفار کے ورمیا نمطالعت را کے 

آپ کے بو ل کی رفماریھ کاٹ اہمیت رصتی ہے ایک منٹ میں سواسوالفاظ 
بولنا اوسط رغمار سے ۔کیا آپ٭۹۰ یا٢٢۲‏ الغا ظط ہو لے ہیں؟ 

زیادو اہم بات بہ ‏ ےک کیا آ پک رخآ رآپ کے تارج اور متتصرد کے ممطا بی 
ہے؟ اگ رآ پ تقسام الفاظ ایک بی رفمار بر ہو لئے لے جا یں کے و آپ میس اورایک 
مین می سکوٹی فر میں رےگا۔ ان کے درمیان مناسب وققہ د ہیی ۔ تو پیا 
یی آسالی کے ساتھ بولیےہ اس رآ پ کا خاط بآپ کے سا تھ ےکنا جائے 
گا۔ انس کے شا ت واصاسا تآآپ کے سا عم طا بقت اخختیارکر تے جا میں گے۔ 

ال تو سے صصرف ہب فائئد یں گا کہ لوک انان ےآ پک بات مل 
گے پل آپ اپنا مطل ببھی وت جکرکیں کے ۔آ پک یکو میس ربطط پیورا ہوگا اور 
آپ ایک بات سے دوسری بات شرو غک ریس گے ۔ ال ط رع آپ اپنے خیالات پہ 








تر رک 

انی آواڑ یش زیو یم پیدا تٌئے۔ ای جن انی عھراور۲س کے مطاى مناسب 
وی پیر اکر تے ر ہے مردو ںکی آوازعورتو ںکیآواز سے پھاری ہولی ے۔ 
کو ںگیآواز بڑڈوں کے متتا لے میں زیادہتیز ہوٹی سے۔ اگ کی مردکیآوازز ناش یا 
یئور تک یآواز چھا ری ہوقذ س بک نجرا سک طرف مبزول ہوجالی ے۔ 

لاف رح داز جیب سعلوم جی ہوک چا ے۔ ۔ ایک نو جوا نکی آوا زضرورت 
حیادہ اد چیا جب اس نے ٹیپ ریکا رڈ یہ گی مرتاسے سنا تو ال کا شد ید 
رونل ہوا۔ اس نے فو رآ انی اصلاع شرو حغکھردیی جو اس کے لیے بڑیی فائندہ مند 
خابہبت ہوٹی- 


آوازک زمردیم درس تگمر نے 2 _لےکھوڑ ور ظرورے ےد 


سالاس س ہاو ے٠‏ 

ساس پرتوجہدینے سے برقم تصوصیات ؛قزہوتجالی ہیں ۔اگ ہآ پ 75 نیو 
تاثر پیر اک نا جا تجے ہیں تو خیال ری ےک ساس کیھوڑ تے وفن کپ 1 وازگمر نے 
نہ یا ۔سمال کا آپ کے خیالات اورجز بات ےجھی ملق ہہوتا ہے ۔آ پ جو یھ 
ون ہیں پا مس و ںکرتے ہیں ا سکا آپ کےحعضلا تنس پر براہ راست اشر پڑت 
سے۔یے جیکےآپ کے خیا لات اد رعرا جع مٹںتبد بی پیرا ہی ےپ کے سال سکی 
رف ]راو رگہرال یبھی بل رنقی ے۔ 

جز بات ابو شیش ر ہیں تو ساس لین مم سکوکی دشواری میں ہوٹی ۔ٛشق سےبھی 
نا مت سے ۔ اس موضضوع ‏ ھی بس تکی یں مو جود ہیں بن ےآ بکنشک اشن 
سیک سکتے ہیں ۔آ پک زبان سے نام الفاظط اس طط رح ادا ہو نے بای سک ہآ پ کا 
خاطب ایس الیک ای٣‏ کفىن کے او رھ کے اس ط رحب اس بر اتچھا تاث پیا 





بے ےیں ہی سی سے 
یرپ اق ہوئ یپ یکی سون سون چلصی معلوم ہوئی 
ے پا نکی میٹی٘یصسی بھی طور بآ پ ایک تا ضرور پیداکرتے ہیں۔ 

شال کےطوری ناک میس ہو ل کو نے یی اگ رکوئ یفن بہت زیادہ ای اکر 
ےا ا سکیا واز کین جن :نگ دک با بھونراین ظا ہر ہوم ہے۔اگ رانا کو طور 
برا تال نہکیاجاے نے اہر ےل دوسرو لکوخل دی بدا ہو جا ےگی۔ 


الا ظط ا ستعال کی 

فا ظط کا استحال اتی حجکہ ایت ضروری ےکا اع سے پر بیز سی درنہ 
گآ پ بط رع رع لق رے چس تکس گے۔اگرآپ الفا ظکا جج اور ہیی 
استعا لکیں جات نو لو کآپ ےر نس گے بیو لوں کے شوہ ران سے متا 
ہوجا نیس گے او راز مان کےآ ققااان سے نا راشش ر یں گے ۔ 

ان کا مطلب بیکیں ےک آپ جروفت آز ےھ نز جن بلب اٹ یکفنگو 
جس انی انفراد یت برقر ار رکیے۔ انی طرف سے مہتری ننکوت یی ےکآ پ کے الا گا ٰ 
کا دوسروںل بر اجھاانر بڑے۔_۔ 


ناورم با نکنشگو: 
متپو رق ماس سکتا ےک 
اضر وکفشکولوگو ںکواضسردوکردرتی سے تندوت شک ہی ٹیش 
دلا یٰ ے لے الفاظط سن دالوں می سی پیا ہوئی ہے اور آلود 
موا نکی نشی خغض بک وج کاپی سے اسی رح غرم دمبریان 
گت وبھی رو انا نکو بقین متا کرٹی ہے۔ برا خہاحیت مین 





اورخیںکوار ہو ے۔ سلے والو ںکو ا ے آح تک ار 


آرژۃ وی ووّات۔۔' 
ٹپ پل ایک جکہاورکتا ےک 
خو لا بھی یک الیباعض ہے جو سا می نکو یقیب ا فی طرف متوجہ 
وی 
وچ خل ےر 
کا ایک بہت باگر جو ہہ کم لوگو ںکومعلوم ےک جب تم 
کسی سےگنفنک کر ن لکوت ابی با کوملو مکر وک و تمہ ری باتقیں 
سن نے کی رخبت رتا ی9 
نیل وش کش ن کے میں: 
جب دوسرے ول رس ہوں۔ ہرگ شہ ہولو۔ جب دو سرے 
کھڑرے بہوں لو ث چلو_ ج تمہاری خواہس کا وت ہو مت 
اولوں۔' 
پچ لا ز و کول کنا ےک 
”انان الفاظ ےکی انی خوش شکختارہی سے دوسروں کے ول موہ 


٤ کے‎ 


جا ہے۔ 
وہ میں٠‏ جن سے ہما ریخصریت ۷ برااشر ڑا ے٠‏ 
نون اپ اتکی شی مان او کشا ند کر ہیں 


از جروس تل سے دوسرو ںکواز یت ہوئی ے۔ 





ہے ہج ہی ْ 
لا مر ۲ س اہت ہم شن مممشن 
7- وت تگفن وکغتمن 7 وت ما موی 
ا تی اف میں اک کر ان و ےک 


وفت ہپ ر سے اوردوسرے ہ کہ حب ر آئے کے وفقت اولناش روغ 


رے۔' 
۳۔ نل ورمتقو لا کریا: ىتنی اگمر وو وب ی گنگ وکرر سے ہیں و اس میں 
زھر دن یکودکر اتی رائے دیناشھرو عغگکرد ینا۔ ىہ انسا نکی بہت بک یکٹردری ے اور 
بعض اوقات اس سےتعلقات می ہڑ یق ی پیراہوجالی ے۔ 


آوازءانما ی صحت او رجد یرس س02 
اق ام تید ہکی طرف سے ۵ جون ۹ ے۱۹ ءکوسا ری د نیا یس فضائی کی گی کے 
روگرا کا دن مناما جا جا تھا اور زم ا تاس مصکمون سی سلہلہ میں اشاعمت يایا ہے۔ 
ڈاکٹروں اور۔ اس دانوں نےآواز کے عحعت پراشرات کےیتلقی برکانی ر مسر خی 
ہے اورال یہ پچ ہی ںکہ 
ا آواز یی صر فکان پر ہیں رد اورد ما یی اگبراائر کپھوڑبی ہیں ٰ 
۴۔ -موجودہتمد نکیگ نگ رج والیآواز یی عححمت انسای کے لی ےس درجیمحخرت 
رماں اورخ اک ہیںء اس ملس مس ار باب افقیارن ےآ تک چوکیں ٰ 
آارے۔ ْ 
۳ ںی سردے کے مطالق درس پٹ پانے وا کرای 
سے خت ضم رر جا جاے۔ ٰ 
















وع وی بب جنر ہہ 
ہر ری ایک 0 


۳ لئ نیو 1ف می2 یک تنس سے ڈائ یٹ بی ای ارول نے جو آواز 
کی جاپؤ بے تا ل کا ایک شعبہ چلاتے میں بتایاک ہآ زی را تکوا ٹچ یآوازوں 
کیج حا لیس ڈڑصی بلس ہولی سے۔د یا تی علاقوں اورسذکوں پر ائ کی رح 
لی الترحب۰ ٦٠۰۵‏ ڈیم سک کل جائی ے۔ 

۵ یٹ ری اوزیبرالی کا موں یی شمصروف افرادہ میشطیاروں کے رام ٹ اور 
اریمح جن ار علاے والإ وس آواز سے بہت زیادہ متام ہہوتا 
ہے یکر جا نے ۶ ممھراکےسانزندے اور یا پمیوزک کے شوشی نبھیخل 
اعت یلجنا ہی نے ہیں۔ 

ڈاک ارول ے ص2۳ جے ۰ ے۱۹ء میں دی یں زیادہ آواز دۓ وا لے 

ر پارڈ 0180ا بازار مشآے اور ماکھوں ما تج وخ یور ے جانے گے دہی تال 

یس ا لے نو جوان بے کی تحعدداد می نظ رآ نے کے نمی ںکا نکو شجت رت ےکی شا سیت رما 

کر یھی ٹھیز بان میس اس عارفک9 18ا1 71 710 کت میں اور برہین 
کی ابتاراکی علاصت فصو رکیا جانا ےم سکوعا مز بان مش لکان مم لگھٹریاں بنا کہا جا تا 

ے۔ 

کت منروں کے علادہ کپتالوں کے پا ررخت آواڑوں ے زیادہ ما 

ہوتے ہیں اب اس با تک یمکوشت شک جادی ‏ ےکس کی مھ یآوازو ں کا جم ٦٦‏ 

ڈڑمی یٹس سے مڑ صن نہ یاے تک انسا لی حت بر اس کے مبرے ارات مرتب شہ 





نہیں ۔( ساست ۴٣ر‏ جون۹ے۱۹ء) 


مر ب ٠‏ 
آواز کے جانوروں را ات: 

7 - خَ : ہہ 7 تر 

آ پک یآوازکا اثر صرف انسانوں بلک جاندروں بیشن ہوا ے۔ جھارے 
ان کک ایر کین تی کے اشن نے ا نے ضبن“ 


7ی کت ۴ 
7 و 





رر ہش یں 

سام جب ا سک لکن پا لڑ6 پا رگ رکی آواز سے اسے ہلا تے ہی ںو دہ ڑکی 
زاموٹی کے ساتج ددم بلاج ہواان کے یا لپ جاتا سے ۔صموٹی اشثرات کے معا لے 
سکااور بگی اعنائی اس جافور ہیں ۔دوکرشت, بھدکی ءتیزاوراو گیآواز لت بی 
کھبراجاتے میں اور پا ر نے سے فّرموں میس لو کت ہیں ۔ 


او ہیواز میں بولنا/ من ساس سکی نی 

ہرمبزب محاشرے او رید تل میں او پگ یآواز سے بولنا صتبوب مھا جانا 
ےمان فضردرت سے زیادواو گ یآواز سے ولا سا عحت می ںی خرالی کے با عح ث بھی 
ہوسلم سے۔ اگ رآ پ ایک پر شور دفتز یا ماحول م کا کر تے ہیں نآ پک یآواز غیم 
شعوری طور پر ادگی ہوجاۓ گی۔ مکارنمافوںء رل گاڑوں یئ اور سر کول 7 
گھوتۓ ہوۓ بہت او مگ یآواز سے ہو لے ہیںلٹزائی اورماے مم او ہیواز سے 
ہو لے والا انی طلست کا اما رکرد یتا سے ینس لوگ این اما کر یکو چا نے 
کے ےکی او یآوازک سہارا لیے میں بیشن بیشترافراوصرف اہچنے خی وفضب کے 
ہار کے لے او یآواز سے لولنا یا چخناشرو کرد تی ہیں ٦‏ ھ2 

در پکی سماعت می ںوفص : نہ گے آپ او گیآواز سے بو ل ےکی مفسیالی وجہ 
ٌ رن ےکیکپیشش یھے۔ 

سے ا سح تخت تخت 
با چندفقدموں کے فا لے کی بڑ وین سے بات بی تکمرتے ہو ےبھی با آواز بلند 
7 و ور وت ات بس ٹرراو گی آواز ہن اناو رر یں گے آواز ایی 
ایک اورتز ہوجام ۓےگیا جس سے پک سارک پا شی غیرم وٹ بین جا لی نی نو 





اہ یلاک یکر ےک حر عو ےی ےس کر 
اورہونڈ ںکوکھیننا یٹ جا سے ۔ا سط ا نک یکو میں اصع آم جا اڑے۔ 

نت لوک دوسرو ںکوم روب کرنے کے لے چخنا چلان روغ“ رد جس ء 
عالامگہاک واج ءصاف اور آرزوار از کت ان انان اتا 
مرکوب اورمتا رک رکی سے ساپ شی خودادگادددصروں دش اپے لیے 
کہ پیا نے کے لیے ضمردرکی ےکآ پ اٹ یآوازبراپورنں اس ط رد ہآپ 
۷ 2 0 سے اورا سکی حقیق صلی کر تے ملے جانمیں گے .1ب 
ھیش؟ نہ لو لل ےک یکوش کم یں ۔ا سے شما مگ یکی علاص ت مھا جا جا ے۔ 


رخ تآواز اور مابرلضیات: 
متسو تق الم ڈن سال سککتے ہیں: 
ارآ پکیآوازکرشت ےن آپ اشنائی نیب انسان ہیں ۔آ پک یج 
بات گی مناسب حدکک دوسروں پاٹ اندازنکیں ہہوئی ۔آ پک ینخصیت دوسرے 
وکوں کے لیے باع ف کش یں بسا اوقا تآ پکو بہت نداصت ہو سے ۔آواز 
رش نے نس دو رکیاجا سنا سے بیان ب تی سے بتکم لک ابنیہواز کے تس 
وو وج ہیں ۔ اگ رآ گنو کے دوران کک 
9+ ے نیف او رکوفف تنسو کر سے ہی ںو 2 پک یکر شت اور برک یآ وا رکا 
ان کے کان کے بردے بر ایک رت یی بد اکر ے03 بت گی 
بالواں یش دہ ینبیں ایا اورک پکی مل اورا تم تر رین با ت کا اش بھی زال ہو جات 
سے۔اکی رب بہت او گی ءتیزہ با رک اور جن وال یآ وا زگھی سن والوںس نامگوارائڑ 
اق ے ۱ ۱ 
9-870 رف درد ما متا کے با عث 





ہل ےھ یکنا ید ےق سے ھےدرصل جک ہدج 

تےےج ےس تا کی سے نیہ کہ اھ ی بھی 
وا دوب ہہ مد سس 
اس ہوٹی سے۔ا نک یآ وا زس کی ذ رای خرا لی کے با عح ثجھیکمرخت ہو ای ہے 
7 91 عرتاسر لنفاتت ہوٹی جا ہے اس صصورت 
اکپ اع اصلاب ک یں آوازخودخو وصاف اورڈششژن ہہو جات ۓگی۔ 

ام رک ہک یکینٹ لو و ری کے اہ رین سیا تکی را می سگمرخت اور دی 
آوانزانماان کے اعحصا لی نظام یل ای مکی خرا کی غھاز وی ےڈ نی طور رمعسکن 
اور معاشی طور بر خوشھال لوگو ںکیآواز بہت صاف اورخوشگوار ہوٹی سے اس کے 
ہرس اعصا می مرییضو ںکیآوازکرختہ بعد با تیز ہوئی سے یادہ ناک میں ہو لئ 
ہیں بج افرادک یآوا زی جسانی بیارکی کے باععفڈشی یاشرالی ہو انی ہے بات 
کرت ہو سک کا ضننک ہوا آوا زکا بینٹ جانایا منہ سے ایک تن سی نیلنا بھی 
جذ اتی جچان. ڈین اختقار ای تسا ی جار یک علامت ے۔ 


وا ڑکا حادو: 
آوا نکی رفمارایک بن دکھرے میں درو سویٹرٹی سیکن ہوٹی ہے لی این ْ 
آوازکی شرت فاصلہ ہے ھے کےسا تحوساتیدکم ہوئی گی جائی سے ۔کو ای فضائٹس 
۱ سے والا جس قد ردور ہوگا آواز انی بی میم سنائی د ےکی دور سے ہواگی چہا زکی 
کھو کھوں کیو ںکی بٹھناہٹ ےب میم سنائی دق ہے ۔آ داز ایک بن دکرے 
۰ 22 ۔ اس لیے ا لک شرت برفراررڈتی ے۔ یما ما وس میس صوی 
ر اود سو یں اڈ :اور ےا آى ت٠‏ 


خو ابی ست نیدی اد رج یسام یاخقیقات پا 





کے خر میں ٹپیھے ہو ئے تھا شائیو ںکوسنالی د تی سے۔ 

آ پکیخصیت کے سام رکا مار بڑکی عدک کآ پک آواز > ے۔صافء 
وا مع اورس رپ یآواز ہرد لکوکرو ید ہک یقی سے ۔کارو ارم شکا میا یکا داد مدار 
7 اور نے کے عرادہ زا نکی علاوت رچھی ے۔آ پک آوا زآ پکی 
شخصیت اورج با تک یآ ننہدار ے۔ اگ رای گر ال اورتنومند انا نکی آواز بہت 
اتل آس اس قام نن والوں کےلیوں بش گی ےو وج پتفل 
یس بھی اسنا م کھواسما ےلوگ ا کا خحراڑ ات ہیں ایک ابی خصیت کے لیے 
حم یس :اوخ اورگنداز ری نکا ہونا اش دضرورکی ے ۔و ولوک بے عدخول 

ےو ارات ات اور ویش ے سا کی ربا ت خوب صورت 
7 ۔اسے دوس ر ےل وو ںک و ھا نے اور ایس ا سے کت ںکوگی ملس 
ا 

گرب اٹ یآواز فو بیوں اور نال سےآ اہ ہونا جا تے ہیں 2 آ پکی 
تسس عت می جج زم ل/ کی ے۔آ پ کی بن دک رے کے ای کک نے میں د ار 
کی طرف نکر کےکھڑرے ہوجا ہے دونوں ماکھو ںکوذ راساتھم د ےکرک نوں کے 
کے رکھ جج اور رونا مرو ررے۔ ب اک تیب وف یب اور شر مالو ںآواز 
نکر اسے جیا نبھی نہیں سے کہ بآ پ ب یک یآواز ہے درتفقیققت ہہ 
ناو ومک وای تم رر ےن ات 
خودی فیصلہ ےلآ رین کو وت کی ارک نا گن۔ 

ہر نے والے پا آ پآ وا زک اککخصص رد ں اوراء ہو سے۔ واج اورول 
ٌ۰ ں آواز خوشگوا رجا سار سا بے کے کان بھوں سے بات < پت 
ہا ہیس پاکسی ان لب اتقریب م تق کر تے ہس نو سای نآ واز سے مل 
ہوتے مآ پک یتفصیت سے متاٹر ہوتے ہیں و ہآ ادازر ہآ نک رپ کا یکم ات ۳ 









: ۹ پا ان کی ور ۰۵ہ 
ذ من یس ہنا لیے ہیں دوس افو می ںآواز ہیآ پکیخصی تک تر جمان ہے۔ 

اہر ین ٘فسیات اور ننس دائوں نے انسا بی آواز کے موضو کر بڑکی مان 
بیز قکی ے۔ پارورڈ و ٹی ورٹ یک ضفسیالی گر یکاہ میس ہونے والی تن کے مطاق 
نے فیصدلوگو ںکیآواز ھی سےا نکی تخصیت کے ار ے جم ل1 سای سے رات تقائم 


کی جائکتی ے۔ 











سد برندو ںکا ااوشمتسفتنبوی اورجد بارس سی حققات کٍُ 





۱٢۲۳:۴ موضو‎ 


مو 1 ارت 


جح اورعر م(حکققات 


تضوراق ریس مکی ارڈ علیہ ل مکوبرندو ںکاکوشت پبندٹھا او راب نے برندو ںکا 


وش ت خوش سے نفاو ل فرمایا۔ - 
رندوں ک ےگوش تک ایت ق رن نے بھی خوب وا کی سے۔ارشادر پا ی 
ےے. 


وامددناھمبفاکھتەولحم ممایشتھون 


(سوروطور:٢۲٢)‏ 
اور م ا نکوا نکی پر کے رط اق یل کے روزاٹزوں 


رر ےر سب 
ولحم طیر مما یشتھون (سوروواتہ:٢)‏ 
اور برندو ںکاگوشت جوا نکوم رتو ب ہگ 
امت کےسلسے می رت تضوراؤ ری ں مالعا نے را 
سید طعام اھل الدنیا و اھل الجنة 
ال دنیااورائل جنت کا کبتر بین طعا رکشت ہے“ 
برندوں کےگوشت کے ار ے میں فر مایا: 
انک تنظر الی الطیر فی الجنة فتشتھیه فیسخر 
مشویابین یلیک 





ر6 بن برندوں کا ایت ےبرقاوزہرزرا“ سیحققات اع : 





رر 


چو کس و 
+ و آپ کے ساےن رکھا جا گا ں 
ے برندوں کےگُوشت کے بارے یل چن رح قیقات ملا ظفر ما میں 


رنرو ںکا اش تکھا بے اور سر طان ے فور ہج : 
لندن کے را ل کارخ ضف فز ینز کے اکٹ زی تین کے مطالنی 
: سفی دکوشت یی تی اور پہندو ںکاگوشت سرطان سے تفویا 


ت3 


ر ٹاےے۔ 


فاخت کااوشت: 

گر گرم مارح والو ںکومفیدکییں اس کا شور ےھ ۰۳ھ 2ت 
کی باربوں میں مفیرے عا حالات یں و نکوخرا بک رتا ہے ۔سوائے من رجہ پا 
امراشس کےا کا١‏ قحال ھی نکر نا جا ہے۔ 


کہ رکا گوشت : 

گرم خنگ۔ مہ باد کی جملہامرائش ا( تک لد فاغء یھ کے دردہ جوڑوں 
کے دردوگیبرہ میں نجز رعش اور پش ےل شکابات میں مفید ے۔ با ہکو تی کرت بے 
و رر کو یڑ ھاجا سے۔ ا ںکوکا سے رکا سے بی استتما لکیا جاۓ ۔ور تو نکوٹ را ےکر 
سے گرم طویعت وا نے کھا نہیں ۔ 


طط مر مم ہے 
گی کے لیے معتقرل ۔کترور یکو بشا جا ہے۔ بد نحکوطا قت د بنا ے او رمو کر 





او برندو کا اکیشتسنت وی ادرجر یسا سی حققات 3ئ 








ہے )لوت پا مڑ اتا ے کیم وک لگا جا ےس ب نیت ں کے لے مواضی ہے مود کو 
طیافت رتا ہے او رکرو رمع ووالو ںکو بہت فانند ٥‏ دیتا سے۔ فررے قاع کہے۔ نپ 
دی کے مربیضوں کے لیے اس کا شور نبایت مغید سے خی رکا کر مکی کے جیا رک 
نان تاے۔ 


کاکوشت: 

گرم ضنک مق وی باہ سے وسر کو بڑ ھا تا ےء بدا ن وٹ ارتا ہے٠‏ ذ را چھا ری 
ہو ے اور و میں کشم ہو ےہ گرم ما اور پنازاںل ہت 77 .ب0 
جاپس ۔ اس سکوذ کر کے اور بچھر پال و برفو خک ہآ گ پکعلاد بنا چا پیے اد راس کے 
بت رکھال اتارک چیک د بناج بے کھال مد ےکو بہت خرا بکمکی سے۔ 


رت ا لپ در 








موضو رح:۱۲۴ 


مک اورحد بدسا یحققات 


اسلام می نم کک فعضیلت اوراہمیت مقدم ہے ۔صاحب جا عقکییر نے مضرت 
لی ری ایل تھا کی عنۂ سے رواب تنعل کی سےکرسول الیک او علیہ یلم نے فرمیا: 
نأ ےکی (ریی الد نتھالی عنۂ ا کھانا نک کے سا تح رو کیا 
کرو۔اں ل کہہے امرائش ےٹک می شف رگ یکئی ہے۔ جن 
شس جنونء جرامء پٹ درداورداخت دردو شر وشائل ہیں 
حضرت الس ائن ما کیک ری ال نال ی عنےردای تکر تے ۴ج سک 
سے ار الد علیہ ومم یر ےکون رک کے ساتھ تتاول 
رماتے سے ٰ 
مدرک الی شی می ل تحضر تعیدر الد این سو دی الی دای عحنۂ نے ایک واقعہ 
یا نلیا ے کہ 
”رسول اوڈصکی اللہ علیہ لم نماز پھر سے ےک ایک کچھو نے 
آ بپکوڈتک مارا۔آپ نے نماز سے فارغ ہوکر بای بی لمر ککھولا 
ورای اکشت مارک ای میس ڈال دی اورقرآن حید ےجیوں 
آخر یئل بڑہناشجرور ]کرد ئے تی کدددجا ا 
رت الس مین ما کیک ری اب تی حدسککتے ہی سک 
نرسول اکر صلی القد علیہ لم نے ٹھرماما کٹہارے سالتوں کا 
سرداررنک سے۔“ (ابین ماچہ ) 





شکگ ا نک چا گتا۔ ےت جونے دہاشم 
چھ یکیں ہوتا نک شا لکمرنے س ےکھانا لیے اور ند دہ ہو جا تا سے بنا رک کی 
حعاات میں ج بن ککا انتا لک یا بنکردیاجاتا ہے ے بھی مصنوقی نک ےکا مملیا 
جااڑے۔ 

مسندفردوس می ںلکھا ےک 

ور اف رس صلی اڈ علیہ ویلم نے ضرت جا ئشہ نشی الہ تال 

منہا سے فر مایا جو شسکوانے سے بیلے اور بعد میس ترک صیکھے وہ 

مین سولی ںک مکی بلاوں سے بے جا ۓگا۔ سب سے کت اع 

ہے 

بی تی احاد ینوی جج نکو چودوسوسما لکمز ر گے یکن ا ینم ککی افادی تکو 
دی کے لے اس جد بد مادیت برستسائٹس نے بھی بٹ ھحقیقا تک ہیں ذ یل 
یش برک پر چنر سیر بسرسج شی کر ہے ہیں ۔ ملا حظدفرمائمیں: 


مک اورحد رسای یح : 

آ جک ل مک بڑ یہ ن نین ہورجی ے ‏ ھال ما۶ ں کے یق کو ئیبھی نے اتی 
اتی کھانا بے کنا اذ نک حسن صےنس نیع کت ہیں ری سیھانظ رآ 
ہے۔ایک شا عرنے لوا ںیک ہیا 

اد خف پاش گے تی ملاحت کشم 
۱ بات جب سس ےکہ ہر زک نک داں ہو جاے 

یہاں نے بات صصرف ان یکر کی ےکر کفکتتا محر ے کتنا مغیر اور 
ضروری سے؟ مک جوععر ی “ پا و ہر سس 
سے نیت او ضا تا انساٹی کے لیے بہت ضروری ہہوتا سے ۔ا لک یکرت ہے شک ۱ 





ممرہوبی سے اگ رآ ےسا کی ہی ہش 
ول یی لین ا ناک دان انل بی نا مب شکرد گی کیو ںکہ 


نک کے قب زم گی عحالل ے. ٰ 
6 
رہ بات پالنل درست سے کیونکمیمک جار ےپعم کےکئی تصموں میں بڑ ا بھم 
گمرداراداکرتا ہے یم چو ںکدودذ اضہ پپنشاب می لک نار کر تے ہیں ء اس نے 
ا سی کی اوراکرنا صروری ون ےت اک تر سے سے چو فصرس ڑم اور 
٭ فیصدکورائیڑ ر تل ہوتا سے نر کیم کے نظام استالہ ٹیس اب مکمردار ا اک رتا 
ہے مظام استالہ یمم کےسالا ت مت از ن رتا ے۔ 


مرک کا روز ان استعا ل ضر وریے: 

مک یککا کرد برق ار رک کے لیٹس مکوروزاش۵ :گر ام ( جا ئۓے کے تی ےکا 
ا بوتھالی ) مک درکار ہوم سے نم کی بی مقدارآ پک روزاندکی خوراک ے 
اسےٹل جالپی سے مین ہم میں سے ا کش لوگ روز اندسما تہگمرا مج کم ککھا لیت 
ہیں۔سالن وظیرہ کے وعلاد وی ااروغبرہ کے ذر یع سے چم ای عم میس باضاٹ 
مقدرار بات رت ہیں۔ اس کے علادہ بیگدلوگ بلا وج جھی مک داٹی سے نذا یں 
من ککا اضا فؤر لیت ہیں 


مک او تما ای : 

میم میں انم کک یکرت مانی کیک ت کا سببشتی ے۔آب جھنازیاددمک 
کھا میں گےء ای بی زیادہ اس گ گی ۔ اس طر حم مس پالی زیادہ شع ہوگا تم 
کے ربیشوں میں پاپی کر تک مکرنے کے لی ےگمردو ںکو اضاٹی کا مکرنا کا 





یکین کک می میں رد ےجس سس 
ظاہرہوٹی ے۔ 

ا لکا اظہمارسب سے زیادہشوں کے پا ہوتا ہے۔ بیدسو نع جات ٹیں سورم 
زیادہوشڑنتی مال ی کی مقدار ؛ڑ ت جا ے نے جھیپوڑوں اور پیٹ مشل تح ہو جا تا ہے۔ یہ 
مرش استتقاچھ یکہلا جا سے ۔کھاکی جانے وا یت ما تل ددائو ںکی وجہ بھی جم 
مس بای زیادہ گی ہوجااے۔ 


مک اور بل بر یشر: 
عائھی ادار و صجت کے مطان ایک جا ےکا پچ کی گرا م مک روز ان کھا نے 

سے پاکی بل س پیش بین بتلا ہو نے کے وی امکاات ہو تے ہیں کیو یک زیاد ومک 
گی وجہ ےکنئم یس ای زیادہ شع ہو جات سے۔ال سے تو نک ھ ھی وت ےس 
کے تج میں خو نکی رکوں اورقلب پرد با ول اضافہ جات ے۔ ۱ 
ات نیک می ام سڈ مم ا س کا اصل سبب ہوتا ہےء اس لیے اگ رآ پکا بل پر یر 

زیادہ ہو کین اشیا کی مقددا رمک کےسوڈ مکی مم یھ یا بل رم سوڈ یم والانک 
استعال ھے_ 


جو تھا مر و میں کرک شال وموجودہوتا ے٤‏ س لے شاذونادری| سی 
1 ہوئی کان اوقات سن ےک یکشثزت اوراسہال (ڈ ان یا) سے خرن 
رٹم کک مقدارخط ناک ع دک کک ہوعائی ےننس سے موم بھی وا ہوکتی سے۔ 
.ای ےد مرییضوں کے مم میس یوب اگی کے ذر جج سےنمک او رمک رکاملول ٠‏ 
بچیاياجاجڑے۔ 











می کک کیک علامات: 

دحوپ میس زیادہعھر سے نیک سو سر ردنے یت زیاددورزش یا حم 
سے بای ذیادہ نار کر نے والی دوائوں( پا بآ ور ) کااستعال اور لیے کےزیادہ 
آنے سے مم می سنم کک یی دا ہوجائی سے۔.آپ ودک وکنزورمحسو ںکمرتے ہیں, 
چک نے سگکتے ہیں بس رس دردہوتاے اور پٹھے این سگتے ہیں _ نان طور بر یڈ لیوں 
مس کنا بہت ہولی ہے۔ پاکستان یی ےگکوں میں جختگرمیوں میس یہ شکایات اکٹ 
ان ہوٹی ہیں ۔اری صورت می نم کفکھان ےکی خوا یش بھی بے ھ جا ی سے۔ پمااب 
آوردوا میں زیادہاستعا لکرنے والوں میں سوڈ مم اور و نایم دونوں ب یکی ہو یی 
ال صا ی ےنال کے با جود لوگ رادقا ت ا کی علابات سے بے 
رر ای 


آپکاصمم ناڈ مم کی کان: 

تسم یش ا ب کک سولہ مدکی خسکیاتکا تا چلا ےہ ان یش سے تیرہکی با قاعدہ 
حقیقات ہوچگی ہیں تحت وتن درتی اور بد نکی نشو دفما کے لے اا نکیا تک بڑی 
عھیت ہے۔آ پکی روزم وک غخذائوں میں دہ چیز یں داشل وی چا یس جن می ان 
کیا کی منا سب مقدارمو جودہو۔ بن معدر کی نکیا تک یحقیقات ہوچچکی جس ا نکا 
ا نگ ا لکآپ ےتار فگر ایاج اے' 


وت با جا: 

"اس سے بٹریاں اور دات نے ہیں رن سے و ول 
کرت ق ہے یابدان شی ہوتا ایم جن کے تاون سے خو نکو جمادیتا ے۔ 
امرخون ا سط رج مٹشمد نہ ہونو قط رو تطرہ ہوکرساراٹہو رن سے لکل جاے اسم بھی 









لت نات ھن 








مک اورجر یسا سی حققات 


دلءاعصاب اورحعضاات ےکی کر کا م تا ہے۔ رفدودمرگھی مور ہوتا جن 
عورتوں میس دود کی پیرئش ال یکی مرہون منت ہے ۔ می مک یی سے بڑریاں کی 
بڑجالی ہیں اور داشوں میں سوراغٔ ہوجاتے ہیں۔ پارصوفو کا پییرا ہونا بند ہو جات 
.سو ےکی پیاری مکش کی سے می ہوق ہے ۔کریء دہ تی لد ے. 
پا حت کی پچھلیوں ءگوگھیء او لم سے چوں می ںای مک یکاٹی مقار ہوکی سے ۔ اگ رآآپ 
روزانہمنا سب مقعرار یل بیسب چم لکھاتے ر ہیں نو آپ کے برن میں ھوشہ چون 
موجوور وسکتما سے بادامءکیھویی ہگ رءسسلادہ ان ےکی نز ردکیء اج کر مہہ ناش یی 
او رنکتے می ںبھیتھوڑ امت ایم ہوتا سے۔دوز اش رین او دودھ پیالیا جا ےت بھی 
می مر یک یکا شکوہ پبر ایل ہوتا ے۔ 


کور من: 

کھھانے کےنک می ںککور بین علا ر تا ے اورحر کک پکی نحذر اکا ضروریی <صہ 
ہے اس لیے ا سکیل تکا مرعلہ اذ ونادرجی ہی ںآ جا سے 1ص " 
گمردیا گیا سے و ای صورت می ںآ بپکو بر ےگیہو ںکی روٹیء جج 0-0 
ٰ کر لے ہگ جم نار پل بموٹی کنل کر بجر میس ”٣ل‏ تارف 
کا اگ ٹھاٹ او رصم کے جج تھی تکھاککرکلور بین مہیا رہ جا ہے۔کلور بن 
معرے میں رطوبات کت مکی پیدائشل میس بر دو ےک رہش مکودرست دکھتا ہے انس لیے 
مم سےا کا خمز ان میں ہونے د یناجا ہے۔ 


- لہالٹ:‎ ۳٣ 
ال نک رک 5 اورسگی سر ۷ی ہے۔ عام ط ور پر بے دحات یاند کی طرح‎ 
سفیہوٹی سے۔اس سے مکی نشو وخ ہوا ےب و تی ےم سح مکونرم اورخوبصصو رت‎ 








نال ےکی ذ سے داار یھی ای کہ سے کی خون کےسر دانوں و ے۔ 
ہے وا روںءورے انا او ریپچھلبوں کے رر لج ےکو پاٹ بلرن میں ہاتتا رز ہا 
سے۔ اہ ک یھی سے ضا ت سرک رائن شی ںکھمریاں بڑ جائی ہیں۔ 


ام 

جا خونکی رئش میس ددکرتا ے۔ اگ رنیم میں ا کی مناسب مقار نہ ہو 
نٹ وذمارک چالی سے یک طور پر سال سی لی جا سکا و رخو نم چا تا ہے ۔کھوی؛ 
7ہو اروا کی چھمتری) میس مبرواف رمقدارٹش پایاجاجا ے۔رو لی 
ار ےکی زردیء تے دارترکاریوںء پور ے اناج پھلیوں اور چو م بھی اش ہوا 
سے سا نکوکھا نے سےا ےکی ویر کی مقمدارحاصسل ہوجالی ہے۔ 


۵۔ا لوڈ ین: 

آ وڈ نیعم یسک ہوجاج ےت 0 یا الات 
+وجاٹی سے حم اورد ما سست ہوجاتا ےاوراحصالی شکایت ہوجالی سے ؟ اور 
ان ترکاربیوں اورانا جوں می ںآ بوڈ ی نک یکائی مقدرارہوٹی سے بج نک یکا شت اس ز مین 
برہوٹی ہوششس سآ لوڑ گنز بادومقرارمیسن مو چورہو_ 


٦ڈ‏ لاو: 

ال سے خون بے بباو جن کے لیے ہہوائی ھا زکا کا مدق سے۔سمارے 
رن ٹل اے لے پچھرت سے۔ثو لاد چر ےکا نر۲ کتکھا رت ہے۔ ا ںک گی ہے وت 
حیات کھٹناکتی سے نو بالی ولدمیاءباظظا تہج مٹر دی ء ان ےکی زردکی ہک یلا ءانیر 
مور ہآلواورسو یا بی نک اک رآ پٹ لا دک یکاثی متقدرارحاص٥‏ لک سکتے ہیں _ 





2 مک اورجد یسام یحقیقات 
7 کانیشے . ۱ 
اس سے فلا تک رگ ری برق ادرجتی سے _ نود کے اٹرازا - ت کے لے ھی 
یم بہت ضروری سے۔ کم بڑ ھالی سے نو نشووفمارک جالی سے د لکی رفا رججز 
ہوعا ی ےاعصاپ زور ہو جانے یں اور ا یکا زفظمامم 7راب ۷ جا۔ 2 ہے ۔ وج 
اق کی پچلیوں, مرگ ہیں ءکشش٠‏ پا نک اور پرے اناج سے“ کم کا زترہ 
سای حاص٥‏ لکیا جا مکنا ے۔ 


مر یل : 

7 بر نکی ٹوو کر ے او رض مکی ںکوھی توائم ریت سے۔ پچھیوںء 
ند رہ بھی :کر ےہ اس اورمٹر میں کاقی مشیر ہونی ہے ہیی میں 
گا مجروںءاوراٹروں کے اتال ےکبھی ا سکی رد حاص لکی جاسلتی ہے۔ 


۹_ فا خوریں: 

ہآ پگ نر ول اورداشوں میں ہوتا ہے بلگ عم کے ہرخلی کا جز سے۔ ا کی 
ے7 رنآ ارداات ِ ورہوجا تے میں اورا نک یوما ےل ہے۔ 
ئک پھایوں کہ وی ء بت انڈڑےء ور ے انان دودن شس چواورکیر ا تم ٢‏ چٗ٘ 


ا سک کی پر کی جائلق ے۔ 
٭٥۔‏ گنا نا مم 


ال سے تتزاہی تکی الا ہوثی ہے اورقلب کے افعال درست رت ہیں۔ 
حضلات مم طاقتآلی سے اورک مکا معیار برشرادر تا ہے کی “یر انڑرے ‏ 
ظ آلو چراوریر کے ذ رہ سے پوٹا کی مکی منا سب مققدار حاصل 





×٠" ۹ه‎ 








ری بت از ولاو اث بی بورشم بولق 


مو ہورے۔ 


۱ا۔“وڑم): 

بی گکھانے کیک سے مرکو جائی سے۔ا لک یھی سے ون کھشت کا ےہ 
ا بکڑ جا ے٤‏ اعخصاب لنرور ہو جاتے ہیں۱ جم ریم ءگیہہوں سک ےکودے اور 
پورے اناج کےاستعالی سے سوڈ یمک کیا ور یکی جائعتی ے۔ 


: اگل‎ ٣ 
یڑ نیا جن سے بر نکویل جال ی ہے۔ ا کےگمٹ جانے سے جلعری بجاریاں‎ 
لی ہوعا ی ں۔ پالوں اور ناخخوں بربھی ائر جا ے) بچھوکیء تیر ان ے مر‎ 

مخزیاتہ جواویر کول یں اض کی مان کے 


۱ ٰ زک:‎ ۳١ 
زنک سے بد نکا نشووفما ہوتا ےء پالو ںکی بای دگ بھی ای سے ہوٹی سے ۔ ىہ‎ 
0 جسا لی پافو ںکوتی درست رمصتی سے او رم ںکوغفرائی اجتزاء کے یز بک نے‎ 
طانتداری ےکور اور ماف کی بپھلیوںء مر چقندرہ انناسء او رآ وکھا ک رآپ‎ 

کے 6ر کن 


نم کفکیٹی ایت : 


دو ر حا ضر می ں نی کک اسکتعمال اس ٹر رابھ ےکا ضاج ےک اکر ینف کوک 
سے استعال سے روک دبا جا و وہ پلک لضخم ہوجا گا اور انس کے کم میس 





کیٹرے بے جا میں گے انی ط رن ری رون وس و می کت اتمال روک دی 
جا ذو وی بر سے جانمیں کے ۔ج وفصیل ا نکو کین اودرے اورکھارا ای دستیاب ثہ 
ہوم کفکی زیادنی ھی نتصان دوغابت ہوتی سے۔اس سے مو نکا دبا یڑ ھ جات 
ے۔اور احا ع لیے ال کسر لاک امت اح ان ےآ سے 


مرلیتضو ںکوٹک سے بر بی کر نا جا ہبیے۔ 

ح رض یمک بہاڑیء ہک ری اورار“ کی رکا وت سے ون د یرک شاستروں 
یس ایک عام اصطلاح سے جس کے مت با نیچوں میک کے ہیں ۔نحن فکم ویش در سوم 
سکرم نک ہے ۔ننک ساہ بات ام کات سے تی می گرم بت ا ےک کی 
خوراک لف حاالات می ملف ہوثی سے۔افعال وخوائص کے اظتار ےٹک انیم 
موی اورشکتی ے۔ گے کےام رات میں پار با آ زمودہ ےک گرم پالی می ںکھوڑ اسا 
کی سی چیہ میں مرکم کے لے کے ام رئش میس جرب ہے۔ 
بن تج ویر خ1 بن بای کا حتننہا یت مفید سے مقدا ری فور ککھاا ناشن مک 
مارںن کرت ے اور زیادہمقدار “ کھلانے سے تے لوج ے۔ اکر چوک علق میں 
ہے ے کین ای ہت لے ےے سے بام اگل آتی ہے۔ ا سشتقاء ۳ 
مرلیو ومک کے مقر ق0 ےا ا نگوزیادہ ناس نہ گے۔ 

(از روڈ و تقو ب ال ی ادری ) 

دور حا می ںچھی ری کک احعبیت سم سے۔ایک اندازے کے مطا یق دنیائیس 
نما ۵ کمروڑشن نک سالا نہ استعا لکیا جانا سے ۔کھانے کے علادہ زن دی کے 
نیف جبوں بج یمک سے بب ت بی اشماء مار جا ی ےت ن میں سوڑاا١ء‏ 
سوڈ ا کیا ستء سرا لم فک ؛ کے موا کی روہ ار گآ اور 
ینک پا وڈ ر جار سے جاتے ہیں _ مز بی رصنعت وقرفت می ںبھی ای محد نکوکلی ری 
موا ضف کے نز تے نام ات کو ھللا اج ے۔ انس ہے ا 





جا ری عای یں رود ساس ے ھا نک 6 گر 
توی کا مات ے۔ او راک ینک لا اکر رکھا جا ےو عحرص درا ز تک خرا ب کیل 
خی 
گر عم عم کرک میں خنک کا استعا لگرمیوں کے موی میں اد ضروری ے۔ 
ویو ںکوا نیک مالی یس حا استعا لکرایا جا جا ے۔ 
اس کے علاد ومک کے اورگھی چیدہ جید وٹو اد یں جول بہت یکارآھ یں۔ 
گر ودٹ گی وجہ ے ور م ۓ اورخد درد ومن تم يہ ہولو ا کی صصورت 77 
اورچنکری پھم وزن الیک سیر بای یش ملاک گر مک سس اوراس می ںکھوڑ یىی روثی ڈال 
دک جب پای تیصسراحصودہجاے اجار او گرم روٹ یو چو رکرمتائر ہگ پہ 
ند لی ۔ ورم شمد ہعچگکو ہوا گن سے ہیا میں .اگ را تک با ندھا جا ےو جع تک 
ورم۱/ مات سے _اورور وکا ورہہو جات ٍٗ کر ےکی وی بناگمرسرسوں 
کے کیل میں کر کےگ رم مکر مس او رٹیسلوں کو رکر یں ۔اس کےسا تھسا تح اندروی 
لور یریک ما ش نک ین مرجردن میس مکرم لی سد بسی۔ 
نک زہرو ں کا بھی مہ بین تر یا سے نچچھو کے تک کے اتمم کفکو با ریک 
یی ںگرس کہ میس ملاک بلایاجاۓ اورزم بے لی بکیاجا ت فو فو رأ آ را مآ جا جا سے۔ اکر 
میا نے ا ڈرال نکھائی وکیقر یب الگ ہوجاے فزذاسیصورت می کرم مائی 
-- شماگ لکمر کے | بھی 2 پر فو رگ رم ریش کو ا ان او گرواد یا بار 
اد ہیل د ہر ا٠ی‏ سج کہز ہرنل جا ۔دمتورواوردوصرےز ہرو کات یا ھی اس 
پر جا سے۔ اگ رکوئ یخس ای * سك ڈو بکرم رجائے ےب اف از کے 
طابق و گنی کھنن کک زن ور بنا ے۔ای کول کےطور برا م رد ےو رکی طور سر 
بر و سج جس دبادسی یرف مآ میں باہرر سے دا ری نل 
ما حال ہوا و مردوحیات یا تن گا- 





نیک پان یکشن جا کی تنیا ری می لپھی مایا نکر دارادارتا سے ۔کشنۃ طلانمک 
یش یارکردہ کسی کا حم رکتا ہے نما لک رکنروری اورقوت باو مٹش نا ہے من کی 
ابی تکا انداز و ال بات سے لگایا جا سکما ےکرنمر ککا از اب بی دنا مٹ واعد پچ 
ہے تن یس سوناعل ہوکر يالی ہو جا تا ہے۔ چوکہ بعد بیس دوپاروسون ےکی شحل 
ایارک سکیا ے۔ اس سے عداو کش نر فبھی نک میس جیا رکیا جا تا ہے۔ جورم 
کھالسیء او رضعف باہ کے لے جرب سے۔ ای طر گنو دذقی کا کش بھی مک میس 
0009 و 0 

کے ک۶ مکھوراسڑ کے عو اؤرتئگ دوس رے معدد می وکیسیاو یی طور برمار 
روہ گ ت میں جو کہ ہمار ی2 سا لٰٰ نو وم کے لیے زعدصروری مہسں۔ا کم کیا رق 
ےکی اک نن کک یی ہار ے عم میں رگا ڑکا ہب عق ہے وی 
نسا نی ز نگ یک بقاہمار تح مم مو جودنمات سکیا کی مو جودگی کی م رون منت 
سے۔ جوخو راک پ مکھا تے ہیں نم ہوکرا سی خوراک کے جو ہرخون میس شائل وک سم 
کین وفما میس اب مکرواراواکمر تے ہیں مین اگ رخو نک بییاوئی ور پہ پھا ڑا جاے پ 
ا ےی )١٥098[٤٥(‏ او رم“ ۱)1٣٥۲93816(‏ ۱7ء لے ےکی 
اجتزاء یش شکرہ جج بیاں ما روففیات اورالمیونسکن یا جاتے ہیں ١‏ - 7-000۳ 
اتزاء ای اور اص دجھاقیں ہیں ج نکوعا مطور پ (5ا81 911 6) یا سا ی مک 
کت ہیں بی جسمائی نک جہار ےت می بہت یل مقدا ریس یا ئے جائے 
ہیں می ی لیا تشم کےاندر مم راورمسا کا کام د نے ہیں اکر ان نمکیا ت کی یم 
"یی میس فقران ہو با یسر کی رو سے یم ا یکو نار ی کت ہیں ریم ملا کی 
طرح مرو ٹیسرمو کا بھی اسیلظر ےکا حائل ےک انمان بہوااو رک کی سے بنا ہواے۔ 
زس ےت رض ل ضم سے موس راج ماس انال شمکازدن/ 


5 








جوئلہ جیا رکی صر ف نم کے اندریمکو ںک یھی اورجینھی سے یا دوسرمے الا ا شش 

جون کے !ند رغی رمع لو ںک یکھی ہوٹی سے۔اں لیے شفا بای اس وقت ہوکتی سے 
یٹس وت ان غی رع کو ںکو و ازن واحخترال سر رکھا جاے۔ ہیر اق علا نع جن 
کےمشورطبیب ڈ اک ولیم ا سشلر نے ۳ے ۱۸ء میس د نیا کے سا نے شی ںکریا۔ من سک 
بعد میس نے وا نے سالوں میس اخائی ت تی حاصل ہوئی۔ پیر بقہ علا نع آ نل 
اکستان می لپھی مکی نز کیا سے ف رورغ پار ہا سے ۔ ال ظ ایق علان میں اصول ىہ ہے 
انی یحم کےاپینے ہی اجتزااس کے لیے سب سے بی دو ہیں یڑ مم 
انماپی کے تمام کی اجتزابصرف اشی اعضا رز رتصوعییت سے ان انداز ہہوتے ہیں 
جہاں وش لکن ےکی اہلیت رکھتے ہیں پڈڑکی کے لیے ایک س ریش کم کےٹیس دار 
ادہاوردوصرے ارشی موادکی ضرورت ہوی ہے ان سے برکی شی ے۔اىیطرب 
کول یک۷ ری(306ا63۲) بر ضا ی ان و و سن بت رلوںا اور 
لاب ین اور و ای مورائیڑ کین نع سک را رون برویسرمولشاٹ 2ھ 
مطااقی'اخضاءکی ساخت اورا نکی ذالی قو تکاانصا ری عم اجتزا کی لا زم مقرار 


مڑھی ہوا بت 


ہ40 مد 








وضو ع:۱۲۵ 


کھا نے کے بحع یلیٹ صا فک رن ےکیاسنت 
اورجر ین 


ضموراؤ رس سی ادن دعلی ول مکھانے کے بد( لیٹ ) یت عےکوصاتکر تے نایا 
029/١‏ کک ہوئی ہو_آ پ می اشرعلیہ یلم دوصرو ںکوٹھی پلیٹ صا تی 
تن کی من خر مات اورکھھان ےکوضا کر نے ےکن فمر ما تے۔ 


کھا نے کے بعد بایٹ صاففکر نے میں عیکمت: 

ای نت رس کے بببت فمائمدرے جس ایک لو حے اب بای فک 
باور تی مان میں وابولں رکھا جا ۓگا فو اس بر تشرات الارش وخیہ ۲ ئ07 
ان ت02 تج رک کس ای رن ات الارگ و 
ہوا ری ہگی ہوکی خوراا ککھا تے ہیں ان سا تحھخط ناک جر انم لاتے ہیں جوببہ تکی 
یعاریاں پیداکر تے ہیں۔ نیزعز ت رز قکا نقاضاہہ ےکہ ایک ذر وی ضائح نکیا 
جا ۔اردتعا کی تو لک ناف ری د ناد خر ت کا ضماردے۔ 


سر لک لا 0 مر 





ےر سوراغ میس با بک ن ےکی ہمانعت اورجدیخ نہ 





موضو رع:٢۱۲‏ 


اوربدی رن 


راغ مس پیا بکرنا: 
حر ت کپ الہ جن سس رص ادن دحا ٹی عحنۂ راوئی ہی ںکہ ۱ 
رسول ال کی اوقرتھاٰی علیہ وئلم نے فماا:خم مس سےکوئ یخس 


* تیر .- 
سور 7و شاب گر ے_ (ابودا دسا ی ) 


سورا رخ دا لی لیس پےشا بک۷ر نے کے مقصانات: 
,0 ےء جہاں طمارت نانے پا جبیت انفلاء مو جودنہ 

رر 1 بات وشمرہ ہیں _ذرا سو کہ جمارے رم دک میم 
کے یسر شا راج گاآراد 

یس ںین بھی خطرہ ہو( ججان اوق ) ذراخوداندازہ چک گرکوئیخضصض ی 
سوراغٔ شش ینتا بکرر باہو اوراسی دوران اس سوراںغٔ یل سےگوٹی ز ہر یلا جانور یا 
کیٹ ےکوڑ ےق لآ میں ,ناس پشا بکمرنے وانے برک یاگمز در ےکی ىا ذ9 و اس 
جاورکو ےکر شاب درمیان یش بی رو کے برہجرورہوجا ۓگا۔ یا بصصورت دنگ راس 
جاور سے نمقتصان می ےکا ند پیش ہہوگا۔ اتی ۓیے رسول عر پی سک الہ علیہ عم .829 
سے مات انح خر ماد ماج خزانخو اس یکولوکی نتصان نج جاۓ _ 










کت پم ا 


ہے اج“ 
رم ری تار ان 


3 سوراں ٹس پیجا بک رن ےکی ممالحت او رج یھ می ہے 2 


کن چکہوں پر پیشا ب کی کر نا جا ہے 

ارشادفرمایالک۔سوراخوں مس ہے سو ہے سج نی لنگی ڈال د ینا اجما نیس سے 
ای تے عقکیائیاسے۔اسی رح سوراخوں میں پیا بر نےکوچھینش کیا کیا سے 
کیم ورائغ کو چوک کر تق ے. رسب ”وہای ہی طاطت کے لیے 
فرما گیا ہے ۔راستوں پر پیا بکر نے سے کیاکی ہے یل وا نے درضوں کے 
یئ پیا بکمرنے سے گی کیا کیا سے۔ 














موضو :ے۱۲ 


اورجد بڑتقیقات 


تضور اق رس صلی ایل علیہ دم نے ای زندگی می سگوشتکو یہ تگم استتعال 
فرمایا۔ اورگوشت سے زیاد سن وں کے استعا لکی ترغیب دی اورآپ نے اپتے 
ا٥ا‏ بکوم 07 ھب و 
خشبق سے ہ بات خا ہت ہویچگی ےکلگوشتکازیادواستعمال انسا لیصحت 
کت لیےحےت محر ے اور دو رجہ ی کی پاریوں لٹ یر بیشر امراص قلب اورگئی وگ 
ار لو ںکا سب بگوش تکا ےکا ش استعال یی بنا گیا ہے سینا تضور علیہ الصلو ‏ 
والس(ا م کا ارشمادالں 6 0 مل دست کا 
شا کا رظ رآج سے ۔حضوراف رسکی او علیہ یلم نے فرمایا: 
نان پی کو جا مورو ںکا شبرستان مت نا3 
امام جال الد بین سبدڑٹی رحمت اش علیہ نے اپت یکحاب” طب نبوکی یس ایک 
حر بث ما 27 ےک تو رخ یکر کی علی لم ن ےآ رج سے چجودوسوسال 
کان رش ار ا ں رش رن 
٤‏ ے کےگوشت ٹیس مر اوراسل 9-9 ےت 
ایک انی بی عد یت میا کرای ریف میں ےک 
البان البقر شفاء وسمنھا دواء ولحومھا داء 
گا ؤے کے دودتھ میں شفا سے ا کا ان ایک دوا ےاورائ کا 













گا نے کےگوشت کے ماد اتعحال یک یحم فحت او رچد تحقیقاتپ 
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گوشت کا ری سار ےید ٰ 

آج مصرحاضر کے۔ ننس دانوں اور ماہر ین نے طو مل حقیقات کے بدا 
کی تد بیکرت بہودتے سرت کرد یاہے۔ 

گت ہے ستحال اطارین ور تب جر یہ 
سا سکی روکنی یش مطام ہکیاجا ے فے بت فی بافن ذ مک نچگیاحبرت زدورو جانا سے اس 
ےکآ ب می ال علیہ وع کا ہف ما نوس سای حفیقت ری سے او رآ پ کی 
تھا تسا نہ اوراس وع رسائھٹکک ہہ سک سائٹس اورتیکن لو ری کے اس ارتقالی دور 
کےعلوم بھی سبتقت نےکئی مم ۔ 

ابآ ےگا کےکوشت کے استعال کےنتصدا نات پر جد یرمیڑ ینل س انس 
کیتقیقات ملا حظفرمامیں: 


گوشت٠:‏ 
۰0ھ ایک مات اھ حصہ سے بش انورو ںکااوشت 
ام انسای ححت کے لیے مفید سے ج بک دوس ر ےئن جانورو ںکاگوشت بج مر 
ے۔ دنر جانورو ںکاگوش تل طور ‏ رنتصاان د وجھی سے۔ جن جانورو ںکاگوشت 
ٗی طور برانساان کے لیے مزا س بی ش رمجت نے اکیں مرا مقر اردیا سے جن کا 
گوشت کر رے غیرمفید ےا نکا اتال اگمر چہ روا رکھا ےگمرا سے نا پند بلک کی 
نھرے د یک ھا گیا ہے۔ جو جانو را ۓگوشت می لممعخراٹرا میں ر کھت او رسحت 

انا پی کے لے مفید ہیں ا نکاگوش تکھا ن نکی حوصل ا فزال یک یگئی ے۔ 

چنانی جم د یت ہی سک ار شر اعت مطبرہ یس کچھو نے اور بڑے دونوںم 
کےکوش کو جا مز ق ارد ا گیا ےمان سفیرگوشت (لڑی لی اور برندوں وخیمرہ کے 
گوشت )کو تر بیع د یگئی ‏ ےکیوکہ اس میس کچکناکی بتکم ول سے او را رح وہ 










اف 


: گا نے کےگوشت کے زیادا تما لک عمانے اورحجد دحققات ھپ ٌ 





دل کے لے سی ختصا نکابا عشکئیں با 


گا ے کےگوشتکاز مادواستحمال اورجد بارسائیحقریقات: 

صححتگشش خوزائوں کےسلسلے میس ماہر بین غزاسپچھوں مسبن بیوںء اناج ء ملیوں 
اوریچوں کے استعال پر بہت زوردتنے ہیں ۔حوال یہ پیدراہوتا ےک ہآ خ گوشت یل 
کیاشرالی ہے؟ 

اس کے یمیس اس م وضو برشائح ہونے وا یکمابو ںکا مطال کر نا بڑڑے 
گا ۔کتابوں کے مطا لے سے اندائزہ ہوتا ‏ ےک ہگوشت خو ری سے ہعارے ماحول ء 
سیاست اورمحیش تکولتصان چنا ے پچ رکوشت کے بیخا ین اس کے خلا ف الا تی 
دلال بھی بببت دسینے ہیں۔ 

اس سلسلے میں ووڈر یم ن رڈ یکم پ کا سہارا لن میس جن کے مطابش انان نے 
اض ری بے لی رو اق لف در 
کے بدانمان ہت مو ںکویچھو ڑک رگوش تخور یکی طرف توم ہوا۔ 

ان کےخواب می ںگوشت خوری کے نا می پیل بی کر تے ہی کہ ہڑراروں 
سال 8 ۰ و07 ٠‏ پاو توداسمان ھا مرکا ے۔ا کی صصورت ٤ے‏ 
ور یکی مخالض کیو ںکر ہا ہوگتی ےگگرسراسی اعتبار سے جعار ہے“ م مکی ات د 
انداز کور بین تقیققت سا سنےاکی ےکم بفیادکی ط ور بر مد ر ت کا مل نے بکاررے 
مرکو اودوں پاماحالی خذراوں کے لیے بنایا ے۔ 


او رو ںکی جن ممیں: 
اب ذراجانورو ںکی دیام نظ ڈالیےو ا نک یگھو با ین واع میں سا سن ےکی 
جس اک و وو جاور یں جوگوش تکھا تے ہیس ء دوسرے وہ جوکھا س وخ رہکھا تے ہیں 


گے نے کے لگوشت کے ز یا دوا قحال لکیاعما فحت اورچر بوحقیقات ٠‏ 
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او رقیسرے وہ ہیل اوریج وغی ر ہکھاتے ہیں ۔انسان وا سح ور پآ خریی دوضمو ںکی 

کی تصوصات رکتا ے۔ 

سموزن و لہ داضوں کے بجاے ری داڑعی س گیئی ہوٹی ہیں جانا کے 
راوں اور بکوں 2 جانے کے لے زیادہموزوں مس چنا شی ال مفصیر 
ئ لے ہمارے تبڑروں یئ کیک بھی سے۔ و٥‏ مرکم کر کے اکیں 
بھی ط رح جہاسکت ہیں گوشت خورڈاڑیوں ےہحروم ہہوتے ہیں ان کے 
ے بھی صرف اور نے مرکم ت کرت ہیں۔ دہ چبات ےکی ہیں الہت 
بھارے عضہمنژس یا رنو گے داخت (کیلیاں )ضرور ہوئی ہیس گوشت خور 
اٹ یکا سہارا نےکر ى ہام کر تے می سک انم نتھوڑ اب تمگوشت خو ربھی 
ہج 

۳۲ے گوشت خور چانوروں کے کوک پید اکر نے وا نے نمدودکچھو ے ہوتے یں 
جب کہ لود ےکھا نے والوں کے نی وشن بی انسا بھی شائل ہے نا سے 
بڑے بے ہیں کیو ںک و اس رئ ائسل حا بک ا و8 
چاوروںلں کے منہ میں نیز ای لاب کے نود ہو تے ہیں ےآ ات ور 
جانورو ںکالحاب انی ا ھا ری ہوتا ے۔ 

۳ بیط مگوشت خوروں کے معر ےکا رس یا رطو ہت تیزالی ہوٹی سے جو 
جوا لی ات اور بر لوں ےچ ین نے ان کے برغلاف 
انان اوربت ری خو رجا وروں کے معدو ںکی رطو م تگوشت خورمیوانو ںکی 
رطوبت کے متا ےس ۶*۰ نام تتیزہوٹی سے۔ 

٣د‏ موشت فور جانورو ںکی ہنی ان کے عم سے تا نکمناٹڑىی ہوٹی ہیں جب 
سکنناجاتخورجانورو ںک یآ نت ان کے یم سے و کناٹ ھی ہوٹی ہیں ای 





اف مج ہے کےگوشت کے ز ماد اسحتعا لک یما تحت اورجد بح قیقات سے 
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ط رح یچ لکھا نے می 3 ے ۴ ا گنا زیادہ 
ڑب ہوئی ہیں رہ گے تحضرت اسان و ا نک یک نی ں۶ اگنا یڑ ی ہوٹی ہے۔ ٰ 
و ںکی مکی کے اس فر قکی وجیجھ یب یی ءکوش تکھانے وا نے چاوروں 
کی ہنی اس لے بچھوٹی ہولئی ہی ںکیگوشت بہت جم دخراب ہوجاتا سے چو یک 
نیس بچھوئی ہولی ہس اس لے وہ بت جل عم کے مم ایل 8 0 ۱ 
ےاس کے برخلاف نہ یہ ںکولشم کے مرئل ےکٴزرنے کے بیقر بی دن ٰ 
کی مردت درکارہولی سےاس صاب ےگوش کیم ہونے میس پاریچ د نیس گے ۔ 
اب اگ انا نکی خر اصر فگوشت ہونے ای صورت می ںآشوں میں زہر یا لضلہ 
بہت تگا۔ 
بجی وجہ ےک ماہر بین خذرا بکشثر تکوشت خور یکومح گت شر اررے رے _ 
ہیس ۔ا نکا اصرار ےکی ا کی وجہ سے انسا نکی صحت روز بدوزگردجی ہے اوروہ 
نت کی مار لو ں کا شکار ہور ا ےہ انما نکا ض مکوشت خورکی کے لیے موزو نہیں 
سے گموشت خور جانورو ںکوذررت نے گا ڑی کمے دالی بچلنائیوںء چریوں اور 
کولیسٹرول نج کر ن ےکی زبروست صلاعت دی سے من نر ی خور جاور ال 
صلاحیت تیگردم سے ناخ جب ا نک فذای مل اوریچنائی شا لی جاقی جات 
انیج ریافوں می سکولیسٹرول جم جانی ےاوردہابتی لی ککھود بی ہیں۔ 


سیت ری خوروں او رگوش تخوروں بد اسری ت. 
1 مۂ کے اص رشن میڈ یکل الیموی الیشن کے جنل میس شائح ہو نے واٹی اک 
ریورٹ کے مطالِق سنزری خوربی کے ذر جج۹۰ سے سے۹ فی تک امرش ں فک ے ْ 
جا حاصل ہوجاجا سے یہ بات نو ٹک یگئی ہ ےک جنر خورو ںکا بل یہ پیش رگوشت 
خوروں کے ما بے مس بتکم ر ہنا ہے۔امیط رح ا نکی ذاش شائل ول اور < 


١ع‎ 








2 پک ے کےگوشت کےزیادواتعا لک عرافعت اورج یےحقتا تک 4 


می ریدغ 
رت کے اھم ال٠‏ چوڑوںک درداورگٹا وی گی شائل مس ان امرائٴش نے 
جا تک یبھی بی عصورت ےکگوشش کم اورسینر یاں زیاد ہکھائی جا می سکیونکگوشت 
کھانے سے مم میں ناننٹروننن کے مکبات ملا ریا اور ورک الیسر ( شاب کا 
تثزاب )زیادہ نج جس انلرازز و زایا یا ےک ہگوشت خور چانوروں ےی 
توروں کے ما نے میں می ن کن زیادہ کا مکرتے 2 یں نانروہن کے 
مرکبات ےنحجات پا کے ان کے نا رر نہ ہو ن ےکی صورت یں رہ ور ہے“ وا 
جوڑوں میس جن ملک ہیں اور ”مو ںکیشکل اخ رکر لیے میں جوجوڑوں کے درو 
اورکھیا کا سبب ہو تے ہیں ا نکی مک نحخت درداوراذ بی کا سب مجن جا ی ے۔ 

گوشت کے پا ضے کے سلسلے می ہعار ےب مکی صلاحح تکا آآب نے اندازہ 
ایا ےت او ن کیاکی اور اوغیرہ یس امرائسش کے علادہ ا کا ایک اورنقتصان ۔ 
بھی ےک کم جن جانورو ںکاگوش تکھا تے ہیں ہیں انیس ہہرفوصی سی طرح 
ہللا کک رن یا اتب دوران چالورکت رررڈل ۶ا ہو تے ہس جج سکی تضررتے 
ان کے “کم میں ز ہرلے اشرات پبیدا ہوجاتے ہیں مراشر ام تکیصیالی اجتز ا کی صورت 
یس ان کے کم می پییرا ہد تے اور با ہی رت ہیں ا سگوش کوک اک رگو یا بھم ان مر 
از اکویھی ات سم میں دا لکمر یت ہیں ۔اسساا ھی ذ ٹی ےکی یپ ی تحموصیت ےک اس 
سے جا ور بہت جل نکلیف سے مات ماجا جا ے اور ا سکا را خون بھی ارح ہو جات 
ہے ماہر بین کے مظان جانور میں ہلااکت سے بی یہ اور ال کے دوران ز بروست 
۱ سیل تج مایا ں روفماہوی آنے۔ہ 

ریب یکسرمو نی برددریی کے جد یدط بیوں نے اور یکمردبی سے۔ اس میں 
بن ریو ںکو برتا جا جا ے دہ می جانور کے گویشت می مظ اور نتصان دہ اڑا کی 


یت ۰ چ کے 
بیداأش کا ڈراہ ین جات مس شا سر نے و دکھا تے ہیں ان م کیٹرے مار 


ممپیپےیے یسید یپپمموردریت: یلیر ںیم1 حصعسسسسسسسست--س-س-.ھ تہ ہآأاآبی+79967222+(۶72 ازم یکا -2لار(2 تل ماکطت اس ہمسسس- ...نے بس ۱ ک.ک-.معصسمصحمجد رس وسححعصدوصحم سجووجون نگ۰2 ٣اس-ک+واسسسسملاسولویلنککسوسیسسورحجسحورمسسنسرتے۔وس‏ کک سمڈدائدافس-دنسول۔ 
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دوانمی س نٹ رکی ہہوکی ہوٹی ہیں اس کے علادوان ش سکیسیائ یکھاد کے اش ات بھی شمائل 
ہوت مج جانورو ںکوجلدپڑاکر نے کے لے مارمونوں ےشن لکائے چاتے ہیں 
7 اگیں بھوک بڑھا ے وا ی ووا می سکھاکی ای میس انی با یک سن دوا میں اور 
تل فکیساکی اجتزاء کے مرکبا تکھلاے جاتے ہیں ان کے علاد ہگوشت کا رک 
آیا نے کے لی بھی منف فکسہاکی اجزاد ئے جاتے ہیں بات تی ں تم کھیس ہوٹی ‏ 
زع ہونے کے بحدبھی رکک برقرار رکھنے کے ل ےموشت میں نان رش سکا اضاف کیا 
جانا سے بوں ہہوسلما سےکہان میس سے ہرکام کے لیے استعمال ہو نے وا اححص وس 
کیاکی تن مرن ہو مان جانو رکم مشش بیس بلک بی مرن جات ہیں- 

ایک اورمستلہ جو بہت انم اورقا ب لور سے وہ ینار جانورو ںکاگوشت ےنس 
اوقات صرطان ٠ں‏ ۶ جانورجھی تھرتی کے یج ے؟ جاتے ہیس فروضس کر نے وا 
سرط وو ہے اور پا ہی گوشت کم ںکھطا رز ےنت سے پھر 
کون امک رک رسلا چیا کے معظراثرات یور ے “عم میں سراحیت بے ہو ئے 
ذو کے مز ری و موا نا کیااک کے بقول مہ پڑ کی انپھی بات ےک انان 
کھ نا ھا ےکنا نکھانا ھا تے وقت اسے را حا کی ہہونا جا ہ ےک جو یح ہکھا رما 
ےد ایک مرددت ے۔ 

ان شوابد و داان لکی روڑیئی یں یی پاکتتان ٹیش اہی حالات او رکماا کا 
جائزہ انا جا بے ۔ جو رکرنا جا ہی ےک ہب مخ کیو جکشر تکوش ت خودٹ کر رہ ب ر8 
ہیں؟ کی ہوا ےک موی خذا6ابھی جج فیلن و کر ھت۔ 


۲ طِ ھ۶ گا رہ 
امرین میٹ ھی ٹیو کی ر پیورٹ میں اکشاف: 
دو بی جد یہ می لگا ئۓے کےکوشت کے با رے مو کات مربکئی چور اورٹ منظر 
ب٣‏ سر سم ا 7 7 کر ہم 
عام رآ کی سے اس می کہا کیا شر سو ا سر وٹ 





اھ تکوش ححزید اما لک ماقتاوربہ رحققات ریت 


چ 





7 ور و ا و ا ا ما وا نا 
فور ےرتا ےکنا نس انفاٹی مطابقت ےک رتو لو نکاکیرینس نےکر یما 
وہای صصورت اتکی ے؛ اک میقم (ام رن )یبر رح مسلط ہے۔ ہج 
تھا شا کان ےکا وت تکعالی ے۔ 

ار ےکر ام کی عوام می گا نے اورھیٹس سک ےکوشت کا روا جع مسلسل بڑستا ۱ 
جاراےءا م چیہ کے ادار وکوشت (ام مین میٹ ای ٹیوٹ ) کے ں حکمردہاعرادو 
ححار کے مطا لی ۱۹۵۰ء ٹیس ایک عا م7 دبی جتنا گا ےکا گوش تکھا جا خھ ٣٣٢‏ سمال بعد 
۰ء میں ۹۸ قصد زیادہوکھھاۓے آگا۔ می گا ہے کےکوش تکھا ےکی مقنرار . 
۰ء میس*ھ لو سال ضہ سے ڑ کر ے۱۹ء شی ل۸۴ لوٹ یعس سالا نک ےگا . 
ھی ماہ ناد با نات جنہوں نے دنا ئجھرکی اح بی اورکیغس کے پا ہیر مجت اون کا 
مطال کیا سے گوا سکیسلی یی سکر ت گرا نکی ر یسر کے مطاب و لون کےکیفس ری 
شرب اھ ربیل کیٹا او ریمض یما تک می ججہاں لو کگوشت مکش تکھاتے ہیں ء ہت 
زیادہ سے گر اس کے نس افربیقہہ الییا اود ا منی اھ لہ مس جوم نز کی یافتۃ اور 
پیعماند ھا لک ہیں اور جہا ںگوش تک مفص رر ےء بی ہکیفس ہ تگم سے۔ جھوزی لین 
ان ما رک میی کی تو اون کےکیفس رک شرع بہت بلند ہے۔ 


برطا و یپٹی ج بیرے کے ڈ اکٹ لکی ر یس رئ: 

بر طامم 7 تر برشز (30961ا) 71 اشماعت ۸/ مارح ۵ ے۱۹ء مل 
ڈاکٹ بل نشم راز ہیں زیادہ جچ لی او رگا ےئ کےکوش تکی زیادد مق رارق و لو نیکودو 
طرح سے متا کی ے٠‏ 
اد گ۰ نے کےگوشت سے برازی تیزابات اور بے اش (نیوٹرل ) سیرایژزیادد 





/ 
و 


رھ 


2 





تا ان کا ہکان ون پان کور 
١‏ گے کےگوشت میں موجود لی کے تر تھے لٹ میم براپیپٹرکی فیک 
نی اھ مکی تعدارآنوں میں بڑھا دتۓ میں جوصفرا کے ننس 
تز ابات (ترشوں )کو پالنقو کی صول دس رطان مادوں شس تب کرد تن ہیں- 
بج ران ا ے ہما لک کے باشندوں ٹل زیاددیاۓ جات ہیں ہیں جووافر 
مقار می لگا ت ےکا وش تکھا تے ہیں ۔ 
گائے کت یس جو ج کی ہوٹی ےوہ بہت نحلیظ اورمولمدر یج ہو لی ے٤‏ 
دی ان کن تد کرای نھد ےت ن2 
بر نصف برازی صفرا درا ہوتا ے۔ اہرین بیجھی کت می سک اکر ایس جہ یکی 
ٰ مرا رکود یگ مکمردیا جا ۓ نے بھی برازیصصظراکی پیر ادارٹیش ہہ تی داش ہوتی ے۔ 
تی نکویشروغ روغ یس عفر عما تک کے پاشندو ںکی خوراک می گی 
اےے ماگ لکی شناخت میں بے عددخوارئ یکا سا مزا ہوا جن سکواس م رت شس کا ذ مہ دارثرار 
ٰ دیما جا کے ان ما نک یس خوشھالی اور فا رخ الما یکا دوررورہ ے۔ تنا ا نممما نک 
یس رونحفات :شر بات کا کاگوشت مر ےاوردتک تیواٹی یرون چپھی وخ رہکی 
ٹر مار سے اور ان کا کرت زیادہ استعال بے ج بک مفید جا جا اور نیرٹ 
اون( بییھوں اورت رکا ر بوں )کا ستعحال بب تگم سے۔ 
7و و لاس و را ا 
ا کاٹ لین کی متا لکا جوالہ د تن ہہوۓ تا ارد ماں کے پاشنعروں یل صصسبسائل 


۳ ہے 7 
- سے 2 صح مسر 
َ‌ِ ب- ٌ ۔ ا ! 1 ا ط ب 1 ا ,1 
بف 7 دم خ چپ 
سے سس َ‫ ۱ ۰ َ‫ اس ٴ 
ار کس تم 1 ک2 لف ث 17 سٍ ن۶ - 2 .ّت- سی 
ِ ۱ جھ "سے ہ_ چے ای ۔. نج ٦ ٦‏ 
ا ال اس سے حیت ٣٦‏ ال تبرت رج دہ ےہ اس کرو ں ام اب سریے سے 
ِ۰( 2 .ت- کر اتد ا کی نے سے ج آ7 
ٰٰ 7 ۱ ہس ٭ 7ل : ٰ یم ۱ مت ٍ ٠‏ 
1 : پے َ‫ ٠‏ 


س پ ب مم و-_ و کے 
. یم ںی ٤‏ رلے ۲ ا 2 کت طٰٰ مت سے 
کے ئا س7 ز ےل ں8 .ےس سے تہ اط یی ےی 








0ك-0 سو نے نے _. ٭ ك٭ 0 
ضر زیادو استعال ہت ریقحت ےکیفس کی ش رح اصوات ان یی 


ےِ ۱ 
ا نے ۹اضر تجرے۔ 


7 
لیڑی ڈاکٹ مارگر بی ٹکاان۰شاف: 
بصض ویر ماس رن ا را ا ا رہ وس 
"لے نم مطا نے یرٹ ون اور مز رھ بممسعترہ ال اس 
شی 
اب اس ام رک یتوس شمادت مو جود ےک گا تے کےکگموہشت کے 
واث اتال ھگ۲۶۲۶۳"س,ھ ‏ نی میں اک ظیر 5 شی تکی 


٤ 


بر 
کا ور سی 
.- ٌ7 سے س۶ےم . پڑج۱۔ - 2 
بیڈئی ڈ اکٹ مارک یٹ وو مل نے جد بتحقیقا بی رمارٹ مس اکشما فکیا ےک 
35 7 وی ار 7 ا ۰ 7 سے 7 7 
سن شبروں میو س کا اور مس کا لوت سی زیادہ مقدرار میں ٹھایا اتا سے ۔ ای 


بت سے وماں کے پاشندو ںکوٹو لو کا متکسرزز یا د٥‏ ہو۳ سے اور یرعمرس ا۳.ااٹی لاکھھ 


2 7 5 7 70 جوا دا ۲ال موصط ٢‏ ھ72 
کر .بے ۷97 16ب ارکب 09 ج۔ کا تر لو و 7" روا 
طط ےَّٰٰ* ۰ مرا رھش 
ہے 
پیم ۱ 
کسانم 


سے +4 
کو شش تک یکرت سےسرطان: 

امریین مہ یگل الیسدی اٰیشن جرنل کے مطالی ۳۵ برا رخوا ٹین کے مطا لج 
ح مت ہو ےک یاد وگ رکی خرن رق تا ران 0 ےئ ےت طا نع مین 


متا ہو ےکا روپ جات سے۔ ای طرئ کی یھر 0ر7 20ط ےن 








تا دہش نار ےم وبا بز ےکوشت کے کے اوران دنین 
تر ام تکا ما ععث تن مس اورمععد وی قرار تکوتی کرد یج مج مد و میس شی زیادہ 
7رارت مڑ ےکی تیز ا بک پیداوارشھ انی بی تی جا ےکی ۔ 


سوأ رام بڑڈےگُوشت میں ارے اور چکنائی: 
گا کااوششت سے ہہ 2 ش تھی گت کین ان نر لی بت کی 
ئن ے۔ جد یدسا سیق نے نیک ری ا علی ویعلم کارظار لے 


ا 


اضر 000+*٭ 
عصرہا سی تج ت سے ہہ بات ظا ہر ہو لی ےک گا ئے کےگوشمت میس ایک 


تر مہ 983911316 38 بب جا ٢ے‏ ۶ یں ام سس" مار نو ں کا ہب 


ٴ: 


٭٭ا گرا ما سے سکزش م سک شی او ر2 2 سس جا 


ا۔ ئے ہوتئے مے میس ۹ رارے ۴ ارام مک انی 
۴یشت کے بنے ہو ۓگھڑے میں ۷ ۳ مرارے ‏ ۹ انال 
مات جو ۵۸ ار ے کیاکی 
۴۔روست کے ہو نے نیش 7۳۸۴ ارے ۰ ۱ا٢‏ 022 


سس می ے می 
سور م چھونے وت یں 7ار ے اور یلٹا ی: 
اس میں بی بت زیادہ چنا لی ہوٹی ےء درع ذیل دول میں د یج ے۶١٠۱‏ 
- لم چو ۔ کت سکیاور اور لن مموں ای متقدار ون سس 
سر ےر کے 7 
ان نی کا بنا ہوا لوست ٦ار‏ ے ۹ے 
۴ ہش ت کا تھنا کے ۵ ار ے ۹ نکی 


رم ای 








پھچ گا نے کےکوشت کے زیادواستما لک یعمانعت اورحد ی تا تک 


٣‏ کاب( جج کی کے یر ۲۳ ارے ۱۳ کن 
۴۔ بنا ہوا ج لی کے خی رکوشت ۱ رارۓ ۰ای 

یھو ےگوہشت می سگمردن ایک ایا عو سے جس میس پچکناٹ یکی مقار باٹی یدن 
کی بتک ٹی عم ہولی سے۔ای کےا یس بیئھوزیاد وکولیسٹرو لکیں ہوتا۔ چنا می 
بی اکر کی اللہ علیہ ےلم نے کیو ےگوشت 2 ےن ک ےکوشس تک وجوم کیا 


ےے۔ 








مار لو ں کا وی علان 
اورعد یدسا یح تقیقات 


ا ساٹ نقنالنظ ملا رخ معا ی: 
کے اف لاق ارول تنس ار ہوجاۓ اورشی عرضش میں بتا 
ہوجا ئے اس کے ما لہ کے پارے می بھی برک وتضو رعلی لصاو والسلا مکی احاد بث 
فا رکا سے نشار عدایات عق ہیں ۔مند رجہ ذ مل عد یث بی عل ج معا کا فلسفہ بیان 
1 یا ے .منرت این با زشی الد تھا لی عدہ ےروایعت ےک 
یت مکی ال علی یم نے ریا کا حر رت اور امم 
علبیرالسلام نے الڈدتھا ی ے ور یا تکیا:فقال یارب ممن 
السسداء' اے پر وردگار با ریش سک جاب سے ے؟“ اللہ 
ہز رک ؛ ہم تم ملس سیت 
/_:دواء ممن الدواء' دالس جا سے ے؟' ہوا ے ا 
دوا ھی ممبرکی طرف سے سے پھر سں کے بعر حضرت 1برا ایم علیہ 
الام نے چا:یارب فمابال الطیب تی گاز تن 
کیا امم ے؟“ 0 اب حا کے باتجھ سے 
دوائحمگی عاٹی ے 
میمت یہ سج ی, بر اے 
یل الق رپ رحضرت ابرامیم علیہ السلام ہیں اور جواب دہیے وا نے خود رو ردگار 





الم پل انہ میں اور راوئیآ تقائے دو چا سرورکون 7 الثْر علے 
لم ہیں اس طرح معاع کے فلنے اور عا جح معالیہکی ابعیت انچھی طرح مچھا جا سلما 


ہہت 


ىا 


ریش کاعلان: 
دورحاض یش ا بکھی اہی ای مق باان با رگا دای صو جود ہیں ۔ جو اپ رب بر 
لو لکر تے مس اور عڑا نکی رف نو جکیں د یئ ۔ سلیم درضا کا ال ف'د راو محادرجہ 
ےکم ذگا دو ما ںک کی سں پچ علق ۔ امیس د کک راو ری نکر عا مرلوک کی ن وک لی اد 
کے لف اکوجنس یچ اتال کرت یں شاید درست لے وااںل سے 
٢ 0 ۳‏ 2 222 بل رسس 
مم ٦‏ 
رت جا بر یی ادتقا ی دہ جھ یت 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم ان الله انزل 
الداء والدواء وجعل لکل داء دواء فتدا دواء ولا 
تلدادواء بالحرام 
الد نے پیر بھی پییداکی ہے اور دداشی۔ چرم کی دوا بھی 
ہول ل ےابنرادوااستمال" را22 و ںکودوا یں ے احتمال ۔ 
آررڈ یق اور 
مخرت ابودردارصی اتی ععنۂ سے عم روکی سے 
”کور اق رس صلی اللہ علیہ سم حالت مرش ار تی روا کا 
رت کغاور کن کت“ مم 22 الس ور ا 
تھے _ 





ارشادہوتا سے۔ ‏ اے بندکگان خدا! دوا کیا مرو ۔کیونہ خدا تھابی 
نے ہرم کی فا نی سے .ہز ایک ممرس ےد وبڈ ھا یا سے 


زرری) 


کے ا رخ 

و اج ٦‏ و ار یکی تی بہت 
صصروری ہسے۔ال یش احماط برقی ضمرورکی سے۔ اس کا م یتو رفک رکرنا چا ہی ننس 
تح سکم طب یل عبور نہ ہوا ںکو ہہ پش ہرک اخقتیار نہک رن جا ہے عد یت ریف 


70م-01 


لپچ جائل کے علخ سے بنا رکا عر جا نا اس کے نا کل عو رکا مکنا وکایھا جا ا ےر 
او 2 مم نے ان سانش راس طر نکی ےک کوک تی مت ضر یش کو نا کا 
لن و إککرھ ری شس کا ما ع(؛ 7 ا سے او یہ ووتورز مےدار سے ۔کیونکلہ اس 
ن ےھ ط بک پا قآعد پلک دجر بحاص ل تی نکیا( جمان ال ) 

دی و راف یں صلی ان علی لم جیا رکوطبیب حاذقی سے ھا س۳ 
شر مات تھے ۔(زارالعاد) 

پچ زا دان لی بکوطباہت کے پشہ سے حفمرماتے جھے ۔(زرادالمعاد) 

پچ :ا دا ن لی بکوم لیت ش کا نتصان ہو جا کا ذ مہ دارٗصبراتے تھے۔ 

(زارالماد) 

پچ سعر بن ای وفاص ری ال تا ی عد: ایک مت بببت بار ہو او تصور 
رسکی اون ما یلم نے بح کے مہرم نیب حارث سے عا ر حکمرا ےن ےکا مور ہ 
ہا تحت تر من نطاب ری اایلد تتعا ی عنۂ ھی ار حارث ابی نیکلد و سے مشورہ 
فرمانے تے۔ ٰ َ 





یا و کا وی علا حاورجد یدسا یاحققات بح یش 2 
روعا ام رئیش کہ یر ہے 
ور اف رس رحمت عا ل صلی علیہ وم دکھیا بنارو ںکی کین وی کے ےکی 
ایک ضی۱ می ططریقوں پرشل فماتے جھےبھی 2 1 لی کے لے امیر افزالقرے 
ارشادفرماتے ایی اپنا داہن اھ پیار کے مم بر پھبرتے اوراس کے سا تھ ز پان 
77 سے دعا میں پڑت ۔ چنا خی خضرت عبدایند جن عباس رصی اللہ تی عدہ 
فر مات ہی ںکتضورا چرس م٥لی‏ الل علیہ وسلمکا ریس عمول تھاکہ ج بآ پ مگ ای بنارکی 
وا کر وا کاو کچ 
لاباس طھور ان شاء الله 
وی خط ر ےکی با تکیس انتا ءالقد کی ز کی اور ساائتی ہ گی 
( اریم جا لص ) 
اورحرت پا تعررت تی ا تل کنا سے بعد یت ھروگی سے و وف بای 
ہی کہ نب :ھی جم میس سےکوٹی تار پڑج تذ تضور اق یس سی اوق علیہ یلم اس 7رانا 
دایاں وہتحما رک بر تے اور بد عامڑ ھج : 
اذھب الباس رب الناس واشف انت الشافی لا 
شفاء الا شفائک شفاء لا یغادر سقما 
اےلوکوں کے بپروردگار !اس بہار یکودورکر اور فان تو ہی 
شال ہے تیکی خفا کسوااوکئی خفانی او ری خفاوہ سے جو 
مرف کو ہرک کی ںچچھو کی 
ابحیطرخ مماروں کا سید لن وراحت کے لیے تصورادرٴ رگاس عم پور 
دع و تو ا چا ا دوس ری دع میس بڑ ھا 
کرت تے۔ بیارو ںکی نفسیالی سحنن کے لےتضوراف رس سلی ادن علیہ یلم اب ےل 
کےعلادددوسرو ں لی اس طر بے مرش لکمر ن کا رد تے تھے _۔ 





رت الوسحیدخدررکی ری اتال ی ععن سے مروکی ےک ہانہوں نے پا یارسول 
ناش یووم نے ار شمادش مایا کہ : ٰ 
بت می مار کے پاس جائتذ ا لکی درازیی عر کے تل ول 
خوش کن پا تی ںکردکیو مہا س کا حخ بجی اورم لی کا دل خوش 
موجا جاے۔" 
نحض احادیت سے ریبھی معلوم ہوتا ےک تضورا رسکی این علیہ سم نے جار 
یکرنے والو ںکوعھم د اقم بمار سے ای ےج مم بھی دعاک را2 
ضر عمراجن الطا ب ری اید تھی عنۂ سے ھروکی ‏ ےک تو راف رس مکی اللہ 
علیہ ییم نے فرمایا: 
بت ىی جار کے با جا نو اس سے بر خواہ لکروکوہ 
قساررے ےکا ا دنا اک ا ما کک کی وا کی تر 
ہے 
وٹ فو رکیا جاۓ ذ بیچھی بنا رک نف اتی ین کے لیے ایک اطیف طر یقہ 


ہت 


٦ 


تی علا نج روعالی علا عم رمقرم ے: 

اعادیث سے ایک جحی بک تقیقت یھی معلوم ہوئی ےک رسول اڈ کی الیل علیہ 
ا کےعلانح کے لیےٹھی ما بیراد رروحالی ور بر دعایا وظیفرالن دونوں ۱ 
و ںکوئ ف مات و ای موئن لی عطاع پر یلیل درآمدفرماتے اوردعایا ظیفہ 
پڑ ےکا عم بعد یش د یت جٹس سےطب ومعا لی ک تح قآ پک نہایت بی شبت اور 
مو یدن نظ رمعلوم ہوتا ہے۔ چن چر ایک دفع ہآ پک ازواع مطبرات میں ےکی 
یک اپگی رین یلگ ہو شی تذ پیل آپ نے ان کے معال کے لے ذ رم جو ×: 





















: فدہ یی ومن یر ا 9 
کی ۱ 


: بکار او ںکانی وی علا ادرجد یسا میحقیقات فی مر ایا ایک 





ای ط رح ایک دوسرکی حد یٹ میں خورتضوراق رس مکی اڈ علیہ ل مکااٹی ذات 
کا ط رز لبھی اسی ذرکورہ پا لا اصو لکی جات دکرا سے۔حضرت لی ریش اد تی حدہ 
ے ردامت ‏ ےک ایک وفع رات کرت ظرر مض این علیہ وسلم نماز اوا 
فرمار سے ے نیو ج بآپب نے انا مات زان بر رکھا نذ الیک پچچھو ن کاٹ لیا۔ پھمر 
ضوراؤ رس صلی ارڈ رعلیہ سم نے مک اور بای منکواکراایک برتن ٹیس ڈا نے اور پیٹنک 
والا ای اس مقام پر ڈالناش رو کیا جہاں ججہاں پچھو نے ڈسا تھا اورسا ھک یآ پ اپنا 
تاس بر یبر تے تے اورمحو ذ مین پڑت جاتے تھے ۔ اس حد حیت می لتضمورافرسل 
صلی او علیہ لمکا برصافطربقہ ہمارے ساس ےآ تا کہ پیلے آپ نے مک اور 
انی منکوالیا می طٹھی علا جخ کا اتا منص لک کیا اور اسے استعا لکرن بھی شرو حکردیا 
لاس کے سا تج مکی ابق علیہ یلم ن ےق رآآن یا کک دو کت دالی سورنقوں کے 
و نے ےکھی انی نیف سےسکین جا ہی حمورا یسل اوط علیہ دس مکاطرزٹل ہر 
ملمان کے لے ایک وا اسوہ ہے جس میس سا فک علا عخ کی ایی تکواپتی تہ 
ور ےط رٹ سے سی مک ایا سے۔ بیہاں مہ بات وا کنا بھی بح یضرروری معلوم 
ہوتا کہ ہا کک یٹھب کر بچھو کے یاد مکر ن کال ہے ۔اس کے باارے میس 
یس تق یقت تضوراف رس سک او علی یلم نت سے ہابت ہوچچگی ےک وم ياو نے 
کا مطلب کیا ےکٹھی معا لیا تکونر کک کے ال نکی رف ر جو کیا جائے ای 
رح ایک دوس کی یقت وم ماو شیفے کے صعلق احادبیث ےببھی خاہت س ےکرتمور 
سمل اوفعلیہ لم نے دم کے لی صرف ق رآ نععم کےدرات یا اتی بی ز بان 





مار ککی لع دعا میں ہے جم کی ہدابیت ف رما یا ۔ پرائٹ نٹ اور جہاات کے 
ےسرو یا اورمش رکا نہ جن متر او رچاڑ پچھ وی ککی اساام می کوٹ یکنائئش میں ے اور 
احاد بی نوک یل ایی چیزوں ےکی کے ساتھ نع فرمایا۔ و ل کلام سے نے کے 
ےصصرف ایک عد یت یہاں در کی عائی سے عو یل عر می عبار تکا تر جح ہفحضرت 
مرا ابینمسجودرنصی ارل تا لی عن کی اہل ۰رت زیینب ریی اللتسالکی خنہا سے موی 
ےک 


٥ی‎ 


مر ے شوہ رننضرت عبدایق نی اللہ تا ی عدہ ےگ 
شش جھھدھاگے سے د مھ سوآب نے کہ بچھا کیا سے میں نے 
عوت کی بردھا کے بج ےکی نے مجھاڑ می کفک۷ر کے بے ے ء اس 
ضر عبدرارڈریشی الف تھا لی عنۂ نے یں نےکر دا او رہام 
ٰ راڈ این مسحود کےگصردا نے رک سے ہے نیازہو۔ میس نے 
خو تضوراؤ مکی اللہ علیہ لم سے سنا تھا آآپ نے فرما اک ھچاڑ 
یں سے ا تا ۴ ار ہج ار تن کن 
2 نے اپیے شو ہر ےکہا آپ اسک با ت کیو لک تے یں 
عا نہ می ریی یدع یھی اور یش فلاں بیہودی کے پا بھاڑ 
چھ وک کے لے جایاکر ی تھی میں جب وہ مجھاڑ بی وج ککرتا تو 
ضیرک یآ گیےکوآ رام جادجا تقر تعبدال ری الید اتی ععنۂ ن ےکہا 
کہ رسب خحیطالی کا تھا سے خحیطان اپنے پاتھ سے س رانا مد تا 
قرااور جب نت رش ہوجا نو وویرے ہٹ جا تا ۔تھہارے لیے وہ 
را تکاٹی تےء جورسول اوک ادن علیہ سلھ رف مار تے تجے۔ 

اے الما وں کے بروروگار!اا سک کو دو رکر اور شفا حوط اکر 
ینتک شاف ترک بی ذات ےتبرےسوااو ری کے پا شفا نیل 








او رتیرکی شفاددے جج وی ھ کو با یمیس ر ےد تی 
(ابورا بر ے تو ٭ الم ع:۳۸۹) 


ریز کےذر بےےعطاع: 

یک ریم مکی اش علیہ لم بیاربیوں سےتفوظط رم کے لیے سب سے لے 
اناشی تر ایر اخقیارکرتے تے اور گر پچھ بھی بنارکیآ ای نے اس کا علا دا کے 
ذر لی ےکمرتے ے او راگمرال ےکی فائند وش ہوتا تذ چھ رسب سے خر میس دوااتعال 
٣7-۔‏ ٰ 

آي ک جد ب رط بکايا لتایاجا ءا ےل 

تزعلا سے گے 

نتحضور ن یک رم می اش علیہ دم نے ح سے چودوسو بیس لے بی خوراک 
کےا ستعا لیکی ابی ای مفید عدایات د ں٢"‏ شن سے دنااس وق ت کی ناواتف 
تھی۔ 


رای شی عیادت اورعلا رح 

ححض رت صلی ادڈہ علیہ وسلم خووجھیلتض اوتما تم ریضو ںکی عیادت فرماتے۔ 
اس کے لیے تش ریف نے جاتے او رسما بیمرام رضموان ارد تال ینبم ا می نکو ہدرابیات 
از تک کردا رم لی کے ات و یی یں کن اریپ 
میق کی رت پا نیاوی بات رت اورک ان شاء الله طھور ۳۵ 
نے جاب ال ریت سے بات ان بے بای ایس 
اس ام پر بہتىی احادیث نول ہیں ۔ 

رت عا یش شی ارڈ تھا یعنما سے رداایت ےک رتضوراف ریس صلی الڈ علیہ یلم 





ریس کے ماس شغقت سے میٹ کر پڑت 
اسال الله العظیم رب العرش العظیم ان یشفک 
مرا لیر اون لے 7ز اخ تن رت ےک جھے 
آ ےمج کے اس پھیٹ کر نے سے ئح فرماتے تے۔ اورروزاشہ بکار کے 
ا لا ند چان ۔حد بیث ہے: 
اغبوا فی عیادۃ المریض 
ایک دن درمیان می رکوک سی لکی عیاد تکوجا کرو ۔'' 


ریخ کی عیادت اور جد یسا ی نت ن: 
وراصل مریت ضکوشفی و وراے را توراک ڑا علان ہے ورپ ین ان 
موضو/ع پر بڑے پٹ گیا رمضحقد ہو ئے ۔ مڑے بڑے ہر بات سے گے او رآ ش رکار 
یلاک ۹۸ فیصد ایض م ریئش جو ماروس ہو گے تھے ۔حوصدافزالی اور پارپاردلاسہ 
دسینے سے شفایاب ہو گئے اب طب جد یہ یل ال طمر یق علا کو بہت س ابا جال ہا 
ے۔ اوراس کے اہ رطبیب مم نکو 561۷680۴191 (ماہرنفسمات ) کت ہیں۔ 
بڑےاسپتالوں میس نات ہیں۔ جمارے بیصلی اللہ علیہ دسلم نے اس ط ری قحلا 
گی ہدایات چودوسوسال نت بی فرمادئیگگیں لوالا شیار ۔کتتان ) 


شھ کی علیہ وس دن یاکے سب سے بڑے معار یج 
انان کے تی یے ا نک ہر جضرثر رت مارکا رے ا 2 ل 2 رو ر 

۱ نک یماح ےت جل دنک دہ جای ے۔ نظام اعت ۶ پا نظام بصارت نظام 

اش م ہو یا نا ننس ء (ظام اعخصاب ہو با نام دور ان خون سب ایک سے بے تھکر 








پےچجچچھشے مر کےکاثی عدکک اس نظام 
کو لیا سے _ ماحولرا بی عوائل نذا اعد فو ازن اور ڈچن فرسٹ رشن کےسبب جب انس 
ام می رفکل ود نجوس یت 

وا لایر کے رت ٥ی‏ نعل س کو عامین کے لے رت بتا 
کرکھیچا۔آ پ جہاں دنیائھر کے انمائوں کے لے مم اور ا دکی ہیں و ہیں آپ ب رم 
کے اراس نا ہریی و باضنی کے لیے لی ب کا بھی ہیں ۔آ ب نے دردحا حبیت :تہ جب 
مرن اورمحاشثرت کے جہاں ای اصول دن اکو تا ہیں و میں اکیز و اورححت جششس 
زندگی کے انمول فا رمولو کا بھی عوطا یس کواو اون سے پ 
رز یل رج تع یھی آ عابی حاصل ہوٹی ے۔ بیہاں ہم ند امرائش کے علان 
تے-- ن|وکی سے رجنمائی یی ںکرر سے 2 


پیٹ کے ام رات میں علائع وی ےرمائی:- 

رود ان 7 ون یم وت او ...و کر ات 
نے سے باز نآ کل ا ات ون تھے اک می 
وٹ 22ف ت*ے 7- پر اور ار یی کا کرو بڑے عزاحے انداز 32۰--8 
وحوت کے بع دم نے عا ‏ کی یی لف شک نو دو ا ےبھی مرا کچھ ۔ ذیصلہ بی ہو اکسوہ 
لاح آز ا گا لن نکوئی نیس نہ ہوگی دہ ہررا تطراب پت تھا۔ال کے عیرس تے 
ونت دووجھ ک گا می سببھی افص ز یجنک 7 یں کر ےم کے 
یل ماکر ٹ ےکا ا گیا گج کے نا ھتہ میس جوکا ولا بای 01 03۴6۲() خر 
ڈا لک/راستعال ہے رے۔ دن ھ2 7 اں ے ۲و و 
کھا میں یاشہد پالیا۔ 

لمسلہ ایک سال ما نفک 0ل رط ۔اں دوران ٠‏ کو مر تا 










: ۹ و لہپ ہش ہس 










گئی۔ا سے دردکاشد یددور ایک مرج گی نہ پڑااورنہ پیٹ سے خون لگا - 

ایک الس مری شی دا ان سے مج سی کت حا تکھھی زرسگ 7 
یکلہ وو شراب شس کن کے مہ یئ ح زی 7ئ وہواے 
تچھوڑنے بر میارنہتھا۔دہ چتبار پا اوررو تار ہا نان طب نوک کے اس مارک علا نع تو 
اوہ زگر ہوا ہے ءکی افاد یت اق شا دا یک ہرد ار کے راو چودودم بش ہوتا 
رما۔س۔اں 22 ےون یرت ینز کر تے ہے اور عطا نج 
0020 سے نکر تے تھے ہگرا نکواس کے پاو ود ماد ہر ما۔ جا کور شی 
رقشومت ٢٣۱‏ نہی۔ 

اک نان نکو اسر کے سا تمہ سوزن تھی نس کےعا کے لے وہ ہر 
سال انککتتان جا یک میں _ ای ں شی جو رکولیاں سح شا مک اکم جآ را مآ تاعکر وی 
عائیی ۔۔ان کے ایک عز مکی سفارس بر جم نے ان کے ملا خی جار گی ہک 
یس جج وکا وایا اورز یو نی ارزال گنس سے شر مر ناقرف 7 ری 
نزیدایینان کے لے پچھروو یت ککیں ۔ پت چلاک نظ مق ٹیک ہوکیا ےکر بی 


سو زک مو تور سے( کوٹی م ریسا عا کن ( 


پیٹ کےکیٹرو کا نیو ی اع 
تح لی رشی الد تسا لی عشۂ روایی کر تے می سک 
'ضوراق یں صلی اود علیہ سم نے ارشا دف مایا :انا رکوانس کے تھلکے 
سی تکھا 3 معدولو جیا تلود تا سے 
انارکا چھاکا تقا ہش ہہونے کےسا تھسا تھ چٹ کےلیٹرو ںکی تین دواٹی سے 
انار ک ےکیگےگوا با لکرس می انا رکا جو او رش دم کر دو ا رمرجبہکھانے سے بس مکی 


8 ُ 2:09 ید س0.7 مم ہے 
کت یس افاقہ ہو ساما سے بل محد ے اور ں یل و ور یر ے یھی م رجات میس 








ری ےس یں ج رام مسق ارد ین میں اگ رووا 
وق ےنا انتا لی ےآ کے مر جات یف نگڑے 
ار ےکی شپوردوا مس میں۔ 

ق اھر کی گرا م اور جب ال رشا 0 ۲ 

ان رولوں سا ری رن کی یں خرن عم ود وت یں ۱ 
ی۷ٰ۶۶ئٰھٌ۰"۹۰)۰‪ 09 
کی یل بر یش رکانبوی علانع: 

لف پ لن اں جج رگھی من ہگوشت اور جہ بی وغیبرہ سے حاص لکر تے ہیں 
حت کے لیے مع ہوم میں اس افراد جو را مطلب ہہوں اورورزنل سے دورر سے 
ہیں بی ئیکنالی ان کے خون میس شال ہوک رخو نکی :الیوں میس ممتی رہقی سےاور نیو ںکو 
ان اور نکی کی کو متا مکی سے تن و بس ول بڑ جات سے اور بلہ پ بش رکا 
من لان ہوجا ا ہے۔ نپ یکر ماس ایند علیہ سم انی خو راک میں زیاد دکثزت سے 
یہ تقاو لی ہیں پر ےت ورس کیو علی ود دہ پت ھا َ 

بب انم نا رم اکراحتعمال فرماتے مس سے ظاہر ےکا کی ےن ٹ ی کی 
لا ول 1ے لی ال علی یلم نے سر ویر ۲ نا سام نٹ راردیا۔ 

خی نکی می لو کا تے جھے او رفعال زندگیگ۔ ارت تے۔ ا یس !رای 


ار یا ہیں وی فے 27 ذبیری 7ل می وکا دب کت 


فرماتے تھے ج بلب می ریس حم مر تق ابت با رس۶ سے 72 ترل 


و و 3 ۴ 
س۳ کر 
ھھهچھهھهپٹٰھٹ ْ۶ رتا ےب 232 کت مرخ بت بات 
سے -۔۔۔ے٭ سے 
7 نم ۱ ۴ ےچ 7 ١‏ ج ۱ 
کے لم ای مار انی کر ان کک اس کے تق بی پان 


تی سم بی 
کم .۱۰۰ 
ںا نایا ں۔ 





حھد-طاتا.- ٠ے‏ ت2ا ت7 تا .ہے 7 2ك ہت .نان 27ت ما انل سس سے ع- ار رہ موی س سط چہھسسسسچد ہی سب ب: ۱٠۱‏ کے ود ٠٠٠0‏ رت .۱سق سد رح لس حا .را سےا .تسرد ہی ارحص ور وس اہ - ہز دو وو ہی دوج ججججوہ+حسستح:حتہ-جصحہ-صہ ہے صصصحسسححسحہ-ر<سوےے۔۔-وجو-موحمحسسسسہ- .ہہ جوہجووووںع ری وص چنے ود 





و لکی ار و ں کاخ وی علاع: 

سن الو دا و میں حضرت سعد بین الی وقاض ریصی اتی عحنڈ سے دوایت سے 
کہ یس یک دفعہ بہار ہوگیا تق حور اق رس مکی الد علیہ یلم مبری عیادت کے لیے 
تھریف لائ ےآپ نے میرے سے بپراپنادرصت مبارک دکھایشس نے ا کی ٹنرک 
ول کس و کی1 پ نے فر مایا میں د لکی ملیف ےم حارث - اب نید ہنشقی سے 
: اس ما3َو و ضیب سے اس صا ےسییضوق ک رگ ساسمات عدد ‏ ےکر 
اہیں ورس و "تج برغم وکھلا درے (ابودا تر کو 2) 

دوسری رواٹ سے معلوم ہہو تا ےک ور میں سمات روزمک روزادرں عا بی 
رن روک بے ےکیجححت اب ہو گے بلگہگی طور ساس مرش نبا تی کی اور 
راس مرش میس تا یں ہو نے کہ جار بای سےکحضرت ت سعد امن ائی وفْاضٴل 
شی ارڈ تا کی ع نین اور شا م مکی بت آزن مرن رر اوران 

کیااور بڑ ھا ےکی عمرمی سح د ےن ا مر نے ت2 ۔اندازہ 

ےک دہ ہٹروساان کے را ۓ جھ ین _ و سا شر پر وی دا گی حاات یں ئل 
2-7 نامرا نکی مویہ ند یکی اورا نے سے شی ںیکنا زیادولو ‏ خکوخود کے 
ینان رن تک اندازے کے مطابق میک سی ودنہ علے پل سس لے 
ححت اب ہوک رہ۹ بنرار لکاکھوزے مرسف رکیااورائیک ھی عم گرا تا لف رما یئ ۔ 

احاديیث کے مطالن سے معلوم ہوتا ‏ ےک یتور ن یکم مکی اڈ علیہ یلم ادو یہ 
29 سح مو 5 والش ہے _ 

سن ابن مایہ میں منرت ط لہ بن عبیر رصی الد تا لی عنن سے روابت سے وہ 
تار نے یئ رسول انی نعل وع مکی غ رت نیەش حاصر ہوا آپ 2 
وست مہارک می سخ رہ لکا دانہ تھا پ نے فرمایا کہا ےمفحہ مہ د۔ بے شیک دن 
و ےک 


ببار او کاضبوی علا رخ اد جد یر سام یحقیقات 





5 ریف میں ى الفاظ اور زیادہ میں آ پت فرماا بے فک سخ رہل 


کفہ مم 


ری )دل کے لے مت وی حون ۓً سے لےمفرح سے اور سی کی ت ھئ07 


ای ضرع مندرجرذ گل باج احادیث ں٣‏ عضو رق مر صلی ازنہ وا یلم نے مم ہر 
و ا 000 3308. 


اکل التمرا مان من القولنج 
0 تو رکا ا سا ں ددووںں سےتفو او ما مون رکتا سے 
حورورت ےت ھت ت‌ٔ 1 کت 5۰۲3۰7 


سے - 
١‏ رس بیس 


دل یی جار یاں اورمڈ بیگل بائضش: 


میڈ ۳ می ے و 


م : سے 2۶ 
ککبید سو تد 


حسم 


٦‏ 00 0 ںاد و وی ہ 0293 پر بے و 


اع 
8 
320 
رت 
9 
ً٤_‏ 
ج 
٠٦‏ 


ول 6ہو سا تی ور کی الہ نے ج ےد لیے اکر 
ا ون ک2 2و ےےل مر مجاری یں کی یک نے“ ور جو ہز شرمایا سے جد یل 
کیو بد ہوک وا وت ٢َ.‏ کر ۰ 9 
کر نے میں بہت مفبار سے۔ وکا د ا ا زاریش ھا مس جا؟ سے ات با لی میس کا گا 
با جاۓ اور پچ رتھوڑژ اس دورد لا مرا یش اس کا 2] 0ی می وک زبادہ 


نے ہر ےن شک حر* ےے ‏ ے بو رت ےڈا نتر 


سے 
مھ ۱ 1 


جآ تر تب 


ور اف یی اللعل. و عم ن ےکوی کے ار من ارشا وش مایا: 


٦ ۱ 7‏ ُ ن٥‏ 7 ۱ تو ۰ًُ۔ 
ان ٤‏ ے داوں کن سے سے وت لے اہی چارں 





جد یور بصرؿ سے یہ بات شف ہوکی ےک لوگ یجھانے سے خو نکی نالیوں 
بجی ہوٹی آ انیس اتہ جالی میں بیخون شش یاۓ جانے دانے نا پیند ید وعناص رکودور 
٤‏ ے اب نے خفاووں میس ججوکا 7 0 0۲000تو0 
کی رون یش مفیدفر ما ران سے علا نع کے لیے رات دکھائے میس پ کے 
ارشمادکی روک میں دل کےمربیضوں کے لیے سأ مفید ہوسکتا سے .ہارمہ بڑا پچ شہد 
۱ تی یی ح٢‏ لکرس اوراس کے سا تحوساس جورم گٹھلیاں شی ںکراسنتعا لکمر یں ۔ 

"٢‏ موی ای کے ہرگ حا سراک ۵ کرام اورہ افمرام 3یا شر سس 
نےکر شی نک بچھان میس اورالیک جا ت ےکا یں شا ادردونوں وشن تکھا نے کے بعد 
امتعا لکرس سن ىہ نے معامعغ کےمخھورے کے بخیراستتعال شہ کے جا جیں۔ 


تی کانوی ملا 


چھ 
٭ 
۱| 


کی رٹ یکوتضورا رس سی اللہ علیہ سلم نے مبخر بین سائسی طر بے سے 


0 ےت نت مھ 
شہدکااستمال :یر ےآ ن ےکی رولی وغیبر واس کے عو ِتضو اق سیل اوہ علی سم 
00. 
ان دسترخوا نکوبنچیزوں ہے ع گنکرو 
ك1 کے مرییضو ںکوبھ یآپ جن وک ۶یئ لیے پصی الہ 
علی زلم نےفرایا 
جوکاولہ فآ طز ےک رتا ہے ےک ین سے 


۰ 2 ۰ 28 لب *‫ 7 7 ۴٤‏ 
ا تئۓے تر ےو ما بی سے ( نواس سے نھاانظت اجارد تاے۔ 
مت ث ٢‏ 





روسےی: امرسریے جس ااس س-سسسفہ کے سد ےرا ہہ ہمرس یر علیہ ہی عروعد رد پر رمد سسرس ‏ .. ادمسسممتھور عمدہ د عمسمسہ مسسسعد یس یی 





بیار و ںکانبدی علا جح اورجد یدسا“ یاحقیقات ہا 





رت الپی عنان ال ہندریی ری اتکی عنۂ بقاتے ہی ںکہ 
ورای ںاسکی اللعای ینم نے فرمایا: 
تن جا و٥‏ انکر نکر ےکھانا ھا نے کے 
درا نم ریا کا آدھاچچہ پاٹ کے ساتھ لی ایاجائے نو یش کو 
ر رت 


ورضیت( درر) کا وی علان: 
درو میق 0-7ھ.ھ",9ئٴ ۔اہن ماج نے اٹ یساب میں اس سلسلہ 
یساکع یت بیا نکی ےک نیک رہ یں 6 کی دروس ہوا لو آپ 
اپنے ح رپ مر ہنلدک یکل کر تے ؛مہنلد یکا یلا مس 
ِ درد کے لیے دا ےم سے نان ہے 
بس کے علادہ یں کوسنری سے مگ ںکرنے سےتتحلق ڈوک ذکرنی نے 
'میٹریامیڈ پیا کی جلددوم می سلکھا ےک 
ناس سے تصرف پالو ںکی خولصورلی ہڑشی ے بللہ الو ںکی 
مضبظی اورہتنوا تہ جدر کے یےےححت مندر یکی ضامن ہوٹی ے۔ 


ادداش٦شت‏ پکتردری یکا بُویاعطانع: 


7ص مت الس ذن ما تک شی الد نا ی حنۂ سے روابمت ے؟ 71 و 0 


تصضور اور“ 6 ےر ً چرس و با ود ے۔. مر ال کی شک ب تکی وآ و 


تو و سا 721 سے سسیہ سیت را 


٤ 


ات 
ایل ہے )‌ر - 
٭ یے .2 کچ جج ھچ 1 
تہ یت"بسم_٭لِجَ‪َْثسسْلسسخچو کمٰیپسشسیحتے 


سَسى ای ےت سرد سے دنھد یہ مود یں .ساب مسا نھد سم رس ےس اہ ٣جس‏ س۷۷ ھی اھر ۔.اسی- میں سا س۳ لا ہے ۳ سد بی سرع کس دید رد جظ کےا امس سے 





نر تع رادان ععبال ری ادقدتھالی عنۂ سے مدکی ےکلہ 
و اللہ علبی وم نے را تکوکندربھلو یا جع اس میں 
شر مل کہ پا اورفر مایا کہ: ىہ حا فق ہک یکنردرکی کا مت رین علاح 
7 

مب نب وی میں ک رر ےک تحضر تا دورنی ار تسا کی ع نف لے 
0ئ کے اکس راالے 039 کر ےے کن تو7 ای 
ان نیڈ ےکر ت روز ھن میں ووقطرے ٹیا اور پھر 
جیں من میں یک قطرہء دی طرح مین رو کک جو بینل 
کر ےگاد مارح کے امرائصس ےت فو ظا ر ےگا“ 


یکر کے اعم راخ کان وی علاح: 
تک کی جار یاں اک رکیصیائی ز ہر لے مرکا تک وجہ سے پیا ہوٹی ہیں ۔ تم مو 
ان ز ہر لے اثزات سے بییانے کے لیے طب نہ وی سے ایک لا جواب نہ عام جن 
سعدرا لی وقائش ریی انی عنۂ میا نکر تے ہی سکیل نے اپنے واللد سے سنا ےک 
رسول اص اود علیہ سم نے فر ما کہ 
٠‏ تح ےن 
ا ےجراورز ہدنگ نتتصما نکی دس کے“ 
کر اک ھوروف حا ان 7ر 2 
ہن گج رات کے وق تمججور می سکھا امیس اک رز ہراٹر انداز نہ 
ہوگاے' ۱ 
اکم رسل الھ کے سا ا 1 
ات ور 2- شا سے اور اگ نبار من ہکا کی 7 ای 





سے پار لا لکَہوکیءلا ن‌اورصر ارہ اس یقت 





6 


ر ہروا نان ے۔ 

ری تارا لئ تی س اش ملف زہرنے ارات سب نے ان کے ملا نت 

×2 ثورکی افاد یت ان احاد ہش تا سے۔ میقا نکی ام ٹیس چہاں ضف رای 
سس سے ب تو ہوتا سے اس میس طب نیوئی کے مطا مور بی 


کل ےر 721ف 7 سا کا عن سےروایت ےک 
رسول ول ند علیہ وم ےا مین 
ہوتا' 


جسمال یکنروری دورکر نے کے لیے بی عطاخ: 
فرااضساٹی عم یں نوا یم پان کا رجہ ے اک ری وجہ سے رین اناکی نس کو 
٤ی‏ و رک وف رو رٹ یسوی ہوربی ہوٹو اس کے ےتور 
امن صلی اود علیہ لم ن ےکی امیس جو یز فر مکی کر ور ےی ال 
کال ی عد: نے تضو رق ی٥ی‏ اللہ علیہ ل مکی نرہت جج لم ے 
نے ا ےو لگر تے ہ9 ے رما اک 
ےکھا کل “بر نکھانا سے جوعکو نکودہ رک رتا سے خی ےکوشھرا 
رح ہے ا عحصا کو مضہ ماک رتا سے چر ےکی مکش یکو پٹ اج ے 
او رخ رکون ر‫ کرت ےت ۱ 
تی ری ارقد نا لی عنۂ سے رواایت ے 
ہت نعل سم 77 بب و" سر 
کر نے نمض نشی ے فظرتا 


“٤۴ 
7 و‎ 
کوٹ ج-‎ 
ج‎ 


7 27 کت ھب >> 


مار و ںکانبوی علاح ادرجد یدسا یخحیقات ۴ 





روز رکھ نا ھی ہے اورمسرود بھی ۔ یما یکود ور صا مرو تا 
سے پپی ٹکوصاڈ ری بی لی ثکال دی ے 
و وودے؟ 

9 وج کررسول ائ نکی اوہ علی یلم 
کےابل بیت مس ج بکوی بارہوت تو ععم دی کال کے لیے ہکا دی تیا رکیا سا ئے 
سیہہ 

770 کوول ے اجاردتا ے اور!" سک کرو ریت 


رو دیاے؟ 


جسئ یکمزوری دہ ورکرنے کشن میس رسول ارڈ صلی ایر علےو لمکا ایک ارشاد 
.72 
ےہ لا ا و وج 
را ت کا ھا نوز نے سے بڑ ھا باطا رکی ہو جا جا ہے" 
0" سک مو سے فا پیاوجوککی حالت ت میں سو سے سے “عم میس 
موجود رطوہتی ںتلیل ہولٹی رہتی میں جی ن کا مم میں ہروقت بفررمناسب ذ قجرور بنا 


م7حمت اور بقا ہے وت کے لے ضمروریی سے۔ 


لوا یی رکانبوی علاع: 

ان چنا با رنون مین تے اب ے کن کان وط 7 
برادراست عطا فر مایا اورال سے ہیا کے متحدوطر ٹتے بھی جا ئے۔ رت الودروا 
نشی اف تھالی خحنۂ جات می سک نب یکر ای الہ علیہ س کی خدمت میں ایک اہر سے 
مرا ہوا تما لآ یا آب نے “بی فرمایاک کا م نے اس میں سے کھایا او رپچ رارشماد 
فرمایابہ جنتک میدہ ہے اس یس ےکھا 1یہ بواسی رو مککرد تی ہے۔ 





پٹ جار لو ں کانبوی علاح اورجد یسا میحقیقات 7 


تو میسو یہک وہ ۱ 
”سو ال صلی ال علے 1مم نے فمااتہارے لےز ون کال 
مور ہے۔ سے کا2 اور کا2 کول 7 اواسر میں نائدہ 
دتاے۔ 
یکر ایل ا علیہ لم کے ارشاد کے مطاق بیدوفوں چس بواسے ک ےن 
یں مقر ہ ںکیوٹل. ا سم عو و کا ریس 
ہوا ے۔ 
نا کے نظ ماوقا الین فر ماک رآپ ن ےشیش سے نے کے بے بنا سی 
بن خر ماتمیں۔آ مکی الد علیہ یلم نے فر مایا یتر ین نا شوہ سے ج وت جل کیا جا ے 
کا کھما نا جر اورضہ و رکھا یا ا ٢‏ ,0/0۸ سے جاے اوررن بک 
یسر ول علا جاے خوراک میس سینر مو ںکی کو لیت اورلقیر نے1 نے 
کی روٹی استحا لکی جا ۔ یو تام اور ہیں یجن یکر وا پا کے 
7ر0 09و و رپ 


مضکی بعر یو کا نوک علاح: 

و سی وج وت یم 
ہیں افص سے نےکر یا و ں تک تما م امرائ کا شا بی اورسستا علا نع بھی میس 
نو یکی روا تیمس رآ جا ے۔_ 

می باریوں میس مبند یکو بکی ایر الاثر نز ثرار دیا جاجا سے اس کے 
توشا ند ہیی کلیاں دن نی سے جا رھ رت کر نے ےر و مت 
جا نار بنا سے ۔طب کی سے ایک اور بڑاا جال یس رآ جا سے۔ چوک ہہ سے 

لوگ یکونڑے جلا ر7 بنایس۔ اس راک کو مک ل۴ 7 





کر کے نہ کے اندد لگا جائۓ راہ تصرف منہ کے زنھوں اور 
ہورژوں کی سن ہلل کی ا گے وانت ہ22 عوں 
یش سیر ہے۔ منہ کے زنتھوں میس پچ رہ بی سے شہد لگا نا بھی ایک 
عرصہ سے بڑا مقبول طظر تہ سے اس کے ساتھ اعادیث بل 
کت ےۓکومغ رع بتا اما ہے منہ کے زکھوں میں الیک ام مستلہ 
وٹام نک یک یھی ہوت ےنا اگ نتر 27 نا 
مرلی شکو استتعا لکرایا جاۓ پے اس طرح مہف وا دکو دو چن دکرو تا 


ے۔او رکم جلدرمندیل ہو چاتے انت 


امو ںی ار یکا ول علاتً: 
یں ری یں حفرت الو ہ رر ری ال دنا ی عدۂ ے روابہت ےک ور 
یرم مکی اود علیہ لم نے فرمایا: 
سو ای راو 
تھی نام سے ہے (وہ دج اس لیھج اتال 
نے عطافرمائ یتیاور سکا ای ہکھموں کے لے نا ے 2 
ا کو ضر ا یح رق گی نک زا وق ال ات 
ہ سک میری ای ککنیتی ج سکو شک تھکای شی (حش ہعکمو ںکی ایک بیاری 
ے )جس می ںہنبکیں چن ریا جانی ہیں ۔آگھوں سے اکشریالی بہت رتا ےآ میں 
اس بجاریی می سک روراورۃ باب رای یںظہ اکر مک یکا کل رہ 
سے۔ یں میس نے تن ما ای یسا تکعمبیا ںی ں ا نکا انی ڑا او رای ک شی میس 
ڈالمیادہپانی می نے اٹ کنیٹرکی1ھموں میس ڈال اور بححت یاب ہوگئی- 
( زی گار چا مصاع ) 





رق السا ءا وی علان: 
احعادیث پاک میں نظ ں ام اش کا عاا رخ ہبی صراحت او نیل کے سا تج ملا 

ےکی کہ امرائ کے اصطلاقی نام اوران کے معالججاتء دوائوں کے اوزان اوران 
کے اتال کے اوقات مکی وضاحت کےسا تجھ بیان کے گے مس شا زارالمعادییل 
کرت اس ری ارٹ تال ی عدہ سےردایت بیا نک یگئی ےک رتضورعلے الصلؤ ڈوالسلام 
نے ارشما دشر ما اک 

حم السا ءکاعلان ےک ای کہ یبر 6 ھی کر فک 

7ے سر رک کر پھاا وجب وہ باعل جا لو ال وت تح کرو 

اورا بک حصےروڑا شر حکوڑما رت پیل واورا سض کے او 5 0 ہے" 


ہنا رکانوی علان: 
اس جاب میس رسول اکر مکی اود علیہ دس مکا ار شا گرا بی یاد رکھئے کے تقایل سے 
اما یع 
الحمی من فیح جھنمء ء فابرودھا بالماء 
(چالفاری۴- :۵۳۲ )( 
فا جم کے شعلوں میں سے ہے اس نییے اس سک گر کو بای 


۳۰ 6" 
ہہ 7ے 
۔ 


ایک اورعد یت ما کہ یش بہاللفاظشھ یآ تے . 
ان شدة الحمی من فیح جھنم فابردوها بالماء 
سن این ما :۲۵۷۶ء اح ات ھی )٥۸:۴‏ 
:- ری شرت لنئم کے شعلوں ےج یس ہے کے٤‏ انل ےسک 
تم یکو بای سے بھا 5 


در عار 


بنارکاعلا بح اورجد بورسائش: 
عھو ]انا لی عم ۱۰۵ء۱۰۹ درجہ فارن ماحیٹ سے ز یاد ہمیرک رکو پر داش تکر نے 

کی طا فت کی رکھتا۔ اگ ریم انسالی کا درج مرارت ال سے بہت ز یادہ تماد زکر جا ئے 
فقط ا لکی صد تک زیادی کی وجہ ےکی موت وائح ہوگتی سے۔ ای حالت میس 
سب سے مفیدعاا جح جلرازجلد درجرۃر ار تگو یچ لا نا سے ۔طب جد یلدکی رو سے ا سے 
۱ ریش کے تھا مس مکو برف کے بافی سے بعد بنا جا ہے عم بر کی ہکپٹر ےکی یا 
تک انم تاکمہ ا نکی تروت سے عم کا رت ارت ت7 ہوکر اخترال 4 


آجااۓے۔ 





معرے کے الس رکیانخوی علان: 

حور اکر مکی ایند علیہ وسل مکی عطاکمردہ اکشر ادوىہ بذیادیی ور بی انسا بی نا کا 
حصہ مس اگ را نکوعا کرت اکا سے ملع ند تی اص 
۳۵" نار وم روا ہیس جیے اکر زیو ن کا 929 رکا نے میں استعال ہوو 
دو مند ےمان ضوں اورمیرے می ںکوئی زاصصس اشیبیں جھوڑجا١س‏ کے پظ س گر 
خاپی یٹ نل بباجا لے ہش اورمعدے کے زتھوں کے لیے کسی رخاہت ہہوت 
ے۔ مہ زنھو ںکومن دی لکمر نے ۵ی ۱ ہے یی ےئ 
کر ھی ایند علیہ وسلم اتی چو ککردہ دوانیں پمیشہ ناکی پٹ استحا لکرواتے جے_ 
طب نکی کےعلر یق عطا جع پر ڈاکٹر خالمدنغمز دض بناتے ہیں جوالسر کے مریضوں 
ےت 
کے نماد مضاور شا محص رکےوفت ایک مڑ ابچ یشہد ای بیس ملاک یں ۔ 
ہے جہن ےر تن آگرات۔ 
٣۔‏ کت گار دب دن می اوررات سو تے وقت دو بڑے زیو نکا تی یں 





پار یکاخ ویعان: 
تب سے ا ا رت سے صر مریخوں 7 تے کی 
ریو ںکی بھی شکا یت ہوتی ہے ن کرای ا علیہ دیلم نے چبیف کے جھلدام را 
کے نے وکا دای رو ارت یا ہوا نتعال لکروایا تھا بیدلیہ تن ے کی 
ناریوں خزائصس طور بر بن میں ری کے لی بھی مفید ہے ز یتو نکا نیل چوتضور 
رسس او علی یلم ت ےکی امرائ کے ےکچ یف مایا تھا یل نے گی چھرکی شش 
بھی فا مرو مندغابت ہوا ز یتو نکا تل ت ےکوکیٹ ک راس کےپمف راک اہ مکل د تا سے 
٠ل‏ ےکی بچوئی پچھوی پھر یا ں بھی باہرنل جالی ہیں تن کی چھرکی کے لیے 
ڈ رک ارز ف کی نے طب ٹبوىی کے مطاب ضس میا نکیاے: ۱ 
ا۔ یں کس رت 
۲ می جوکا دلیہ بای می پان کے بعددودج او ٹر لاگ رکھا" ی7 
ید تھے گآ رام یھی گرا کا سی کے یآ وہ اگرام 
مرا رع دشا مکھانے کے بعد پانی سے لیس۔ 


اتی امراف کال نو علات: 

کراسلائی طز ند یکول طور پنیا جائے و انسان بہت نضیال: مارلاوں 
“مم بھی مقار ماسلما سے۔اسملائی طط رز جات اما کو تی تا اور لو تر ے! آزاورج ے 
: اورانسا نکوزندگ یکی وٹیو ںکو برق رارر نے کے فائل بنا جا سے۔ 
ٰ اسلام نے انسا نکونغسیا کی دہ 2اورا چھتوں سے دورر نے او رخو_شحال نی بس 
کے کے موا شع ف راب مکرنے پر بہت زوردیاہے۔ 

رآ نعلیعم میس ارشادہوتا ے: 
الذین ینفقون فی السراء و الضراء والکاظمین 













ار او ںکاشہو کی علا رخ اورجد یسا سیخحققات جک ات 








الغیظ و العافین عن الناس ( آلگران )٣۳٣:۳‏ 
دولوک ہیں جو (معاشرے سے سی و بد کو 
رالق ۴۲ یقن ان ۷ظز ہے او رع طط 
٠ے‏ وا ے ۶ 1 کر ہج انتک فلطوں ہ7( ۲" 
92 ' ھ7 وت 
توراٹرں سی اون علیہ لم ےراہ 
ان الغضب من الشیطانء وان الشیطان خلق من 
النارءوانماتطفی النار بالماءء فاذا غضب 
احد کم فلیتو ضاء (ااوراؾر۱۲:۲٣۳)‏ 
خصہ شيطا ل ض ے اور حیطان کوک سے پیا یا کیا اور 
نگ بای سے بجھاٹی جای ے ج بت میس سے یکوقص ہآ ےن 
وووضض ور ے( :ا کرخصہجاتارے )۔" 
غفضب وضصہ برقابو بانے سے اعصال یتما اور پان یحنچا ابو پانے شش مدڑتی 
سے چجودل کے امرائس سے ھا وک بھی ایک امم صصورت ہے ۔ امیر خریوں اور 
صرورت ۶ھ ع0 فلا کے لیے رو خرن کر نے ے اور ووسرو لکو معاف 
مرو ۓ 2 سےانسما نکوردھاٹی خی اور مت حاصل موثی سے۔ جس سے زندکی 
کی مسرنمس اوررعنا یا دو الا ہو جا ی شیں- 
دہ کی ڈافی پ انیو ںکاش سے اسلام نے آپیے ماس والو کی سے 
تد سے روا سے جا چچداررتمت نتر تنم ملق صلی ا علی لمکا ار شا وگ رای ے٠‏ 
ایاکم والحسدء فان الحسد یاکل الحسنات کما 
تاکل انار الخحطب. ( نال راكں۳۲۳:۲) 
ای ےآ پکوحصد سے بی َء ہے یک سد تھا منوس اور ا بکو 








اس طر حکھا جا جا ے تی ےآ زیو ںکو۔' 
حطر لا اورخ رش یبھی بہت سا انی تا اور سی نانیاں پداکرلی ے۔ 
ان ضفسما لی آلائسنوں ےبھی اسی طرش کیاکی ہےاورا نکی چا اظمینان وسکون 
یئ لّے۔ 
تی نک کی ے 
اسلا مکی بی میم خوشکوارزن دک یکی اسماس سے جو باصن ماش رے او رح ت مند 
احول کے قیام کے لی ضروری سے۔ علادہاز یں زندکی کے ہرمھا لے میں نو انزن 


0 : صچ ای 2 ؛ ٠‏ * ۰ 
برا کرتاجارےاور کا بت کان خر ے7۱٢‏ ٢رورت‏ ے7 79ت 


ری نرایت لازی ے۔ 


ق رن حیم میس ارشاد با ری تھاٹی ے 
یرید الله بکم الیسر ولا یریدبکم العسر (الت۳۲۹) 
“اب سار ےن سآ ساٹ جا جتاےاورد ہار ے جییے دشوارکی 
یں جا تا 
ترافس صلی اون علیہ لمکا ارشا دک را ھی ے٠‏ 
ھلک المتنطعو ن. قالھا ثلاا. (جج۳۳۹:۰) 
ہکات پر اصلرا رک نے دالنے تاہ ہو جات ہیں ۔آپ نے یہ 
الا ینم رجف رما 
اساام ہرمسلرا نعکو مد تا ےگوہ اتی صلاحیت اور طاقت سے زرمادہ بو چم 


ان سرن نے رن مجید میں ایک دعا کی صورت میں ا راد وت ےا 


ربنا ولا تحملنا مالا طاقة لنا بە (ا7١٤:٦۱۸)‏ 
اک سش رت رااورام براتا وج( ھی )نڈال تے 
اٹھان ےکی مھ تھی 


2 ۱ ۱ ٌ اے رت ھ۔ہ 39 54 ۱ ٭-٭ 
7/7 سی رت تو نت کر ور رَمْرن تا یم ا سی 





ساری اکر ک7 نے اورک ہے وازن اورمائ روگی کے واتر ہ کے اظررے ے 
7 2 

ے۔امملاگیعزذحیات میس سے یرد ہ ندال سنھیں جواسلا مکی جو کرد ہا حصالی 

شر سس 7 می ہے 7 یں 

ا ے؟ زاداورمت ازن ز ند ٹیک مضصبیل ول جم بیا نکمربی مں- 


کی دا کان وی علان: 
جب لن نکمرور ہوجاج ےا مالی پیا ہو جا ی اور ما لوا ں اسان کے اوہ 
شیطان اۓ مو تر تھا رشیکف کے سا بج ھجھ؟ ور ےئ بس کے ہے میں ڈم رشن 
طیارکی ہوجاتا ے۔ انان ب گنا ے؟ خوشیاں اس سے روش گئی ہے بے 
ای کے چاروں اطراف ڈمرے ڈال دتے ہس سویچ سا ی کمروری اور ڈنی 
اکح لا لکا باعث - بی ےس اوت ت ڈافی اختقارہماوی اورڈ رشن خودشی کے 
20 ۷ت0 یا۔ 
یکر مکی اللہ علیہ عم نے ا سکیف تکاعلا ج تق حیدبارئی تی یقن قر اردیا 
ےاوریاحی پا قیوع کےورد وپ نے اکس مرش ہیس شمفاجمایا سے۔ 
ان س8ت ان را ور یں رت الوہررہ رت انال تج 
روایعت ے: ٰ 
یں تضور نپ یکر مم مکی اود علید و مکی یرت سے بے گی 
ےکر ارک اقحطراب او رت حید با رکی تما ی حر فی نکی مضبڑھی کے 
لے یاحی یا قیوم کے وروی نرات“ ےی 
ڈ یئن کےمر یش کے لیے طب تبوکی کے ہمطا لی شمدبھی ہمایت مفیر 2 
ای سے ذ بین وا حصا ب مہو ما ط ً. ٹا ٦ھ‏ ۶۶"ئ"0 
(ا زی نما ن ظفری ) 


جو ا و ون دید 





نے او ترقرات 


نیلک ایا: 
۱ کو انا سن ت گی سے۔اس بارے مم لکئی احاد یی ت عق ن اصرحت 
عم رحضو رخیکررصا ںار عایہ دم نےفرمایا: 

”مر میں می ےلکوانا سات ام را شسکی شفا سے اور وہ ہے ہے۔ 


اون ٣_وں ٣‏ جزرزاص ٣‏ رگ ۵۔رررراڑو: گے 


ےا 


تر کبزر کرت 
او رتضور ای ری می ار یثر علے ھ۸ ماما: بھ " نحص کئ. 1 روج 7 الکری 
ررقت ہے ,اس کے مجتت اکن ہا سے سے لوا ک(ترا بسک 
۶ئ" تا 7 7 و ترکھا ےء کے تی اور کا اوران سر 
ور کےقریب نہ جائے ۔ ھکد انے سے ایک روز یی جھی عو رنقوں کے پا س نہ 
فابے(22 امھ نون 
آج جدیددور کے مے یک ل شی اداروں نے بھی بھی لگانے کے فو ائ دکی 


چھ ٹڈ |٣!‏ کے ن0 2 
۱ اہ ‫ - ٌ ا ۱ ۱ سس : ×۷ ُ 
اھر ک2 0سي فی ع ا می ما کا 


ادا ری پان ےت 


1 : ۱ 
کے انا یتی: مار لو ںکا موم رع نت۔ پین جس )۵۰0]٤0٢٦٠٥:1[٥6(‏ 7 


ےد ھهھے تا پر ا حدے ا ے۔ ےس1 ہہ کے ظ6-ظط- یگ اساع -٭(سوا سسےر۔ ہہ ہی ہا سیا رر ریہ راہ ا اسسورر و .مس حعہعممایر-: ۷داد ری ڈغدسأ أقدد :ساد سر سید مس ×ر جس ماد یی ہے ےجسو وس یسپ سوب یس سی کے .اج دتلوو ص٢۹‏ دسسح×-ص۔ 


0) 
1 





ا راو .زار مال سرت ارکب دا با آنا 


ہ٭ ہہ اس ھ۔ ۔ُُ پ کے ۱ ۰ 
یپا 0 رٹ ین ما بے صۓ وررے 


بت . 7١‏ 
یس موہ امیا ب ایت ہھ ے مس ۔ 





مم 20ھ ام 





بوڑعو لگا ادب وا 7ام 
.20.0.0“ اور یر بارس سیخحققات 


,7۸۸,۸0 ماو رتو 
و ےو پٹ اورنضمابی امرائش ہرھر کےا وکوں میس ا ین یکا رف رما ناں دکھا تے مس 
ین نز ندگی کے اجار ران امراش گا کی متوزیادہ یرت ہو چالی ہے۔ حالائکہ بڑھای 
نما نکی زنک یکادودور ہوتا سے جب اسے نیا جیت کیم رکون موخ دریا آ شا رواٹ 
ور سیک ساعی او رکنارے پا رک ےکی ختے ایاج ہوقی ین بت ے سے 
انان ہو ئے مج کہا سیآ 09 روڈ رظ کاٹ کا شکا رہ ما ئے معن - پ 
ال‌وے ےاور* یتب رآز مادورہو جا تا ہےکسانٰوں نے اپقی مدکی ےکی دو ری کھی 
0 یف وغر:)زندٹ یکوخوشکوار بنا :انیس اتا ہردور ا کر کت 
و فی ری یس بنلار ہے؛اضوں نے شدحالات سے اکر نا سلھااو ری جوکی 
اور ہنی شی _ے 
سم ری سی تی یں اض ن کول 
زین نیل کن کین سے کا جے ول 
مرکو انریٹیوں اوت ارہ کی وی ے را کی کا ہا 
رہے۔اس ائیسو یں دک میا ضما لی امراق شک یکرت اور یلاو 6ے 
ےۓ ے۔انسالی 0٦‏ ل۷" 
ہوئی 0 ٹیک ساکیسو 30" آ پ یھی ا سکا رہوگ بت ال ہوجہ 


۵ 2 





ا 
رظ 





بوڑھو لکاادب وا تر ام سفتنبوکی او رد یر سای ختقیفات پک 





سے شا یز مادەش رن خیاس ےکک شندکئی جرارسال صمعف الع ری یکا سای اور 
اقتقادی ڈ ھا ناودرا کی حشیت اف کی تبد بی کے ایک دی ڈ یہ یآ ری ے۔ 
خوصییت کے سا تر تضور اق یس صلی ارڈ علیہ ول مکی اس دنیاج ستشری فآ ور اور 
عشت کے بعد ج بکیق رآن یاک اور احاد یی مبارکہ شش مال پاپ اور پز رگو ںکی 
عخظرت :عمزات واج ا مکی کیک یگئی اوراولاداوروالد گن کے موی سر زوردیاگیا۔ 
تسا مکا قمام معاشرہ ادب و ارام ءعبر وض اکا ای کنھونہ ب٘ نگیا تھا اور وہ ڈھا نی اور 
تو اد چود رانا یں 2 رو و اورن 2 مت وو رود ۳۲ 
سکا۔ می وجہ س ےک ہما ے بز رگ اسلا ف باو جودش یی عھر یانے ت٠‏ 
امراقش سے بہت حد کتفوظ ر سے ۔ و وو بھی تہ نکو ما لی اور متائئ یآ "6 
شی اورجنسی نا بموارکی یی جتاا نہ ہو و ھی ج با ٹی علاات سےکاٹی تفوظ رسے_ 
کب ومگلہ ا نکی اولا دء ا نکی عمز تء ات ام او رخدممت مل کیا رک یکوتا یکر ن ےک وکنا ہ 
ٹیش ریت ن ٹیم جی ای د ےریہ مکوق ان پاک نے سکھاا ہے 

رب ارحمھما کما ربینی صغیرا 

”اے اود تھالی ہمارے ہو تھے ماں باب پر الیمارقم ئی لی اک 

نمہوں نے جم برااس ون تکیاج بک رب مو نے سے 

ضوراق یں کی اون علیہ یکم ے ار شا دشر مایا جس کا موم بن اس طر ف2 
جو اٹ بڑو ںکی عمز تک کرجا ءا کچھوٹوں بر شخقتکیس 
کرتااوراہۓ خلا گ یکم تی سکرت۔ ددجم یش سےکڑیں سے 
یک م رع یتضوراقر لی دش علیہ دم خطبہدینے کے سی جب منبر کے پل 

زین تفر رف لے 700 جروس ےی تر لے 177 
ان سے کر ہی تر رف ےک رر ان وا کا 
رسوان اای تھا یعللیم ای نکو بے اجب ہوا حور اق رسس صلی ارقہ علیہ یلم ہے 7ے 





د ےکر فارغخ ہو ۓ تو تھا نے در یاف کیا ول اللہ ال علیہ ول مآ ح خطب 
۳ك نے سے پی جم و لوا ہے و وین مرتم اس 2 نأ کے ہو ے 
تا ۔ نم لو 


وخ اہ ےئا کی کر تباب ۵ 
خطبہ کے لےمنبر بآ پ ای وقت بل علیہ السلا مآ ے او رہالکہ ہلاگ ہوو شس 


ََ 


2 جو 6.2 کے روز ےو با یا اورپ ھی روز ون رھ اورادکی مففرت 
کیا طل بکا رنہ ہواءنو بیس نے 5 7ہ سے ففر لے - 9 انوہ ہیل علے 
کی اس ور لپ یسب یم 


تی۲ ت۶ ۰ ا ً2 2 مم 
راج سوہ و یں ا ےو کے اوراٴ نس تے ان 
2 7 2 ٌ ظط وہ سے 6٤6‏ 

ز یکنا اب نے اف و قرت یل علی السا مکی ببدد ھا برا یکو رام 


صلی وہ لی پیل کا ۱ آشن فا اک اوریگ روا نر رت 27 رر ات 


تی 


2 جے - کت بت ۱ 5 
الہ رہول اڈ صلی الیہ عطے و 00ک بی ض ا پوت ہو گے ہولو اک 


سسست نک کے روا ات او تضوراثر )20 مم نے ارشاو 
٣ئ‏ مخوم ىہ ےکسا نک یروں عران کے لی خارے“ ےم ۰و 


ت 


کاروںء رام سے اور دیس سموں |ہ "020 مہ کے سیا تھا ھا 


لوک بر ے۔ 
ضور ار ری نعل سم نے ار شادش مایا لہ جو لو جوا کی 
وزرۓے ات ام کر گا س کے بے ھا ےکی وج ہے _ و 
یج اگ ےت نے گے نت نے نے 


6 2 -. : مر 7 سب 7 ٴ* ٭ھ‎ ٠ ٦ 
مع رم رد ےکا 7ا 9لت 7ئ7 گا ےج جےت‎ 


ٴ۷ 





عو لکی عز ت اترام پر احاد ی کی ہہ چند متا“ شک ورپ 
یش بوڑھو ںکی عزت دا رامخ ہوگیا مخرب می وڈ تھے افرادسا تر ک ےگ رو 
یی بیکھرے نر ےجا سام شر 7 آررےتے۔ 
کیین؟ ٠‏ مرف فا اورتین دان بی لوڑتعوں کے اہ ے وا ام اوران 2 


ور ۓگھر ن ےکی 7 آ رر ئن ور ینآ مقار ی ںکرر سے ط یا 


و 


سو پا 

ان ارشادات . تک سے ریم یی 2ر : ت ہوھتی سے جو 
اٹ رکون نامان ما پکی خی تکوہدل گے ٍ رییپ جات 
ای 7 * وا ز ھی ای روئاں۔ یہ اخ ا نکونسی طرح کی نیف 
پا نمی یا پان یکوفنت میس ناکد ینس سے ان کے اند رذ بای دپائویڈ ھے اور 
نفسیالنی مرییضوں کے زمر ے میں شال ہو چا خہیں .میسو یس حصد یک مضرب زدکی 
6رر کس ×ظ کل ےم روس او ر٣‏ لوب ہہ وکمراس ای او رتفو جا 
بی تکو اب کم سب من نے ححست ہس بن سکو وتاجھے وہ انی ی کی فضوے 
تج بک رف بھا گا چا جار با ے؛ حا اکا نکوخوب معلوم ےک مغ بی تمہ یب کا 
جوان ا ےکن نکونو ات ےک میس رک ےپآ اتا ارگ رت دن 
اپنے بوڈ ھھہ ماں پاپ اورضعیف ال رلوگو ںکوات ےگ می ات یا سکیس رک لا ۔ 
یف و ان سے ات کحص سے اتے شن ےبھی بای اوزمضر کی طرف ہی 
اور ج تی ء انکلینڈرہ مالین رذ آ وم" وت وا ات 
ان کی صور تکاس بڑ ھاے بی ترسل ر سے اپ او نے ےت نین 
نے نو ان بوڑ تھے ماں پاپ سے تھا نچنٹ ران ےکی و اتی“ خج نر 














اف 


و ڑھو کاادوب و اترام سفت وگ ادرجد یدسا" مس حققات - نول تجرت 
3 رت 


کت : 
ہیں دہاں اتنا تو انا کر ہی دیا ےک تی کسی مجر مکوع رقیدکی سزادی انی ہے اس سے 
بھی ز اد وخت ان ہوڑعو ںکوقیرتھاکی بی رنہ کے لیے ہوڑو ںک یکا لو یق کر دی 
سے ججہاں دوس رد ہیں گر نے نج رر مئے مم رجا ئے جس ۔اس وق تکوکی ان کے یاس من 
پالی بیکانے والا ھا ور بتیڑ ا بندکر نے والا ھی اکر موجووکہیں ہوتا_( نیعت 
ان کا نے ور وھ 7 2 چھوڑ را جا کگ۲رومیڑ ]ا ٣‏ راع انان لے 
نو خعکرکھا جا میس جیے مس فرتوں کے ییہاں مہ ری ندم سے ) اےے بوڑ تھے ای 
وب سے وصا لکی تنا لیے ہو ۓ ا کشر بیدعا مگ یمر تے ہوں گے۔ 

کا سب ش نکھا وہ من مج نکھا کیہ ماس 

ہہ دونوں جن م۳ن کھا کیو ہیا ینوس 

ری نر میں کی ار کان ا کے ج2 

ہوگا۔ وماں جب لوڑ ھا مرجاتا ےو ا سے مردہ ٹبرستتان ۰ے لے کے مس 
مو تک ی ضہ رص رہ کڈ 7و 20 و نکردی عا ی نت 
ان کا مل ٦‏ تو نا ےاورمرنے وا نے کے مان یا گار بی نکواشرا حا تک 
ب شیج دبا جانا ےکویا' ج ہیں 7 


تی قسام ام راخ کا یڑ ے: 

شف پپرکی بھی نو بیناریوں یش سے ایک بیاری سے اور ڈافی مار فو تام 
ار وں باںل بڑھا بے میس ال ب؟ می جائی سے یع لم ے سی 
7ے تم من رکی ببار و ںکانجوڑ ام عم می سک موجود ہوتا سے اوران میمت رادجذ بات 
گی وو ین لکیفیت جو پیا رک یکی سے یس افا رک نیقی ےان مس سب ےر اوٹمایاں 
نضمالی کیفیت ‏ مل عز جن اکا ا ساس ا مالی اور محاشی_صححت او رتند رق بل 
کا خوف,خطراتتشولنش بگھروی , حوص گنی وغیر ہتھام بانوں بش قریب قریب ہر 






اگ 


ل وو ں کا ادب و ات ام سن ت بوکی او رج یسا امس یخحقیقات : : 





انان جب وڑ ھا ہوجا ا ے ات ےکوغی رتفوظا ملا سے اور اپینے ذ جن پا تما دیا1 
ڈال لیا ےک اس کا عاا ح مضصل ہوجاتا ےک جذ بام تک فراداٹی جب ند و مخا می 
(ییڈیوریی گھینٹر ) بر د ہا ڈ ا لکم بارمون ( ہی اندروٹی رط بات ) پیر اکر تے مہ سںلو 
"دی کے ہوڑ جوڑ شر بائمیں اورکرد ےکترور بڑ جا تے ہیں ۔ اس اک یکمتردرٹ یکا دوس 
ام بصعف بی سے مبی بڑ ھا ےکا اص٥ل‏ سب سے۔ نیرمیڈ دی اورسمادہ الا امش 
یو ں مھ ھی ےک پان یمھنیا و اورجذ بلی دبا ہی ہوتے ہیں جو جوا لی کےمخبو اروپ 
کوڈ ھی کرت کرت ال لکنرو کرد تن میس ا کور یکو بڑ ھا کہا جا جا ہے۔ 


بوڑڑھو ںک یک مگ ہداشت: 


مطالحات اور سرد ے سے ماہر بین اس ہے پہ نے مہ سکہ بوڑھو ںک یکم 
داش تہ تا س یرامہ تی اکر ے یں خاندا نکی محبت 
حائصل نہونی ےاوروہ معاشرے سے شض مع یں ہو تے اورک میں ان کے یی ےکوی نہ 
0 فی تکااضنظا بھی ہوجا تا سے_ 


یذ اکے معا خی مض 
رار! بوڑوں کے موا لے میں بعد رداترو با غبا رک یں“ 

کیذیڈر ا کے ایک مان نےتجر دا کیا ےک ماش رےکو بوڑعوںل کے معا خی 
ہدردانہ روہ اختما رک را ۶ ہے۔ جو معاتم رے ای بن رگو ںکولظ ادا زمر تے ہیں وہ 
تی ال اوراخلا تی ار سے ماتھ عو لیت + ۔ مس بکومہ یا درکمنا جا ہج ےک جوا 
مستقفل جینبیں, جم میں سے ہرجح کو بوڑھاہونا ے۔ جم نے اکا نککا خیال ندرکھا 
اوران کے سا ھا تھا سلوک کی و ہمارے ہے می نوک جار مے میا تج کن کے 
اورنتصان میں کم جیا ر ہیں کے ۔ 








وت رھ کھ: 


سنت وک اورحد بح ققات 


جوا اتارک رکھانے می زیادوراحت ہے 
رت ۳۲- نما نک یی اتی عندکی ردایت ےک 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا وضع 
وی واخلعو انعالکم فانه ارو ح لا قدامکو(رارل) 
جوکھانا سا سے رکھا جاۓ و ایے جو تے : ا مم روانں ہے 
ہے و ارس نل 


کھا اکھاتے وقت جہوت اجار نا اورمیٹڑ پیل اض : 
بھم تھا تے وفت اضمدنان ۹- و ےس 2 ایاامراڑے 
ریش ہے ایس ا کے طور عنم ہوٹی 
ےت اور مرو رر ےا نل کے مروجہ اھر سی نا سب کت - 
بد نکوقو یت ونذراحیت میا تا نر نے ین بھی کر حاصصل ۷ئ 
تھا ناء با حم کر تے اورھا تے در ہنا کم بنا ءکھا نےکوض ئک رن نت پچ رت ےکھا نا 
کا رکرو 70۴ ین وحھت کے خلا ف مس - 


وت اتا رک رکھا نے میں صحکرت : 


2-0 ق 
ہو نے اجار رکھانے بیس صکت تی ٌَ ےل و ا۶ مور کات 












ہو تے ابا رک رکھا نا کھانا سنت نکی اورصد رسای حقریقات . 








3 )ا یا ا جا مر ٠‏ 









تا ےتک کے لے چھرے کےممن استعا لکرتے ہیں جو اور سے سے 
جم رے ہت ہیں اور جج بک دسترخوان ب رکھا نے کے ا کا بھی مو جود ہیں نو ین کا 
اتادد یناراحت رسان سے ال لے کہ مآ داب طلعام کے مفائر ہوا سے ج بک طعام 
ناو ںکوآ رئیش کر ےت زبادہ اگ و صا فکیا اتا ےگس فرمفید اور 
سا مفیفک عدایات 27 چو تے نا تار ن ‏ ےکی وجہ سے دسترخوان بر نکھا نے گت ےن 
ھ7 سبب ہوک او رکھا نے ات ش الڑوں باووزاتوں ٹین ےکی 
ق ےم در تر 





ا3 سو نے سے سے وضس وکنا سنت نکی اور جد یسا می حقات کپ 


ر6 





ہونے ّ پسلے وضوک رن 


و اورحد محققات 


سونے سے سسلے وقموک نا سنت نوگی: 
تضوراؤ مل احلی مل سونے ےیئل وضوف ا ۳وج2 
( حول وی) 
ے اب سو نے سے بل وضسوکمرن ےکی ا تیم سنت کے می بیکش فو اند یہ 
جد بسن سکیاکبتی ے؟ ماف ما میں 


ند انے کے لیے ضمروری سےکہذ من سے ج رم کے شما ام کو کال دے ۱ 
معد ہیر بو نہر تھے ٹڈ یلاڈ ھالابائس ز جب ت نکر ے٤‏ جچہاں لیے و مال ادج رااور 
ہن کاسکون ہو سو نے سے بکرم بای سے سمل پاوض کے پچ رای لا کم رم گرم 
دودس سو نے سے لے پی لے جا ۓ وغیمر ہکا استعا لک مک ررے۔اور ہ یھ 6 ا اور 
روں گل کارب سے اس جک مال ر ےکلہ 
نیا سوب کے دہارو ںکودرست ر ھے ۔ 


وضو بر ے تو ب کا مہم نالائع: 


ہش سم سکورا کو ہرے بر ے توف ناک خو اب نظ رآ تے ہوں یا جو سو تے سو نے 





سوے سے لے وضوکرنا سن ت وی اورور رسای خحققات : َ 





و 
2 





بڑ مان گلا ہواسے جا بےکہرا کوسو نے سے پیل ٹھنرے پالی سے انی طرح 
با کھ ائوں دوک لیے اور حبت لیس کر بچھالی پ بات رک کر شس جا اس کے علاوہ 
کی اک وج اوری ےاورد٥‏ کہ ج بآدئی زیادوکھا جات ےو مد رزور بڑتا 
ڈ ان مان ا رت اہو ی ہے۔اسں سے ججا رد ے میں اور لور مقرار ہوا 
کی یں کے یالی۔ چنا یہ ہرے بر ےخواب نظ رآ یاکمرتے ہیں۔ را تک ینہ کے 
کے لے ہونے جا میس تک فو نکیکرنش یس رکاواٹ نو اورنن ککپٹر ےکم 
یتو وفا می بھی مراححت شک بیں۔ 


ننر لترا یکاعلا ع: 

سو تے وققتکگمرم یا لی ٹیس ماتھ ا وش ڈ ا ل گر دنموئے عا یں نو دماغ سے خون 
نچ جات ہے اورفو رانندآ جاٹی ہے۔ ۱ 

اکرتولیہ ای ےت کر کے بوڈ دم اورک رٹم معد ہبہ لیف یی اس برفلا[ی نکی 
تی لگا لیس پھ بھی نیندآ بای ےکیونگ معد ہ کےاوپقرارت پبیراہو ای ہسے۔ 

سوتے وقت ا سے بای سے سس لکریں جو تن نا ہواور گرم ہوا لکاپب رر 
۳۴ ے ۹٦۲‏ ارن ما ٹکک ہو۔ ایےتصسل سے سوومیراورراحت شش اڑر ہوتا سے 
ضرورت کے مطاب تس لکر می بای سے باہر لیے وقت خیال رھ لکہسردکی ند نک 
جاے بل کو لیے سے خی ککمر کے بستر رس جانا جا بے۔ 

وضو می بھی اسی ط رخ حم کے اعضا ء دجو جات میں چنا یہ یہ نینلدکی خرال یکا 
7 ومااے۔ 





کن 








۱۳۳٣:۴ وضو‎ 


کے یما اصسیحقیقات 


راقو سار سر 5ہ 
سادوز نکی اورسادوکھانا ہونا جا ہے 
صد بث لیف کے الفا با اور ٹھج ہوم ا کا لک ےلم ز دک سادو ہواور 
ھا نا سمادو ہو جم جو من غا ےت ات کی تس نے 
و رشن نہ ہو کھم ما مھ یں لگا تے ء کو جھ ےآ پ ڈاکتروں ے اور جچوں ےکلہ 
اس سکیا شر ہوک اک6 کیا نی وگ ؟ یی سا نے ظا ہر ےہ تنا لبھرے ہو نے 
جس مان خای ہر سے ہیں 1ئ پا لآ بادہور سے مس برا کا مھ ےپ 


او ڑا کے مڑ گل و اکر 

سمادونجذر ا ک ےکقافو اد جس ۳٢‏ و تو متعدری ببار لو ںکا متقا بل ےل 
ثوت سرا ہوٹی سے۔و٤گورییںء‏ نکولیکور یا اور دوس رکی بد ہو دار روبق ںکی شکایت 
ہے۔ان کے اع کا ایک شردری ص ساد خذا بھی ے جس ٹف ضکی شکای بھی 
ستے 

صحت منداورسمادی ایک ایی خیاد ےجس پر ماپ شرئی او ری زنر یکی 
رمنزلرل ارت باندک۷ر سیت جس _ 

7 ال رر ا ا وا ما 
ورمع دع ہوا نمی ںکی۔( تر :ایک بیرق ) 





مرن ا می اودمڈ یکل ہن 

مرشن ىر 3 سے خوگن میں بر نے مادے شال اف ایت سد 
جھ یل مادرے بک ابمیت رکھتے ہیں۔ بد نک برورش اورا کی بافتؤں کے ٹوٹ 
وٹ جانے کے بعد نکی مرمست کر تے ہیں ان جب ا نکی مقدارضرورت سے 
زیادہ و جائۓ لوہ ارت ترک پرات رآ تے ہیں اوہ بر بدلن کے ہججاۓ ا لک خر جب 
کر تے ہیں۔تھام ماہرین اس جات عطق ہی ںککولیسٹرول کے اجزاء (جر مطلہ 
بارے) فی جمولی مقدار میس مع ہھ جا میں نو ول کے لیے خطرہ جن جاتے ہیں یہ 
ون می از ھاین لا تے میں اورفھرام بوسز(خون “گی )کاعارضہ پید اھر تے ہیں۔ 


کھا نے کے خلط اور ط رک 
مزا بد نکی اک ایض بورت ہے جس کے بی انسا نکی با نالکن سے۔ بم 
جو بش رکھا تے جس ووخود جن ومن میس نہوتا لہ ا ے؟ سم کے مم کے می ےکارآمد 
00ص20 وس کی مل 02.0 977ر ان کی گگ ودہو 
مرل پٹ تے وائرے ایل رست سے ) اگ رضرورت ے زیادہ 
اتال کی جاۓ یا اس کے اٰقاب اورت جیب میں ضرور یات بد نککا خیالی نہ رکھا 
00م نخابت ہوٹی ے۔اس کے علاو و اک ام راصش؟ 
''تراوراحق ۶ ٦‏ ھ7 زادگ شی ار ادکھانے اود لم سے لے ہی 


امراضص شب کے شور ڈ اک یی ر اصررخ: 
یہاں ایک پور ڈ اکر ہیں (امرائ شس لب کے ماہجر )انبوں نے جج سے قرما 
( یلت ع ار دسال پیلک بات ہے کہ یش سآ پکو ای ک تبحم تکرح ہوں اس گل 








کرس گے و بھی قل بکی اورد لکی نار میس ہنا نہ ہوں کے وونبحت بہ ےک 
جک لکی دعونوں میس جاک رکھاناکیی ںکھھا ےکا بر انماان کے لیے وشن سے اہوں 
ےکا وس جو وڈ ںان ما تا رشن ہت ہک جانا کارا مرا لب 
مرف نے جات ےءالمدد !اس پرمیراشل ے۔ 

رشن نف انس اور بے کی نیش وکشرت والی خر ےت پر ا 
وا ہیں : تضورا رسکی اد علیہ یلم نے “میں یم دے دگیء ہریت دے وٹ یک 
۶۳و اور عترارافوا اک ایا 


سوسا لکاذ لی پانے وانےڈاکیٹ یی نک بھی رکاراز: 

وک نین امھ نے بھی سوسسال ز نکی مکی اب شاب ے 
رہزکرتے تھے ۔قدہ بہتتکم امتعا لکرتے تھے۔ووہجوں کے مریٹش تے۔ نا 
ل0 ھ0 غمقزا ا ستعا لبیںشکمر تۓے ےکن اس کے باو چودوہ 
و لبھرکک زنددر سے مہا یکاقوی ےک 

”گر درازی عمر حصص لکنا جاہوتے مس یکن عرش میس مبلا ہوچا؟ 

کلاس کل یج سے ہیک زن کی برگو رہوج ا1 


کے ہو ےکھا نے : 

کے 96ےے 7 اتی 

لے ےکر ےنت یی ںآ و تے کی داع کک نا احتعال سے 
دوران خون می تیزیآمائی ہے ۔ شا دای لیے بات عاملوگوں میں شور ےکلہ 
نے ہو ۓےکھا نے دا و ںکا را ععث ہو تے میں ۔ 








حر رک ہش 

ج بل ولیک آ الکو بہت زیاد ہر مکیا جا جا سے نے اس کے مادےتبد بل ہہوکر 
سرطان ید اکر نے کاباعث نے ہیں ۔اہنرا تی لکوا ارم می سکرنا چا ہ ےمد و(ھواں 
دنن گے اور نہدجی کان کےتیو ںکودوس ری دفعہ استحا لک نا جا بے ھن جازرے 
گھروں مم 1ک بوڈ ےاورووسرے سے وی اشیا ءکو پانے کے ل ےگھی پا تی لکو 
ای کتفوناکیا جا جا سے اورایک دقن کیابار باراستحال می لایا جا تا ے جوحمت کے 
یے انا نی معضر ہے اور رطا نکاباحع بھی بن سکتا ہے ۔ 


تورم دو لکی وھک نکو مسا کر ہے 

بی باج رین نےکہاہےکرق رہد گی دو کو ہے د کر ہے۔ یھ شی 
مراف کے مطابق ایشیا کی ملکوں اص طور پر پاستتان اور بوارت مشش مار ہو نے وا(ا 
سر رر جک ہے لے ین تی رگن تز +وجانی سے 
بلڑ ے یش رہڑھجاتا ے_ < جب کو خی اس الین کےساتھروئیٰ کا سلانواکھا تا ے 
ور ای کید کن عروج۔ ہوئی ہے_ تق فوٹگھر ینف لوٹ وی برطاضے 
ےی ےکی ے۔ 


بی خذااورام کی جن ل1 ف فزیالو یک یتین 

ام کی جن لآ ف فیا تی مس شائع ہونے والی ای کمن کے مطا بق بھ یہی 
زمر نر کے ےل کا یں آڑے رز چنوں اور کر 
جانوروں کے بھی نہا یت ام سے کم ھرارو لک نجرا او یبر یاں "لے خر 
نیےحرف جیا دو ہندر ہجے ہیس بلہا نکاوز نچ یگ ر جتا سے۔اس کےعلادہبتدرول 
ارت اتیک کےا عکانا تجھ یک یک ناکم ہوجاتے ہیں ۔ 


رگ نکھانے اورجد بڑسائیحقیقات 





7 7ن 7 ٭٭9‎ ً ٠: 
اٹ ڈرٹیپو رن ٹیل ڑودلڈ زیا رہ‎ 
ہیں نو جوا نل میس متقبول میا ونکڈ کے مارے میں حص یی‎ 
مجزیالپیر اورٹ۔'‎ 
لوگ ہیا ری لو جوانصل تو کاو ںو و کی ورسیو ںکی زم رآ لو وف سے برآھ‎ 
سم یں ا حرف جاے اور ا ے‎ 
َ اجار :رو سے۔ می جا ی1 کے تس رد‎ 
کا اوںک پش می س سح تک نتصان | 21 تب اور ملک وعا تک نان‎ 
ہج کی ں٢٢ ایر أ٭ کل و یبودواصا رگ کی جب میں اکر‎ 
اٹم اسم رت مر نے تصرف ہوٹی سے ش۵ ۶ 9 ےو‎ 
ی7"‎ ٢_ 7ت کوں سے تفانکت فر ما تۓ‎ 
“ہد ۲ 2 2 2 تق ط2‎ 0 
ہر ویلڈ ز٠ 2 2 ےن1 عیب کے سا 7 بت تفر ےت نا مر بے کاو‎ 
٦ ۱ -.2 
رت تن نک ےی ےتکن ےکن نے‎ 
کے رکف کی وا ے اورو وا وک میں او چورشر اکس‎ 


تح 
وت وا ۳ ا ص2 7 + تم ١‏ 
کی وہ سے مل دیلر جچ رح ا تا تر وک ا يد کو ہوا تن کر 


: 
۱ 
0 


٦ 1‏ سس ا کے 
سط2 ہیں جا 1 ایا وا سے یس نکی کے 9 ور تو ا 


َ‫ َُ“" نے ہہ بحم : *‫ 
کی کے علا وہ اس اور میک من تا ٠:‏ کی بت ن٠ل‏ چک اوس 
ین ۶7٦‏ 2 
2 7 و ہے اک کپ ۰س ا 
ام میں . سی سی یت سرس شسہت 
و تہ ۱ نے 
تیر رڑ۔ میں سے۔اے بر جے جۓ واو ۔ڈْ لو مات میس اضا نے کے سے 


7ہ تھی ١۳قش‏ ری اس دہ را ٹڈ گل سے 
یہاں بم مہ جتاتے میس . مل ونلڈ رکا رو رن 7ور وئ اائ ںی 5اا من سے 
ہے ھ٭ ھمڈ 








کےئنلف شبروں اورشعہوں ش۲ش مصرو فکار ہیں ان ۲ اعما نک میں پاکستا نکا نام 
تھی شال سے۔( ہاور بات ےک میک ونلڈ زک یآ ٹیشل و یب ساحیٹ ‏ میڈ ویلڑ ز 
ات عم لن ککی جوذہرست مو ججود سے اس میں نا معلوم و جوبات کے باعث اتا نکا 
ام شھائ لکیں سے ) میڈ ودیڈ ز رٹیسٹورٹس اہی ےگا بلوں کے لیے فا س فو ڈزکا الیک 
محدردداور ببہت لن بل ا اب شی ںکمر تے + ات 
مییڈوییڈز ک ےک٤‏ اش کے طول و ارش میں کیل ہوۓ رلینٹوریٹس پا نو 
یٹویڈ زکار بورٹیشن کےجحمت کا مر تے ہیں یا مھ رکوٹی علاقابی کارب رہیشنی کے 
ساتجھھ بے جانے وا نے جارٹی معادوں کےحت ات لے رم رین ا6 
آ بی کر ی ے۔ میک ویلڈ ز کر ورمیشن ورس اور ایا ٹل ۹ ۵۲۱۲۱ 
91٥ 80٥٤٥٢ ا۸٥۵۲۴م6٤, ۳ ٌ6 1 ))7٢"‏ 
2.3 ام3:)03٥00]‏ ۱ور |61۲ ۱۸۵۸3۲٥96۲,‏ 3 ۳۶۲۵۴ کے میں ے 
یں چلال 0 سے وا راکومرتے کے ٹیس میک ویلڈ گی ماخ ںکی 
تعرا ر٣٦‏ ے ڑاد ج بل ہ بھارت 2 ان کر سا ےک 
ہے 
مل ویلڑ ز: نس کے نام کا مسا تر "۷ ''زردرنک ےکا نکی ما من کا جا 
ے اور چون اس ایک لفن کوککنے کےظر تار سے جی د میا ئجھ ریس بپچیا نیا جا تا سے 
نے *۱۹۳ء میں "007682 7ت ار مما۔ میٹ ویلڈ ز دو بھاتوں 


ددےہ وھ 


ڈک ابر بک ے ام کی ریاس تفر ناک متام سان یرہ ڈوم شروں 
یسر کدف ناک ی اک صن من کے دن نبا تن کے سا 
ایک معاہرے کےحت ری سس یی سیا سی ےی 


٢ر‎ 


سے مم 
جم تو کس ہر * ہے ..۔ 7ت ض۰ 
انس ہام ایک مل ول زی رس مم اء ہیس می وعلڈ زئی ٭٭ او یں 





شاغ ام ربلکیہ کے شر _ےاگو میں ا مک یگئی۔۱۹۷۱ء ٹیش رےکمروغ نے ے٣‏ ٦ئ2‏ 
کے عو مییونلڈز ٣000٥601‏ کے نام تر موق خر لیے ۱۹۷۳ء میس 
میڈ وڈ ز نے ایک ارب وا“ یم برک فر وخ کیا ے۱۹۹ء میں مل ونلڑز نے 
یم پر ہو وی گی شروعا تگی۔اس لوک ورٹی کے تام مس مقصد انا گی ا مور 
امام دنن دا نے لوگو ںکی تر ہیی تکر نا تھا ے۰۸۴ء میں ارارے نے ایا ۹۰ ارب 
واں ہم رک رفروخ تگیا۱۹۸۹ و بی فر پکفرٹ پر مو رع اورٹوکیو میں الاک 
٤‏ مر یزوژز“ 3 یسٹورٹس تواتھم سے کے ۱۱ء میس روں کے دا رالکومرتے 
پاسکو میس میٹ ونل ڈکی شاخو ںکا آغاز ہوا ۱۹۹۳ء بر ںکی امنظا می نے مشہورزمانہ 
ٹفل ژاور کے جے میک لیڈ زکی شارخ کےآ نما زکی احجازت دۓ کے6 تاد 
اب سے چتد سا لہ کرای می میک ویلڈز نے ناش مآ بد کےق یم علاتے ھ ن ای 
7-2 و بی اوراں ودت صرل طارل روڈ اورا لٰ ٦س‏ ۲"ت"0 اجلہ 
بھی اوار ےکی شانیس مو جود ہیںہ جوروزانہ ٹراروں افرادکی می بال یک ری ہیں ۔ 
اتی رح ا ہور می ںبھی مود ومیی وعلیڈ ز شائجی ںعحل بی ہیں د نیا کے بیشت رو ںکی 
رح پاکستان میس میڈ وڈ ز ک ےگا جو ں کی ایی افو دزن رت 
ہوپی سے۔ ہلوگ میک ونلڈ: مار یسیا ےر بارش 
کے ریو رش سار غجکھرے جس ۔ بین اس اص لماحظ ےآ گا بی نیس رسک ےک ہز ردرنک 
کےکمانع جے ''1۷ "دا نے امیس ات ا ا ام کیم پرگ رف رین فرائجز 
اور کج رر رس مر یم ہرک ہجو ای لابا ارہ ہے۔دوالنکی 
7 نت کے کے ھن ے۔ 

فور میں نام و ام ےن یک کات کا ا اک 
ٹا سز ملاس لزا تی رتپ کیاکی جس ا ام 


٣3۲ ۷۹ 75‏ سا ایم ان مصیف ارک لے ورڑے فائثفٹ 








ںہ یسےس ہے دہ 





زور ریف یں کر ے ہے متحدردا ےا بیان سے جوفاسٹفوڈانڑسٹری 
کےکرتا دع لوگوں کےمرووچروں سر مڑانقاب ا تار نے لیے بہت کاٹی ہیں کاب 
شس مصنف نے دگوٹ یکیا ےکی۱۹۹۳ء کے بعد سے ےکم ا بکتک ام امہ یل ۵ لاک 
ۓے وںت 01۱ر) جا کی ورے ککارڑے ہیں۔ اھت 71 ار بے و 
7 رام سے مات ہکوشت ٹا بایاجاتا سے کاب میں مصنف ایک کھت ے. 
”اکم والد من سے جان فی کہ ان کے بیو ںکوئیم پکرز میں سے 
ہو ۓگوش تک صورت می سکیا بجکھلا با جار ما ےن پچ روہ ز نکی 
ھی اٹنے پچ ںکوسی فا سے ٹوڈ ریٹو رف یں 8979.۷ 
و 7م 
تاب کے مطایقی ے۱۹۹ تک اع یلیہ میس مو بینیوں کے عارے میں مردہ 
ایوں اورکتو ںکاگوشت نچ ےکی شکل میں شام لکر نے رتا نو لی ور حرکوکی ا بندکی نی 
ینک ا کا ےکی تنارگی کے قطرے کے یی نظ رای اکر نے بر یا نکی اکر دی 
یر رخ یں مردوکھوڑوں اورخمکاگوشت استعا لکرنے رر 
ب یگ یکو بی ج دی ین سے بقول مصنف اسیک کے ام بای میس وستیا بگوش تکی ٦‏ 
بد مترار ان بی جالوروں 7 جال ے ۴ رت 
ےت ہے ا صورت حا لک وجہ سے رگوش تکھانے وا نے تی طور ی 
مہلک ج انم سے مات و ہو کت 7ی۔ ۴٣۹٣٢ [81۱٥٢‏ ۴۵۲ ے رن رات 
تیم برگمرز اور ہوٹھوں می سکھانے تفاول فرمانے والی اھر کی و رکوہ کر نر ہے 
71 سور و ا۳ جا تا ترے 
مولیٹیو ںک اکوہشت ڈ ری فا ےکی تا نکر جا۔ 
ال بی میس تہ ی اخار ۱۱٥۷۷٤‏ 60۱۴۲ ش ١) ٣١١۱٢ ۶۱٢‏ 
1107 کے نان سے ا کش ور شمائح ہوا۔ جس چرم ورڈ جرئز 


الف کے 220سا کرت سا اگڈز یرسرس ٣سس‏ دس .تسچ ھھےوں۔ دی ول سے نوا 











مرش نکھا نے اورحد یوسامسیکھتیتا رت 








کوہھوں میس ایک سے نر اد اقسا مکی مار نکی ۔ سنکا ما ععث مر ارد یا گیا ےب 
۶ و (22۵م۵)/ سس او رق سے فو زکا ملس اورتوا تر مال 
جوں اورنو جوا وں میں لی ادا کی ینار و ںکا باععث جن رما ہسے۔ دنا 
کےکئی دی رما ر٤‏ ککی رب بھارم گنی استٹ وڈ زکی بدوات دمہہ یہ ہٹ اور ا7ل 
3 کگارلوں کک سس سو کے سا بھی عو ام میں +صر2۵9]) 


ع_٭* 
.تس 


: ے , 7 ظط 7 
کو و ھا نایا بت ماج جوں حاکن و ۔ا اہی ڑا 


ھتہ سے تار تج ےک ؟ خر افراد میس ان یش مکی بعر میوں میس اضا نے ک کیا 


حر 


۱ 4 
و مات میں سن ھا“ ےےل ول ت ےج بن اسر ہے غاترت ار 


و اح رر ثاس ت7ا و ھ77 نو جوانوں میس ان تنم مار و ںکوشخم د شاو ٍ٘ رت 


٥ 


۱ ١ 
چ۰‎ ۶ ٦ کم لےم بت -ے اس طًِ‎ ٢ 
مت مسا ےآ ات ےن و رن یں رتو ا حر ریخ‎ 


ار 7 ای 


٭ 


۲ ۰ ٰ 2 
جج ہے لٍٍ 7 : 
فان > ں ُۓے وا : نے بشن نرانوں میں فا ٹ٠‏ و ڈزہیوں نل 
7 0 1 حر +ہ ۲ کے ھی ۱ 
یسا دی خر ا کی نے سے اس ۔ بھارشا جروں ےس رثاروں 
پس-. کا 2 . یئ ۱ ٰ ٠>‏ : سے :- 
اساوں کے شھ .حا ۹٦‏ تیحعہد طا ا عم فاسٹ وڈز کے عادل یں 
ج-- 7 تی ۱ 7 7 سد 7 
اور ا ایت یی کان رت ےل اقابت مات 
2 


27 7 را 
سے یج ان وکنا کت ہشن ۲ آفر سج بس ہوگکھی من عم 


ےہ 


٤6 


کے اق راو یا رت سو ات 
صورت جا ارے یا ںای نو یس پا 
ضرح جوڑتے موا یا مر چکا کر رٹ 1 با مس ال نے شار رس ورک اور 
وڈ رس زموجور ہو ۱رز کے علاو حر 07 انز ییچھولوں کردوں جو 
اورسوشٹ مس سےا گاکبو ںکی و اش حکھرتے جس گھ رپچ بھی یرہ دز زی 


کت 
- ف رھ عم یو ۱ظ کی مً روہ سے 
رت اور سے۔ شا اس لس ےک سک ٹین الاوائی کا ر اور ت7 سے اور ای سے 


بے ے۔- سسسمع سہ لہسہے-دہدددط یدوچ سس سرد 





مہ۶ نکھا نے اورجد یسا سیخحققات 








شراکلت داروں میں عیساکی ء بیہودی اورمسلران سب جی شا ہیں ۔ می ول ز کے 
را رن ہی ہوۓ رے سو رس میس صتیابٹوڈآ مز دنا سے را نے میں اورد نیا 
می سکہیں, یی یا نع آ0 ہے 3707 رر اور کے بش خورال واس-ٹ وڈ 
راینٹورشس میں دستیا ب میں ےنا ای کے پاو ھی 0001000 
مل ویلژ ز کار اور“ ین ڈالرز بای 7 مرح ب سای سس کےا ک تے 
ما تن فا ا سے ظرت ں513 ۰۷۱٦۱٢8١۱‏ برا 
مکعروں میں بنا ہوا ھا نا وش جا نکر نے کے ہیا ے میلیٹ ول ز می لکھا نے اور ا نے 
٦‏ 99و اک فا سے خطار کے ا ای کت ا ےیئل 
یب ہو نی کے 
سس ہوروا 


و ڈزسے[تہیں [ ی سے س ہو ا ے اور فا سٹ و ڈ 
رریم کے ے مک تر ں یلو ت7 کے ٰ 


کر یف دی روان کرت ہدتے سپ پگک یھی 
کے 7ت یم ہما نیف جوا س خوراک کے سا تع ان کے 
ین ان انا سے ال غکی صمعت 2 ےگس ف ضر رساںل 
اس جوانے سے بھارت کے ”ندرا حراستااولو ہہ تال کے سیر چان 
کے ڈ اکن لی کےستھ ای انبا رخیا لک وج ت۔ 
تر ما مو ںکی نیش سے سےگ عم برصرغ دانے من تک ۵۰ 
ابی مار یاں جس جو جوں کت الات 77ز ا ان این 
سے تم نیقی ہیں۔ بیہاں یہ بات تقائل ذکمر ےکہ یں کے ٢٦‏ 


6 


2400 یئ :کل یاسۓو؟ ز کے با ححعت می یراہ" نے ۶ ں۔ 








وم صن نکھا نے اورجد یدسا یحقیقات 





۰‫ ےا مم 5ر 7 یں اپ مر ھا : 

اہہرین اطفال اس اھ برسضلی مہ ںکہ مڑ ھت ہو ئے چٹ نوا نکی روڑاد 
ٔ جی . ور وس گی ہت کے ہے ۲ 
توراک 722 ۹ اکماور ۵+٤‏ فص رکار وا یر رس ا ۴۹۶۰۲۰ پشر 2 ں او ر٢٣‏ بر 
7۲ یئ 24 : -٦‏ 21 23 3 ہت 
رو سن درکار ہو نے ںایم بارار میں دص اسب سان خاے 

۱ 5 2 جح تد طّ 7 7 
آرر تی اور؟ روما بد ہرک ای ور ےت یں ا سے سس 8 ت2 ہپ ایخ 2 
ہرایِے٭ ہو ۔ابراموں اور جوانوں کے نے فا سے لوڈ زنبایہت ممف رحعت 

میٹ آ ۱ 7 

7ت2 یں ہوسک ا ےک ہما ے مب جۓ وا وں ور ا معلومد 


چے 
* 


٦ ۱‏ ےلعا 7 
شکایت پراہمول ارت یی ھ میدان میں مہ رکا رر سن ارہ رےے 


: 


فاضررتے مس فا ستٹوڈ زووم یکو ظا رکے کے کےے ا ستعمال سے جا نے وا لے 
مصنو یکس کپچ کی بیار مو ںکا سب ئ جس۔ میلنٹروئلیڈ ز یس پار پار تا کر ضمللہ 
"7 -. ار 17 در بے .0 تس نے وا نے تقایل رم افرا دی معلومات من 
لیک اہم اضانے کے سے یہاں جم ہہ جاتے تی شک فا مت فوڈز کن اسر 


۱ : حر تم 
ہیں سی سے نشین فا سٹو 011615 میس جو راک ٣‏ ے ۳٣‏ 


خ٦‏ 
گا : 


س تم 
در کا رر ڈررے خر کہ ال ںی نحذزائحت برٹرا 
رٹ ںی یر تک درح ہار ست 2 وی سا سا کے تا چا ہت “سے پر ٗر ر- 
7 ۰ 
2 ّ ۱ 0س یس صى _ سر 
رے ای ا ترارت ال بقل م ا اڑے ور ری ہولیات 
تم 


-- : 47 8 یی 
ع گا مک کی پیٹ تک کے 5بں-. ۰ ھت 


ے۔ ”کت 

ہیں کر ت٠‏ : رم 

سس سیت حا دے مس فاستٹ٭و 5ئ0( ےت دشماوخورال ٭ وی صفر 
زی ین 


س توم کر ےکم کے وس رت 7 تحت ای 


7.0 ک و سے تم ۰ ٭ ۰م بھٍ 
نام رن اورڈاکٹرز اب کک پاو جو دن تکاس 520 وو و ار سے یں 
٭ ٣‏ کو مات نی 
با کا 2 7 ا نت ای ات ں ۶ 7" ا لے وکا تب 


ورس کلم سٹوکغ ا ے رتعاے تب ظا رایت 





کی طر دنا ک ےکی دن عما تک یل ماں اور باب دونوں علا زمص کر تے ہیں ۔ برا 
ا ا نے کے لے بہت حور ودوقت مات ہے۔ ا کا تبیہ یہ رع وت ے 
کے با قاعدکی سے باہرکھانے کے عادی ہو جا تے ہیں اس صورتال میس واللد بن 
کاکردارنٴس بیکارو لکا سار دجا ا سے جواپٹنے بچو ںکوان کے مطا لیے پر روز انہ ایک 
ممقول رم مس کرت ہس ۔یٹتنض ماہ رن اطفال کھت مج سک مین وولڈ زا ےئ ی یئل 
ارک ساب ر0 تیم ”وق برولت اورلو جوان فا سٹ 
ٹڈ زگی جانب راغغب ہہوتے ہیں۔ مہ ادارے اہیے اشحتمارات میس ا سے د لیکو 
تو لی وا نے سلویکن استتعا کمرتے سک )( شور رٹ و 7 اور 
شیا تکوبطور ماڈل ان اشتمارات میس جیی کر تے ہیں ) جو نا پش ذ جنوں پر ات 
5- 9 ۸ مس ۔ سو وا مورک رتے 30 ۲ ا را ہوں 9 8 
"رم کی ار اف یتآ ان کے مآ تک 
مقص ہیں سے۔ میک ونلڈ ز اییے ادار ےٹو چوانول کے ذہنوں راکی مع وط 
حرفت میں مز ن اشن جا تتے ہیس ۔ 

ہمارے معاششرے میں ہجو ںکوکھروں سے پا ہ رکھا ۶ , کی کے 
وجہ یھی ےلگھروں یل ایک ہی جی ےکھانے تیار ہوتے مج ج بک نو جوانوں 
اور بو ںکوکھانوں میں مخلف النوغ ذاتے جا ہے ہوتے ہیں ۔سو دہ آساٹی سے 
فاسٹٹ ڈ زکی طرف پیل ہز تے ہیں ۔اس لےیےضمرذرت اس با ت کی ےک و الد بین 
0" یس تیار سے جا نے وا ےےکھاتوں اتآ اورک د تک جم 
سے پا رک گکوٹی طاقت ےکوی رححت مند او رنقتصان دہ نم اا تع لکمر نے رو تنا 
کے _ اس سلسلے میس اسا تن وخبابیت ایک مکھرداراداکمر سک جس اورنو جوانوں اوربیو ںکو 
بہت زیادو فاسٹٹوڈز ا تما لکر نے کےمعطرات ےآ گا و کر کت میس ۔ اس کے 


رس 7- 2 - 7 7 "کسر ہے و 5 ۰ سط 2ھ 
ع(اودا مرا سکولو ںکی| نا ماس اھ ہی نے دانع کی می انا کو 







دا و ہے 





۴ وشت ہو رما کاو و یک ویر مت من نو اکھا نے سے رو کا جم سی ہے۔ 
ام رت2 ىہ نا تقایل لقن سانحسوس ہوتا سے من ای فکڑ واج ےک میک وڈ ز 
سے ادارے ابی دکان جک نے کے یم رگن کی و یک سک اوردیردز یب اخماری 
اشترارات و“ یر نت ین بیس ےکی زحم تکوار ابی ںکر تن ےک فا سٹ و ڈز 
کے نام مر روہ جھ یھی افروشت مر سے یں وو ہیوں| اون کے سے تر 
تصان دداورتا ٥ن‏ خابت ہوسلتا ے ۓ ۔فاسٹل وڈ زکی تجادکاریوں کے جا نے سے 
ممتاز برطا وی تر ہرے ہے ۷۷ ا نگ زشےفروریٹ س اک ہولناک 
ایر ٹا کی نس میس اککشرا فکیا یا تھاک تیم بک رز انسالی دماح کی کارکردیے 
ا انرازئہ ہو سک "ھ27 وو چس -یبہ پیریت 
وا ےط مل تر بات کے بحعدم رج بک ی2 ی۔رورٹ میں سانیس ماہر کورڈن و مو 
وی 
بی خوراک استعال سنا جو بہت زیادہ ۴۵1۷6 گی حاگل ہو 
کے ظا مو متا مکی ے۔ زیادہ ۴٤8‏ 
کین جم فو بات کر یج نع رن میں موک کی 
مرا روخرولٴ" مر ے کا ایت بی ایم کام سرانحامد ےے۔ 
نسوئین کا زظام متا ہوتا سے ز یائٹس کا مرش شم لیا ہے۔ 
کی س افر حم کے حا اف راد واسی لے او ہہ وے۔ 
رت ات کے لال کرت جن ین مین 
58 مت زمادو ہے مس ام لویکوں ھ02 مروری کا 
بت نی ہوا ےے۔ 
یت و ہد 2 ی۶۶۹۷ 01 
۴ ول مس 


صس-۔ےمحموٹسس ححو تر مج .دعس 


ا دق دا 





12 رگ نکھا ہے اورجد یب ڑہا ای خحیقات 


ٹس یہ با تھی ساس ےآ کی ےکیمفخرییعما تک میس جج ٭ہ فیصکیاور یز ای خوراک 
سے حاص لکرتے ہیں نس میں بہت زیادہ ۴8۹8 ہو تے ہس ۔ الس تنا ظ میں دنا 
کے سب سے بڑ مےفاسٹ و ڈ رریٹو ران سلسے' ‏ میڈ ویلڑ ز کے طعام نے تمتوز“ 
کیا جات و لیا جا ۓ و معلوم بہوما سے سی رات نات ان دک نے 
وی ٹیم الشان طعا کا ہیں اپ ےگا بکو ںکی خدمت میس جو بیف برک میک بن د 

دزن کیک میں اور فرچ فرریز 
مر مور ہوائے ہیں حال بی میس برطاش کی ۷۵۴5[۲۷[٥لا‏ 71 6ھ کے 
سای ماہر بی نکی جاب سے شی لکی جال دالی الیک میڑ یگل رپورٹ میں اکشا فکیا 
گیا ےکمک لا ہو ت ۓےگموشت کے خو راک میں اسستعمال سے دے اورتخ رخ امہٹ 
9ء7 لی نکی شلکایت پبیدا ہوٹی سے۔تصوصا بیوں میں اس نوعیت کے 
تا نین کے نے ین اسر مور ٹک تیادرگی کے لے لو کی و ری کے 
ود عمرب مم لکا مر نے وا نے ڈاکٹروں نے بہت زیاد ہلاو نکیا تھا۔ ڈاکٹروں 
گی اس نم کے سربراہ پرو ٹیس رانقوبی شین تھے رمورٹ مین اکشما فکیا اہ 
بگرروں 2 81“ یل مازز ون وںء وٹامنز اورمعد مات کے اسکتعوا یکا 
تو ے۔ر مور کی جیارئی کے ےکی ونغ ول ٣ت‏ وت 
بات یگ سا ےا یکک لے چند برسوں کے دوراان پر طا نکی ہیوں میں در ےکا س۶س 
یت رآ مو آ اخ زی الیّے عصرف برطا می .]ا٣۳۰‏ ْ 
واج رادد سے ےکا وت کی ات بای سے ات رما دی برد ےک بجاری 
ہیں ۷ر ے۔ اگکست ۲٥٠٢٠٢‏ و تہ درے×0۲3 ۲ مس ش اح ہو نے وا ی اک 
رارٹ شی ماہر بین نے انکشما فک امج ہے فاسٹٹو ڈز برزیادہدصیان دتے ہیں 
زرج زنک را ل/ آریے یی سا ٢‏ ۶رآ گی ویر وڈان "2ا 
ش ساس ہو تے ۶د د سکیا پیا رگی کے لے ایک تر فو الہغابت ہو کت ہیں _ مروفیسر 


و ں و:۴3]8 اور )٥83|٥0۲165‏ ے 





نین کے مال نگمزش ت٭٣‏ برسوں کرو و 
مرف لوگو ںکا مرکا ٹیس اضافہ ہوا ۔اس کے سا تج بیو ہاں در ےکی بی ری کے 
تتاثر نکی تعداوچھی بڑھی ہے بقول برو فیس وی ٹن کے خو راک دو ران تل 
نے عد اپ مکرداراد ابی ے اورمنا سب خوراک بیصمل کے ونوں میس ما کول کی 
ےتفوبا رک وگتقی ے۔ ۴٥۹۹ ۸لا٥ ٣و۷ 309 ۵۵۸۵۸۳۱۷۱8۷18 ۷٥8‏ 
۴ زا ادا ےکی ججاب سے حال بی میں میارخوراک پاز ار میں فروشت کے 
یے یی سکمرنے دا نے اداروں کے لیے ایک ضابطہ اخلا کا اجرا ءکیاکھاے۔ سم 
,0 0 لا و سی کچھ یب کی ہیک گی 
فروشت کے لیے جن کر نے دانےاس بات کے بابندہوں کےکردہ گنک ےیل 
برخوراک ک موا اززاطااما ر7 نر کس ان 
اثرا مکا مقر صا رن نعکوخورا ککی ال ر کی سے بجھانا 90 وپ بے 
اک افرادخوراا فک اکر کیک شکار میں ۔ ۴۵8۲ کو امیر ےک ان کے صرج بکگمردہ 
اہ الا قک یآ کے بعدلوگو ںکوخورا کک الرتی سے با تن کہ رر 
گی۔شض ر لی عما تک میس سے جانے وانے اس طرع کے مو ثر افقرامات کے بج متس 
بمارے بیہاں خوراک فروضت کر نے والوں ے خو راک کے اجزاۓ تزکیی معلوم 
کر نک کوئی مصورجی مو جووکیں سے۔اہنرافا سٹ ٹڈ ز اکر نے وا نے این طعام 
ئا سے میس مگمردو تہ“ للیوکر جا جچھٹر١‏ لین ہیں ما ف ریچ ف رام زطاب کے جانے پر چند 
ینوس میں ہر کیو ل رج ںان کوٹ ی بھی ںہ کو جن کی زحم تگوارا 
بی ںکر کہ اتی جلدی کیسے تیا رہ وکیا ہیں -(ا زع تا ) 


کھانے بے کے پارے میں ما بین ال بک ہدایات: 
ان کھانا اس وف تکھا جب لوک گے ؛گنڑری دک رکھان 2 ا ے 





نوک کن پرکوئی چزرکعائی جا ۔ 

کا ناشت اکر نلیا جا نو اسچھاے اگ رع سومرے باج کھ امیا جا ئ نے بی 
وک رک جالپی سے۔ ایک ہی دفعکھا فیس تو ااے۔- 

ام رحقت و گی ہوا ز یادہ چی ٹک رگن کھایا جا ۓے بللیہ بن کیم وک رک وک رکھایا 


جاے۔ 

جا جاک رکھانے سےکھوڑ یت ا انم سڈ ے اور! گیں رز 
زیاد وکا م مکی سک نامڑتا۔ 

اکشر عاللات میں ڈکا رکا آنا بی اس با تکی علاہت ےک ہاور خورال ککی 
ضرور تکیں_ 

2 کی ڈکار ۲ یآ نے راد پور یپوگ نہ کے پرفاقہ بہت مفیدر جتا ہے۔ 
خفصہ توف پاڈ رکی حاات میں م تکھا میں - 

ہونے سے چ ےنم انرم ین تخل ھا کھا میں زودٗم اور کا ھا 
یب 

کھانے کے دوران زیادہ بای ضہ یں درمیان میس چندگھونٹ لی سکتے ہیں _ 
کھانے کے دو تھپنے بعد پالی بنا بہت مفیید سے کھا نا ھا نے سے ٹو را لے 
بھی پالی مت بی ںکم از م1 دحگھنشہ بے بای یں ۔ 

سورخ فحروب ہو نے کے دسا کی کے رو ں کا استعال نے 
0 

کی رت کی کا ھا نے نے نا نین 

سنر یات پرنیجھوں نو ڑک رکھا نے کے سا تع اتا لک میں۔ 


یں کا اکر را زم کو ا رس ون سرت و تر سرت ۲ 


وی شتور بنار تا ے _ 





ے۔ 


۸۔_ 


عو یں اکم جا رکھن کا وت رں۔ 
ان بات ین شال فا سک لن کھاتے ہیں بلہ بی خیال ری سک ہکتا 
کم رن 
کھا نے کیٹ رأبتدممتنمامیں ضہورڈش لکمہ مس اور ضدد ماگ یکا مر یی۔ 
بہت ز ماد وکھانااور بہتیتھوڑ اکھانامناسبئیل اورایک ہی وقت یم امم 
کی نزیس تکھا مہیں۔ 
زمادونشا سن دارزز ںکھاناا تما ہی نقصان دہ سے تنا کو تکھانا۔ 


ڈبوں میس بن کچلوںء مریوں اور دوسرکی کھانے دالی چچیزوں سے پ ہز 
کر ی۔ 

زیادوچٹنیاں اوراجار راج 

رخ مر کوس رز میں سفیرمیر ےکوکھیاخیا لک بی _ ہف دی اور 
مرا یکوخولتصورت بلا جا یل 

از وکیھلوں اورسن مو ںکپشحح تبدرے کے بجھییں۔ 

عو لبھی بھولیس وہ یکھا و جون کی ںکھانا چا ہے اد یٛ سکی ہیس خوا :ہش 
رف 

زیادوکھاناٹ ھا ےکوزکوت د بنا ےاورمدت کےجر جب جانا ے۔ 

کھلوں سز ہوں اوردودت یل ریش ما کےابجزاء یا جاتے میں ۔ 
وا ج۴72 بارو ںکاعط نب دواہّل ے أ,2.ءرئع)0* 
,0 

کھانے سے لے اورکھانے کے بعدداخت اورمنزمرورصاف ۔ 

اک اہ رد ریسفت ہف رں را کل 7 ارہ 
گر ں۔ 








۹-_ کھا کات وش شر اورشا| ری یں 

٤پ‏ ضر بولق بل ا7سال کے تیم لو گا 
ھی بڑھاک ری کو کرک ہے۔ 

٣١‏ ۔ مم رٹ ھن کےساتوسا تنخذ کی مقمدا مکمرویں۔ 

٣٣۔‏ بازارکیکھان کی جزو ںکی رفآ گرا ٹھاکربھی نہ دیٹکھییں_ 

و تدررتی برقرار رن کے لیے دن کےکھا نے کے بحعری رات ک ےآ خ ھب بای 
اوردن کےا شر بردود سیا بہت مد ہسے۔ 

٣۔‏ نٹ یھ ےکی میتی الو شہداحتعا لکرس ورنسفیدٹ یکی بس تکگڑ مھرے۔ 

۵ ۔ ہرکھھ نے کے بعد بجعحدد مآ را مکر س پچ مکل فیلٹ یکم سس ۔ دو پہ رر کےکھا نے 
کے بعد زمدہ آرا مکرس اورشام کے بھا کنے کے بعد زیادہ یل دی 

7ے 

کھا نے ےکاذا کقموٹا ےکا اعت ین کت ے!: 

ھا نے ےک ا ون کا ا ععث : کنا ے جحق کےمطاق افروکوخو را ککوخوشیہ 
7ا 2و نہیں مرن پک نے کا ذا تا سے انی ططرف متوجہکرتا ے۔ چو ہہوں یر 
گر بر ےنا ہت ہوا ےکسخو را ککاذ ا ہبی خون میں چنال ی کی مقار بیس 
اضاو کا اق نا ےا6 ا ےکی طرف ان لکرت٤ڑے۔‏ 


بر لپ لم 


ہے 





مانزیکااستعال 


ٌ مزت ضو کن اورحد شختققات 


تضو اق یس صلی ارذ علیہ سم وج ند بین دی اوراحادیث “ بھی ا سکا شجوت 
اتا سے ۔کرسول اک اود علیہ :سم نے جا ند یکی ان یکوا تما لف مایا۔ 
آ اب جا دی بر جد بیشن ملا نف ما میں 


جا ندکا تر ین ج راھکن سے 
پا ندی می محنت انسالی کے لیے مفید جر اھ مکو لاک سے خر ۰۶ خ اک 
ران پا نر یراق سے۔ اس لیاظط سے جا ندئی انتا ی7 وٹ ج راب 
سس ہے۔ یہ بات کت ناسل آف رافک ای ابی ریرج کے ڈ اک 
سان خازل نکش نون اضلا مآ ا بارمیں تال ۔ ا ہوں نے 7 7 ادارە 
7جمت کے مطابق پاکتان "ا س۹۰ فیصد با لی فے کے لیے موزوں میں ےکر وں کل 
بس میس ہیض( کالرا)ء ٹاک فائیڑء ورم کر (ہسا ماش س )ءاسبال صرطان اور پالوں 
اورجلد کے ام اش کے جراشھ مو جودہوتے ہیں ۔ان کے مطا بلق پا ی صاف کر ن ےکی 
ام دوائوں اورشربچوں کے ما میں صرف پاندی جش ضرف ۰ حالف 
حطر نک جراشھو ںکو پلا کفکر ن ‏ ےکی صداحیت ہہوٹی سے بلک سے حم کے لماع کو اس 
رت تح ات یا اوراس سے انساع دو ا نیدی کے 


تروری 0ھ مو تی ہی ا کی ین کی نا ں امم سا صا پت 


رسس سے سس ے. ےس چو و مغ سد ×دس سب دس رم سے سے ...سے ضتت مد سد ہر رس سس اد ۳ رر رر ..سسسات سر سرد سال سو سے اس1 70-2 سس۷ 2۵۵۵۵۰۳ددد مس ےل .سس 2۶-۰ ۷۶۳ا ٣۷۱ا‏ ےا٠‏ .. ٣اط‏ أ٣‏ ××دعدسد ساد سر ساس ےل 7٣07۴۷...‏ ٣ا۳‏ ۷أ ۷سش سس سس سس ٠‏ تر سد 





بھی ہوی ہے اور ہم مکی قوت رائعت ش٣٠‏ فصراضاذ ردق ے۔ان مقاصد 
کے لے انمہوں نے کلوکوسٹربی ٹکو مہت من قرار دیا۔ اس سے بای پل طر کر از 
شمائل موعا ی ے۔ 


وء۱9404.۔ 





7 کو دکرکریا 


ش6 اورعد یرسائیحقیقات 


آتحضرت ہل الف علیہ وسلم نے بای تج وقت باٹ یکو سکم پیٹ ےکا عم دیا کہ 
کوٹ ی کیٹ امکوڑ امم میس دائل نہہو۔ 

ابی دک کر نہ ے سے من وف ےت رات ١۱‏ ,- 7 ای کے وت رش 
کے پٹ سے چیٹ یش لے جاتے ہیں جو فی نار یوں کے پیر ہد ن ےکا جب 
سن ئیں۔ 

ضورافریس کی او علیہ مکی پالی کر پٹ کی نت میا رکہ بن کے ڈ اکر 
بھی لک رن ےکا کر سے ہ سکیوئل ڈاکٹروں 2 اس ایی ےک یک سآ کے جن 
یج سکئی افراد یکر ای نہ پٹ ےکی وجہ سے پیٹ کے ام راضص میں مب نو جگئ ۔ 

یل میں ہم د یکر ای نے کےٹو اد بر چن تح قریقات شی کر سے میں ملا حظہ 
فرمامیں: 


د وگنہ پا منہج ےکا سبب مک نگیا: 
آ پگھ میں امج و ںکومزاسب اورمظ مقررہ کہ پر ےکی ررے نر 
سنہ سے وی راف راولوٹھی ال وم رت و گےنت۔ا ہے میں ےکا سیک نان کے ات ۱ 
مرن سے بی بی دنو دی ات ہ ےک ایک سنارکی یدگ جا رس گی۔ایک وفع 


ووسو _تے وقنت دوا بنا ھول کی _ إعرازا ا و نے ب امارکی سے جھکی اک اوردوای 





گی ۔ 





7ں ۱ وج ریہ تی 
تزاب پیالیا تھا جوا امارکی شی دکھا تھا۔ یز اب سناروں کے بب تکا مآ ا سے۔ 
تیزاب ہن ےکا کیا ایام ہوا؟ ہج سے نہ لو نے یکن اس واقعہ سے صاف سیق متا 

اہی اتی چےیزو ںکومنا سب اورمقرروجکہوں پر رکھنا جا ہے ہر زخواہ بای ہو یا 
خوراک دج وک رکھ نا اور چنا جا ہے اورز ہر بی اشیا ءوکوخورد تی اشھا کے کنا 


۱ 
اب سے 
بھ ہم 


گلا بای ادورھا گی ادار ےک ر اورٹ: 

وم ای ےس سوت ا ہما فصسصل 
ای ککمروڑ پیا س لاک جے بای سا لک عھ رمک مرجاتے ہیں۔ 8 ایم نما ا ےکی 
وج یہ کال ناگما لک “ ن عا ملوگو ںکو مٹ ےکا صا ف بالی سرپ ی کی او رنہ خی صفای 
کےا تظامات مو جود ہیں۔ ماہری کا خیالی ےک ار ہمت کو یٹ ےکا اف ا ورصفائ یکی 
ٹیس میلس ؟ جا یں تو دنیائھ ریش ہجو ںکی اصوات میس پیا فیص دک یی لائی جاسق 


ےےہے۔۔ 


ج 


120۲ ریورٹ کے مطا اق بی نوع انا نکی ۸۹۰ فیصد جار و ں کو 
ذصاف پل ادرمفائی کے فص انھا کا سب قرارد جا کن ہے۔ت کی مالک 
یس ہرسال ٭٦۹‏ لاکھ جے اسہال سے پلاک ہو چاتے یں ۔ ا ان غیت 
لاک ہوئے والو ں پیل ننرا وا یگ روژہ ۸ کیک تی جا بش ے۔ 

ای سے مپنننےوابی بجاریاں جو ہمارے ملک میل جس ان میں کے آ وف نکی 
بناریاں واسمالء کو یواورٹالی اث اور بط وخ شال * بات یاریا ںگندہ با نی 
نے ؛ اس سے پ اتد دع نے ەکھا نا تا رکم نے یا تن دعودنے سے پبیدا ہولی میں او راک 
دوس لونک جاٹی ہیں - 





بیہ جار یاں جفظکا نعجح تکا خیال ضر کے اورنہانے دو نے کے ےکی مقمدار 
2 لی محسر نہ ن ےکی وج ے پا کت سے۔ انسا لی فح ہکوٹی کا نے ان ےکی 
مزا سب ہولت ںکا نقلرا ن جھی ان ببارنیوں کے می ےکا ڑا سبب سے ۔ ان بماربیوں 
ٹس عا ھ طور بہجذامء پیٹ کے یک نم اکیٹرےاورملپ شائل 7 


رمآ اودیا لی کی بیاریال: 

یہ بیاریاں ایک عائل جا مکیٹڑے سے پیداہوٹی ہیں جو ای زندگ یکا دور یالٹی 
و سز ارتا ہے یس پائی ںہ کیٹا موجود ہداس ای کے استحال سے پمارکی پیا 
کر نے وانے انم جلد یا جراٹھم کے ذر ہے انساٹی یم میس داشل ہوجاتے ہیں اور 
مر کا سب نے ہیں ۔ بہت راٹھمکھو ا پیٹ او رج لک نار و ںک باعث تن ہیں۔ 

کھڑرے پالی می سگھو ما ےکیٹڑرے پبدرا ہو نے کے ہیں ہونشئ نس کی بعاروں 
کے ہر انم لیے وت ہیں۔ایے پالی سےلیر اکا مالین پیر ہوتا ہے او را لیے 
لی کےآگھوں میس ڈالے ےآ کو ںکی یاریاں پیدا ہو ہیں۔ پان سے پیدا 
ہونے والی تار یا ں کچھ یآ بادکی ٹس ای میاسکتی ہیں ۔ ہمارے ملک می بارش کے 
ران اوزجا|ے کے دنوں میں ای ان وبا ہی صصورت ایا رکریتی کو 
کیو ںکہبیوں یس مزا ک یھی ہوکی سے اور نا ران بھی نذا یک یکا شکار ہوتے ہس۔ 
اور نار یکوقبو لک ن ےکی صلاحت بیوں یں ہٹس جالی سے بہ بیاریاں دودھ کے 
نے ےکی ہو جالی ہیں اجس مپ د یکا شکا ہو تا نک دودہ یٹ ےکھی 
اوردودھ یل جو پاٹی ملاوٹ کے لیے ڈ الا جات سے اس یا ی اس اضق 
تی ھی ہیں۔ جمارے ببت سے د یں یل وی سافت 0ھ 2ھ 
ای دوردراز سے لا نا مڑ تا ے_ 7 2 ى اظ ے صاف مس یں ہوتا۔ جم اولے 


(٢ 
اڈ‎ 


جو رو ں تک کا بای نے ہیں۔ 








وارےاسکولوں میں صاف نے کے پائی کا ظا یں اورش رکے اسکولوں کے 
سا نے گیسولیاں کی وگ جم نہیں جنپ پل رکا ہے اوران 
گنت بھاءڑیی فروشل بےےشجار بعار یو ںکا ٹیل مہ ٹن میں ۔شہ لا ہور کے اندروٹی 
صے مس با پی کےن لگیوں اورگُنری ناییوں سے ؟ھو نے ہو ےکن بین جار 
ہیں۔ لے ہوئے پا پک بھی وقت پیم ٹک نالیوں کا گندا با یگکھروں میں لے 
جات ہیں اورائل نان کی بنار یکا باعث جن سکتے ہیں۔ و ںکا اسہال اسی طرح 
تا ہے ۔ انام بات لک تے ہی ںکہ بای کے بٹ ےکا امام اس طر عکیاجا ۓےکہ 
نجار یی اور ہا رکیدکمت پرشراررہ کے ۔ 


ہہ 6924292 9 مر 








می سے سن اک رن 


“707.0 اورحد پرسا سی حققات 


حعاجت کے لے بیز نکاا اب٠‏ 

7 ا ھا و7 (ضزم) ز مین کا ا ساب 
وت۔7 یی فا رر 

تضوراق ری مکی او علیہ مل مکی سنت اورسھا ہکرام رضوان اتال ی نجرا مین 
کے انل حھت چتش یع رےے پرجد یدسا سکیا وی اگ اشن ٰ 


می میں ام رات سکودو رر ن ےکی طاقت : 

اب اگ عو بی طور سر دیکھا جا نے نو یلوم ہوتا ےک ھی بی جماراسہارا سے ۔ 
ھی می ہما ر ےکھان ےکی بی ےت کی سے یی ی یھی ہعاریی ور کک نے واٹی اور 

سب جو مسا گمرنے وا پی ےاو رسب ساقا حر سار ےجا لاہ 
ہیں ےم ت6 یۃ ںا مین ٹیس اک خو میاں ہوں اس ہیں 
22 امرش کے دورکرد ےکی طاقتکا ہونا و یج بک بات تی ہے۔ 

ای صا بن کے مرا کساشوی یں کے چمراہ ہجچائے 

سان مکوال س بھی زادوجلابخظ ہے ۔کونکہ صا بن میں جواصکلین وغیرہ افص 

اہتزاہہو تے ہیں ۔ڑفی ان سے باک ہوٹی ہے۔ 

٢ی‏ مار ےم کی بد بوکوضا کروی ہے۔ا کا شھوت می ےک پانخانہ سے 








اھ 
ُ 


می سے انم ا سنت وی اورجر یسا ای خحققات : : 





ار ہو نے کے بھی بی سے ما تحوصاف ہے جا تے ہیں ۔ شس سےا نکی بد بودور 
جال ے۔ 


می ےا سنا اور جد یسا ا کا 

چنا نی ایک ڈ اکر ےے گے ےی وک ای کا ےکی کی 
بہت ے زخمو ںکا علاع ےا یقاب می جو مادہ تیزا بکا سے۔ ا کا اقصان 
رو کے کے لیے یکا تال مصصللجت ے۔ 

تی ہاں !سای تر ہے سے ہہ بات خابت ہوچگی ہ ےکی سے پاتھ دم نے 
سے پا تھ پالسقل صاف ہوجاتے میں اور مرکم کے ج انم بلاک ہوجاتے ہی نکی وک تی 
یں سوڈ مھ مکار بوشمیٹ یاجھی ہوٹی سے۔ 

تقیقت ےک یا می سرداورضنک ہولی ے اور رطوبات زکم اور پچھوڑوں 
کوختی ںکگ۷رد تی حتف مان ے اععث خوب ا ڑکر لی ے نا مہ سردیا جس 
ہونے کے یاعحث اس مم ےکارخراب مادو ںکوش مککرٹی سے جوسححت می ںضکل انداز 
ہوجاتۓے میں اس کے ذربجہ با رم ضموکا راع اختدال پآ جاتا سے اور جب مرا 
اعترال سکیا نے لص تکیقوت مد بر و کی ہو جا ےک اور الد سے و لیف دور 
"" 

می بدبودار نز و ںکی بد بوضائ کر کے ا نکی کل وصورت بدل د یی ہے۔ 
اکر دیراتوں میں دمیکھاجاتا ‏ کہ جب لوگ مییران ٹیس زین سر یانخقا نکر تے 
ہیں نود انا نہ چوشی ںکننے کے ب یٹ یک یکل میں تبد بل ہو جا تا ہے او را لی بد بو 
الگ لکافو رہوجا بی ے۔ 


تک 








لوکو ںکی بات نا 


یت "ریما سی حققات 


دوسرو لک با تکوسمنا اوردوسرو ںکی حوصل اف ز ال یکر سنت میا رک سے مور 
رسکی لعل لم سے جب کھ یکو خس لااو مل برآپ سے بام تک رتا و 

آپ ا سک یکنش وو لے اورا ے ایت د تے یکو ودل میں خوش ہو جا جا او رن کرت 
ھرلبالتزلؤہگھایم در 

ایک روایت میس ےک یتور اف رسکی الد علیہ ول مکی سے انار دمیارک نہ 
چھبرتے جب کک کدہخودن یرتا ادرکوکی بے سے با تکہنا جاہتا نآ پ کان اس 
کی طرفکردے اور جب تک دہ با تک کر فا رح نہ ہو جا جا ءآ پ کا نکیل 
نا تے ے_۔(این سحد۔ امو ورسول اکر مکی ایق حا پسلم ) 

آ دوج ید کے ما ہر بین ففسات جیا بے ہی سک دوسرو لک با تک جاے 
ری ابق بات نکی جائے۔ زلم ں بھم سن کےشن اورٹو ند بر جد یقت ےت 
کمررے ہس ملا نف رما تصیں٠‏ 


- 0-7 ۰ 0 
پر ین۔مپسپ یت 
ےا رسیم سلج + 8 
7ن اگ شف ضرتے 2ل لآ مے سا سے نے ایک دوصر ےگواس طرح 





یی 





کھورر سے تھے جیے ڈو لب نے بآ مادہ ہہوں کک یممینوں سے میمران سے ا کک الک 
لا قا یں ہوکی رجیگئیں اور جھے خی تلق انداز میں ا نکی باخجیں سنے کے موا تع لت 
ر سے تے۔ اس دن ہم تیوں مکی مت یھ ہو تھے دولو ںکا تھے ے براحال 
تھا۔ سے کے مار ےا نک یآ داز تی ہوکئیکئیں .ان دونوں کے درمسمان ہو نے وا ی 
نطو میس ہوا رشنم کےفقر کون رسے تھے ایا نہیں ے! میں بی بات 
ا طر ٹنیس ! :نیش نے ابی بات ہرکنمی ںکی ا “1خ میں حر یف نے شعتل ہو 
کہا یی نو متلہ ےم می را یک لفظات ککیں سن !اس بمظریف نے تک ہہ 
ری و اب دیا؟ او ری ںجھی و می ر ےکی لفظ کان دع رن ےکی مرو انیس ہوٹی _ 
اورہیں نے دل ہی دل میں دوفو ںکی جا مکی ۔ دونوں چ کہہر سے تے ۔کوئی 
ھی یکی یں تا بن ررکوں نے اسی صورت حا لک ای ککان ےک نکر دوس ررے 
کان سے اڑ اد ینا کہا ہے۔ایک انان شنا س نے نی بات م تر شا ع رانا نا میں 
کی 
و ىبھی نہیں میں کے 
کیہ این کان ند ریس 2 
درائل ضنے سےا نکاکوئ یلق بیکہیں _ 
میں قت یر ضیف کون وا رر ین 
الفاظ سے زیادہمگہراتوں ٹس تھا ج کک اندرولی من ہوم یگنن کا 
نام سماعیت سے ۔ جح کان سے سن ےکا نام بی سا عح ت نیہ بلک 
سعاعحت درائل ذ می نکیا سے 
مر ایک اوسیاسائمع دس من فک ایق رم سن کے بعدا کا ٭۳ فیصدجی فو ری 
طور براپنے ذ جن می ںتفو اکر لیا ےلوہ ایک ابچھا سا سے ۔ کک زان کی 
وی کسی با تکاشضش ٣۰‏ فص حص بی ۸ کھت کے بح دحفوظا رہ جاتا ے۔ بروفیسر 





لسشرم ج ین الاقو اہی اجن سماعت کے بورڈ 1ف ڈائر جمشرز کے ایک رن میں کت 
یر ٴ 
٢‏ ]ت2 رو ٹج ی ہوٹو وو ہرمز ھا ہی 
ہوسکنا۔ ایک مڑکی برک عادت بہ ‏ ےکہاوگووں سے جا کہا ار ما 
ہوا 2 ھ 7 لت مج یکو دیا ین معلوم ےےل ۱ 
وو اس طر فکان وھ رن ۓےکی ضرور تنسو کی کر نے ء جا اکلہ 
ایا بھی ہوسلم ےک اس طط رع د وین ایی مضیید با ٹی بھی سے 
ےر رووا ت ت تا معلومن ہوں" 
اہ رین افلا قیا کا مہ اندا زگ می منحمت ےک یک یکو کے دوران ال 
تع کلاعامی سکرنا جا ہےکدوم وش طود پ ابا ماٹی اشحیر بیان نکر ے۔ ینہ 
صرف انی دی کےغلاف ے بلمہا یما بھی ہوسلما ےکآ بس یک انپھی جات سے 
ےی ہروس رہ چا یں حا ور برللوگ اس وفت نع کلا مر تے ہیں جبوہ مھت 
ہی ںکوہ جھ بج ون تل انت 7 ےرت کے لے رب یھ سفن کی ضرورت 
کیں۔حالاکلہ بیسدب بات ے۔ 
سنا دراصل ایک ای ضمرورت سے مس ےک یکویھی مغ یں ۔ ایک جح گی ر 
صرورت سے مان دوسرکی طرف بی د کیک رحخت تجرت ہہوٹی ےک اییھے سا نی نکی 
-9) سے۔ سفن ھی انی کن ری سے مت لوک وانفک ین د یا 
جاۓ و جو دوسرو ںکی پا تی ںصب روسکون کے سا تد سن نکی عادت ڈال اتا سے دہ 
پانرے یل ر پت سے۔ لوک مشییروںء مع الجوں او رمغسیات دا نو کو بے گی بٹڑ کی ریس 
اس لیے اداکر تے می ںکردوا نکی با تل بخور سے ہیں ۔ بای ہمہ بیشی تیب بات 
ےک زیادوتر لوگ دوس رو کی با 5- آھے۔ 
ر یحانہنا کی ایک لڑکی یلک ملق رم کر نے کے ای ککور کی تار یک رجیبھی: 





مان کے د نک جب اسے بولنا نما رات ص7 ھا کی رکاویٹش ہیی 
+کئی سکہوہ جییے بی امعتمان پال میں داخل ہوگی انسٹرکٹر ن ےکہا: ناس ا بت ہارے 
و لن ےکی بارکی ےر نہ بے ما ری چونمہ پھا کی ھا کی اتا نگاہ میس نپ یی اس 
لیے ا سک ساس پھول ربا تھا اووہ نے سے شراہورھی پچ بھی اسی حال می ستقرمر 
کھر تن ےکھڑیی ہوگئی.۔ اس نے بڑیی حنت سے مت زنق رم نیا ریا سے لقن تق اہ 
سیر رر ای ور 0ر 5 
ا سکیل میں دل* ھی ہیں نےر سے ہس ول لو )ن0 رر ار 
89۲و می سس مب کرر سے ٹتَِ“ص ,0 نے 
تقر مرج مکل ہوک عالاککہسمارکیننش رب اسے پاہنگی۔آ بے بنا نیرت 
سا جس ہکیارد بر اخحتما کیا سے؟ اس کے ا۳ سر خفاہونے بر حاض رین نے ایک زور 
دارقبقبہ لگایا اور پچر ا موی سے ا کی مق رم کی طرف متوجہ ہو گئے ال ط رح ر بجانہ 
نے بڑےاطنان سے انی بیقر تشخ کیو دکہقی ےک بھ برای دن سا عع تکی 
امت وا ہے حرف ےک کن مزاحت یک کین لہ اجنے 
سان نکا ہہون ھی ضروریی سے ۔س تین ایکھے نہ ہوں نو ال سے اھ او رید ہ ےبھد 
نر بھی ساٹ ہوجاٹی ہے۔ 

ہز ران دس ن کا بھیشہ سر اتہر ما ےک ہو وخود ہہ کم ہو لئے ہیں یکن دوسروں 
کی باتقں زیادہ سلتے میں اور پھر جو جھھ سلن ہیں ای ں تفو: بھی ر کت ہیس ۔گویا وہ 
نے طرزٹل سے یجان دتنے ہی ںک ابچھا لم ہونے کے سا جحدسا تاج داسام ہو 
ھی لا زی ے۔ 

اکر بنا رآ دب یکی خوا ہش ہوٹی ےک لوگ ا لک باجیس دصیان سے ممیں۔ 
چنا جب ؟گ کسی پیا رآ دی کی کے سا من د لکی جڑ اس کا لن ےکا مونم م جا ا سے 
و اس برا سکا شیت ام رحب ہوا ےاورو ویجحت یا بھی ہوجا جا ےب دراصل 





خی ےکا نیا مل ہے۔ 

گی بات بی ےکم کوٹ بھی پیدائی طود پر اچھاا بر اسام نیس ہوتا۔ اسچھاسامح 
ہو ناد دای ایک آرٹ ہے سے سکھنا ےجا سے ۔آ پ کے سا سے جو با کہا جار مانہواس 
کیطر ف جو ری توجہدتیچیے ۔آپ کے سے میس اگ کوک ی 7 حعال ہولو اے چاو سے _ 
رآپ کے سان جھ بگ ےہا جار ہا ہو ا لک رف بہت نمگوش ہو جا یں یکوئی 
ضروری می ںکلآپ کےسا مے جو ہاگ کہا جار با ہو پ اس ں کا اک ایک لفظ باوک ری 
اگ رآپ نےکوکی بات پپارکی توجہ س ےکی ہوک نو ا ںکام ناب کے جن میس بھیشہ 
کے لےفوظارہ جا ۓگ اور یگنن وکا جوحصہآپ کے ذ من ٹیل رہ جا و نیت 
ے۔ضروری مجھییں نکی بات کے خائس خاضس کات دل بی دل میں دہراے 
ر٤ت۔‏ 

اک رکوئی موسوع اما ہوشٹنس ےآ پلودگپ رت ےت نے اکمادۓ 
وا ہو ا ےبھی جس مستردتکردس پلگہ سر یھی ںکیکیااس می سکوئی ایامک ای بھی 

ہے جس ےآ بکودہی ہو ۔اگمر ا لیے بات ہوں و انیس اۓ ذ جن می سکفویا 
کرٰیں۔آخ می ہرد یں اصول اور شکیڑ' بھی بھو لکریھ یی سے نکر سوک 
الاک جوکوگ نخم ےک رجا ملہیں ناگوارہوتا۔ رآ پک کی با تکونا قا ٹل انا بکھییں 
گے دوسر ےآ پک بات کیو نکر دصیاان د میں گے؟ 1 ہے ! ای ےا بے سا 
سن ےک یکون کر یی۔ 


کیاکی ڈدکا نکی ر رج 
ایک اکر یز مصن فکی گی ڈوکا نت ہ ںد 
نلوگکو ںکی پا یں سلتے جا ے 
ا پنے مردوں اوو تق لک با فور ےکی ہیں ق آپ نے ایک بات 


×اس-د 









ہت 


لو لک بات غناسنتندیاورجد یدسا یخحقتات 








کا شس ضرورلیاہہوگ سد ہآ پکواقی با یش کو ںک۷ر نے دیس کے می و وخووکر ت ہیں۔ 
اس سن کر نے تچ۱ دہ یپ بات ینکر تے ہیں ۔اگ رآ پ دانا ہیں 
آ پکی مپتر بھی ابی میں ےک لونگو ںکی بات میں ۔ اب چلال ملاحظہ 


نع 

او ی: آ پ اس ے بہت ویک سکتے ہیں (و نیا می سکوئ ینف بھی ایا نہیں جس ٰ 
ےرانا آ دٹی یلو تنا ہو )_ 

ووم: برا دک جات ہی ںکہ دع راوگ ا نکی باج ں نیل اور اگ ہآپ انی ٰ 
رت لوری یکمرد وو ہآ پکوھی پپنرکرنےکییں سے 

سوم: تر مکی ہ ےکآ پک طاقا تک بہت ساب جددیی ایے ذ یل _ 
صرف انی بات سنانے وا نے: ٰ 

دنیاشش سب سے (یادہ مشاہیر سے ملا تقات ر کے دانے سای الیف ما رکویں 
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کت ےآ دی اپ عخا ط بک با " کک اوہ ےکی نے ال 
اج ے فا طب برا نکااجچھاائ یں بڑ جا اورانجیں نا کابی ہوٹی ے 
" ابی می ںکمر نے دا ےکوا تنا ین دی کرتے با ھی طرح آ تس سن 
واٹےکوپپندکر تے ہی ام ری کی خاندجگی کے زمانے میس ابرامامنکن ہے المانا سس 
علا نہ کے اپ رنک فیلیٹ کے رۓ وا نے١‏ نے ایک دوس کو یلک ےکر وشنکشن بلوا ا“ 
بج ےفنضس بی اموریآپ سےمشورہکرنا ے نک ن کا دوست واف وس با 
کن نے اس سے فلامو کی آ اتی کے اعلان اور ووسرے سوالا ت پر د ےک 
نک وکی رک یکھزنکک خودہی بولتا رباء اشبارات کے ایل ٹور مل خطوطے ومضراشین سب 
سنا ئے او رپچ رپپ اک مصما فہک کے خداحاف کہ د یا ال یب نے نکی معا لے 





میں مشورو دا اور ہراس سے مشورہ برک فی سی یں اس 

ہے تیطے کر دارلنا چا تاس کے دوت نے داددی اور کن ہوگیا۔" 
اکپ دن اکوایے خلاف بنالینا چا جے ہوں کی بات نرسنا سی ہٹس 

کیگفکوسنی نس یکردہکے؛ ٹیچ میں ولا اش ما بات کاٹ د جیپ رد ھئےکو ینف 


آپ سے مت لگا ےو مراذ مہ ! 


یک اوڈفورڈیی ر صرخ: 
اگ م۴ پ اکا جات بین 7 نزو دنا رین :ان لو ری طرح 
کجھیں وو رج کر جہاں اظبارترت واستتا بکرن ہووہاں ا کا اظما رکم اور 
بہاں دادد بنا ہوداددیلء *جہاں بنا ہوٹسیں چہاں انبا رر جک نا ہوک ی ںوھ رآپ 
ت ٣گ‏ نہہوگا۔ بیراز ہے ان کو بھ چیا مل کے او رپچ راس 
کی رت ایا خیرد یھت 
جک اوڈٹو رڈ نے اس ریس ١ئ‏ لو ھی کھا ےک 
”شاب یکوئی ازمان ایا ہون سک یکن واووجہ سے سن کے بعددہ 
فرزفن نز ہوجا جا ہوہ برگرغصرف مل جول ہد وی ارات ء ان ری 
اور اتی میس کا رآ عد ہوتا سے بل ارت می ل بھی ہے امیا مفیدر ہے٠‏ 
یج یز ین دوبی خصوصات رکتت ہیں بآ بک یکن کونوجہ سے 
نے ہیں اورآپ میس انی یزرو ںکیشوق بدا سا رر کی 
یلم مین کا میا بکہااتے ہیں 


ارورڈاوک سے تعلقات: 
ور ڈئیں ۓ چوزی فا سکم ران ےکا لک تھاججس نے خبشکل جر سال تک 
_ ہ نٹ تہ کت جم رٹ تس سس مس سسجت 





ںا ۳ ا 
امرین سوا عمریو ںکی یک انسائکلو پیا خر یکر مشاہی ر سے مرا لت ش رو کی اور 
ہراک سے انس کے کن کے جا تدریافت کے زرل مس اس ےکا لژ تزل 
تن فاےء پروکس :ول ہیس :ویک ٹیو ہسنرابراہاھ من ء ھے الا ٹ٠‏ 
وبا ھز ل شیرکن اورجفکن ڈیو ونی رون دصرف ان شطوط کے جواب دے بللہ 
لن لوگوں نے اسے چیاے اورکھان ےکی دوش دم اوراس نے ا نکبھیلوکوں سے 
ےنکلغا ضرم رام پییراہے۔ 








ماخ ذکمابیات ورسائل داخمارات 


پل ا لاکی روایات ماجنا 
مل فیا تت رآ 
لچ سان سکی رجات 
.ا احا ماب 
پل علال و تام اسلام یش 
(ق جانرں 
پل دکدترایمان 
ا اسلام اورارتاۓ سائٹس 
(ا انااخا بآپ 
دی پ وب طرب 
پل دب پوت بشاریاں 
بب رمالی 
لچ جلکی تاطت 
رص ضر 
مع سا ضی تکیاقی رو او راسلام 
پل الام اوردی ن فطرت 
پل از یازی دنا 
پل اسلاماورانمان 

للا اس لام اور ننس 


پچ مرا ہب اورساضس 


رحب 


پل صصحمتصلیات اورجڑ یویاں 
پل خورماضرے 

پچ مک ناودرا سکاعلاح 

لق عیاش 

انان ہیں 

پچ نظ رک یکتردری اوراس کے سد باب 
پت بالوں کاسر 

2ق ما جال 

پچ جفضیات کےتف با 

پل تع یق تی جحانل 

تق ٠٥۸ا ٥٥١٢٦ ٠٠‏ ء٦٦٣‏ 
بق تس راوس مرا میں 
0ل تحت ب کے لیے 

ت 

8 ول 

پل ندرا نے سب رخ راب 

ھ٤‏ تریاے 


ا و ذکسابیات ورسا لوا_‌ارات 





حضسیات او رگم 
بلق امماواتتنق 


بی لپ وتیب رت انی زمعلومات 


تق مت پش عادات 
یق میمت 

لا خرری راز 

3ق بررےرۓ 

پل انور 

ٹپ مڑسایااورا ںکاسد باب 


زئ لد سترطفب صصحت() صودوم) 


مضسا من حت 


پل میں باریاں میوں‌علاح 


سا ننس اورممائل امروز 
لاحلا ایی 

لق علرہے 

منبری خ امیس 

پل ونانسن اے کے و اد 
نت ا ارد تن 
دیاۓے۔ اس 

بر یدمیڈ یئل معلومات 
رر دپ معلومات ‏ 
2 کیوں او رگئے؟ 

(لا ماحر ے کے سرطان 
تی د 3پ معلو مات 

پچ اسلام او راب جد ید 


سسسسسحتت سئپہجبت- وداےمسکاکسکسمسمبعٗووممممسسسحسصتومتسسموومسحسوح-توممسمسوجتتسمجبیسٗسومىوسٛ٘سیدسے' 
جع 


تن لوت یٹ اورسواک 
ولا خراور فان 
پچ مر یآ خر یناب 


پل جد بدحققات ےھ یآ گ مت وعنالی 


پل بجر کت 

ق مانرالی نظام 

جع من ساسام 

لچ عبادات اورمیڈ یل نس 
ف کھانے کے واب 

چا امعلای اع 

رازحمات 

.لچ امراش وعلاع(الیلٹرو موم نشی ) 
پل جانوروں کے تمدرامراضک 
پا ساس اوراسلام 

لا خبا خر 

پچ کول مرئش لا علا تج 
پل ساس اور رہب 

روعا یسکس 

لچ اسلام او راضسالی مم 

وق زوللد 

لچ اسلام اورجد یر انس 
را لیس اورا نکی کسی 
پچ محے عرار٠‏ 

(ؤ سلیتیاں 

پل راولت 





پل صسم مر واسلا ینعلمات 
تق مت اورکامیاب زندگی 

پل سنتنبوی اورجد یدانس 

لچ اسلام اورمی یگل سکنس 

لچ رہبرزمدگی طب نو ی 

8ل یور پی تہ ےب تاہید ہانے بے 
لچ اب نی اک مالعا یلم ۱ 
ت کئیقسرکی روک خھام 

لق رنماے ماخ 

ج گنا اورسا 2 

پل مشاہراتضیب 

پل امرش جلد 

پل ماریحرری 

لیا جہاں ڈالڑ ہو 

پا غَزااورعزاکت 

0ل عم تک کال 

ق۴ ہے کےآسان اصول 

نل جلریباریاں 

لچ امران عام 

تق ار ٹف اوزیملسازکی کے ذر لی ےا عام 
جدیداضای پڈیا(قوال زریی) 
ات خی انیٹ واجام ۱ 
پان ربچ لک بے پایاںاقت 


تن اہزری اصو لمت 

ا سیر تیاور ساشس یترتا ۔ 
سو گ ری سامیحققات 
انز اعلائیآداب و زنمگی 

2ق 7د الاضاں 

پل رحمت کے مان 

تق سوک رسول اگرم 
لنشین 

لق پاعاریث 

پل الا کا زا عفت وغعصت 
جن زرااور شس 

ہاںب 

میق فو مت 

دل صح ےسب کے لیے 
سز 2 

زی نفیات اورزم گی 

جقھ گتارادویے 

جش مر 

وق ات 

لچ فرامڑے ڑل 

پچ انبار تک 

ھؤ تی انار 

( نارہت 
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